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ç¯ ôìç
ç¯ Ö¹ôÆÁ»

×ÌÇÔÃåÆ ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ ç¯ Ö¹ôÆÁ» ÁÇÔî Ç×äÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ×ÌÇÔÃåÆ ç¶ Øð Çò¼Ú ì¼ÚÅ Üéî ñËºçÅ ÔË, ì¼Ú¶ ç¶
Üéî ñËä çÆ Ö¹ôÆ, ×ÌÇÔÃåÆ Ö¹ç ÁÅê ÔÆ ÜÅäçÅ å¶ ÜÅä ÃÕçÅ ÔË
çÈÃðÅ éÔÄÍ çÈÃð¶, ÇÜ¼æ¶ î»-ìÅê ì¼Ú¶ é±¿ ìó¶ ÚÅÁ-îñÅð éÅñ êÅñç¶-
ê¯Ãç¶ å¶ êó·ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°µæ¶ À°Ã ç¶ Áé§ç ÕÅðÜ ç¶ Ççé é±¿ êñ êñ
ÕðÕ¶ À°âÆÕç¶ å¶ êðîÅåî» Á¼×¶ ê¹¼åð òÅñ¶ Ã¹¼ÖäÅ Ã¹Öç¶ Ôé ÇÕ Ô¶
êÌîÅåî» ! ÇÜ¼æ¶ ÁÅê é¶ ÃÅðÆÁ» çÅå» êÌçÅé ÕÆåÆÁ» À°æ¶ ÇîÔð ÕðÕ¶
ÇÂÃ Øð çÆÁ» çÅå» é±¿ Ã»íä Áå¶ ÃÅâÆ Õ°¼ñ Çò¼Ú òÅèÅ Õðé òÅñÆ
ÕÂ̄Æ ô¹ôÆñ-×¹äò¿åÆ ì¼ÚÆ çÅ ÇðôåÅ ìÖÇôô Õð,̄ å» Ǖ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» éÅñ, ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ Õ°¼ñ çÅ òÅèÅ ò¶Ö ÃÕÆÂ¶ å¶ ÇÂÔ ì¼Ú¶ ÃÅâÆ
Çìðè ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ã¶òÅ Ã¿íÅñ òÆ ÕðéÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶, ì¼ÚÆ òÅñ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ òÆ Ççé ðÅå ÇÃ¼Õ»-Ã¼èð» éÅñ
Ã¹¼ÖäÅ Ã¹Öç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ êÌîÅåîÅ ! ÇÕðêÅ Õð¯, ÁÃÄ ì¼ÚÆ çÆ ÇÜ¿éÆ
êÅñäÅ ê¯ôäÅ Õð ÃÕç¶ Ã» ÕÆåÆ ÔË, Ô¹ä ÇîÔð ÕðÕ¶ ÇÂÃ ì¼ÚÆ é±¿
Õ¯ÂÆ ï¯× òð-Øð ìÖÇôô Õð¯ å» Ü¯ ÇÂÔ ì¼ÚÆ ÁÅêä¶ Øð Ã¹¼Ö-Áé§ç
íðêÈð ÜÆòé îÅä ÃÕ¶Í

ÁÅÃ ê¹¿éÆ
Üç̄º à̄ñ-íÅñ ÕðÇçÁ» êÈðìñ¶ Ã¿Ǖ×» Áé¹ÃÅð ì¼ÚÆ-ì¼Ú¶ çÅ ÇðôåÅ

Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ç̄ò¶º êÌòÅð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ é±¿ òèÅÂÆÁ» Çç¿ç¶ Ö¹ôÆ Çò¼Ú ë¹¼ñ¶
éÔÄ ÃîÅÀ°ºç¶ å¶ Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ éÅñ ÕÂÆ ÁÅêä¶ Çò¼å Áé¹ÃÅð Áå¶ ÕÂÆ
ÁÅêä¶ Çò¼åº̄ ìÅÔð, ÇÂÃ Ã¹íÅ×¶ Ãî¶º ñÂÆ ÖðÆç̄-ëð¯Õå å¶ ÇåÁÅðÆÁ»
Õðç¶ ÔéÍ ÖÅÃ Õð, ì¼Ú¶ çÆ îÅåÅ ìó¶ ÚÅÁ éÅñ, ñ¯Õ» é±¿ Ã¼ç¶ Çç¿çÆ
å¶ ÁÕÃð ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Øð ÇÂÃ Ççé î¶ðÆ é±¿Ô é¶ ÁÅÀ°äÅ ÔË, À°Ã

é±¿ îËº ÁÅêäÆÁ» ì¼ÚÆÁ» éÅñ¯º òÆ ò¼è, ÇêÁÅð éÅñ ÁÅêäÆ èÆ ìäÅ Õ¶
ð¼ÖäÅ ÔË å¶ ÃÅð¶ Øð çÆÁ» ÚÅìÆÁ» ç¶ Õ¶ À°Ã é±¿ Øð çÆ îÅñÕ æÅê
ç¶äÅ ÔËÍ

À°âÆÕÇçÁ»-À°âÆÕÇçÁ» À°Ô ÇòÁÅÔ òÅñÅ Ã¹íÅ×Å Ççé òÆ ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú èÅðÇîÕ îðïÅçÅ ÇéíÅ Õ¶ Áé§ç ÕÅðÜ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ êð Áé§ç ÕÅðÜ ò¶ñ¶, Øð òÅñ¶ å¶ ÷ðÈðÆ Çðôå¶çÅð îÜìÈðÆ
òÃ ÔÆ Áé§ç ÕÅðÜ çÆ ÔÅ÷ðÆ íðç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç
å¯º À°ÚÅðä ÕÆåÆÁ» ÚÅð ñÅò», ÇÜé·» Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ×ÌÇÔÃå
Çò¼Ú Ã¹¼Ö Áå¶ ÃëñåÅ ÇÕò¶º êÌÅêå ÕðéÆ ÔË å¶ ×ÌÇÔÃå ÜÆòé ìåÆå
ÕðÇçÁ» êðîÅåî» éÅñ ÇÕò¶º ÇîñÅê ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ñ¯Õ Ã¹ÖÆ êÌñ¯Õ
Ã¹Ô¶ñ¶ Õðé¶ Ôé, ç¶ À°êç¶ô é±¿ Õ¯ÂÆ ÃÌòä éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ Øð»
Çò¼Ú Ü»ÇçÁ» ÃÅð, íÅÇâÁ» çÆ ÖóÕÅ-çóÕÆ Áð¿í Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ã¼Ã Áå¶ é±¿Ô çÅ àÕðÅÀ°
Ãí å¯º êÇÔñ» Ã¼Ã Áå¶ éÈ¿Ô çÅ ÁÅêÃÆ ÇìÖÅè Áð¿í Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ

é±¿Ô ç¶ ÇÃð À°êð¯º ç¹¼è òÅð Õ¶ êÆåÅ å¶ Øð çÆÁÅ çÔñÆÜ» À°µêð å¶ñ
Ú¯ Õ¶ Øð êÌò¶ô ÕðÅÇÂÁÅÍ À°Ô Ã¼Ã Ü¯ çÅÁòÅ ÕðçÆ ÃÆ ÇÕ îËº ÁÅêäÆ
é±¿Ô é±³ Øð ÁÅÀ°ºç¶ ÃÅð Øð-ìÅð Ã½ºê ç¶äÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆÁ» ì¼ÚÆÁ»
éÅñ¯º òèÆÕ ÇêÁÅð ç¶äÅ ÔË, êð Ã¼Ã Øð-ìÅð Ã½ºêä çÆ æ», Ôð Û¯àÆ
î¯àÆ ×¼ñ Çò¼Ú é±¿Ô çÆ à¯Õ à¹ÕÅÂÆ ÕðéÆ Áð¿í Õð Çç¿çÆ ÔË å¶ é±¿Ô ç¶
Ôð Õ¿î å¶ ìÅ÷-Çé×ÅÔ ð¼ÖçÆ ÔË ÇÕ Õç¯º å¶ ÇÕÃ ò¶ñ¶ îËº ÇÂÃ çÆ
×ñåÆ ëó» å¶ À°Ã é±¿ òèÅ Úó·Å å¶ îÃÅñÅ ñÅÕ¶ ÁÅêä¶ êåÆ å¶ ê¹¼åð
é±¿ ÇÂÃ çÆÁ» ÕîÜ¯ðÆÁ» çÆ ëÅÂÆñ Ã¹äÅò»Í ÃµÃ, é±¿Ô ç¶ Ú¿×¶ ×¹ä» Ü»
Ú¿×¶ Õ¿î» é±¿ é÷ð Á³çÅ÷ ÕðÕ¶ Õ¶òñ ÕÆóÆ ÇìðåÆ éÅñ, é±¿Ô ç¶ Á½×ä
ñ¼íä ñÂÆ ÃÅðÅ Ççé å¼åêð ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ : í¹ñä Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ Áí¹ñ¹ ×¹ðÈ ÕðåÅð¹ çÅ Ã¿ç¶ô
ç¶ Õ¶ ÃÅé±¿, ÃÅÞ ÕðÆÜË ×¹äÔ Õ¶ðÆ Û¯Çâ Áò×ä ÚñÆÁË ç¶ èÅðéÆ ìäé
ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¼åÆ ÔË êð ÁÃÄ ×¹ðÈ Ô¹Õî ù Ã¹ÇäÁÅ ÔÆ éÔÆº, èÅðéÆ
ìäéÅ å¶ çÈð çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶, ÇÂÔ ÃÅðÅ Õñ¶ô òðåäÅ Áð¿í
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°µèð êåÆ ç¶ ðÅÔÄ ×ñåÆÁ» å¶ À±äåÅÂÆÁ» çÆ ÇñÃà,
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×¹¼Ã¶, åÕðÅð ðÅÔÄ é±¿Ô Ȭñ òÆ ê¹¼Ü Ü»çÆ å¶ é±¿Ô-Ã¼Ã çÅ ÁÅêÃÆ àÕðÅÀ¹
Áð¿í Ô̄ Ü»çÅ ÔË Ǖ ò¼èçÅ ò¼èçÅ Øð é±¿ Ãòð× çÆ æ» éðÕ ìäÅ Çç¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÚç¶ í»ìó Çò¼Ú éÅ å» ê¹¼åð çÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÃÔ¹ð¶ çÆ ê¶ô Ü»çÆ ÔËÍ
À°Ô Õ¶òñ ì¶-ìÃ Ô̄ Õ¶ ì̄ñ-Õì̄ñ Áå¶ åÕðÅð ç¶ í»ìó çÅ Ã¶Õ ÃÔÅðç¶
ç¹¼Ö í̄×ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ å» ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå» Çò¼Ú ÃÅð¶ êÌòÅð é±¿ í¹¼Ö¶ ÔÆ
Ã½ºäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅçÅÇÂÕ êðîÅä
ÁÇÜÔ¶ Ã¼Ã é±¿Ô ç¶ ÇìÖÅè çÆ ÇÃÁÅÇäÁÅ òñ¯º ÇñÖÆ ×ÅæÅ îËº êó·Æ

Ǖ îËé±¿ ìóÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆ êÌåÆå Ô̄ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ é±¿ îËº ÁÅê ÜÆ éÅñ
Ã»ÞÆ Õðé ñ¼×Å Ô»Í À°é·» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ê¹¼åð ç¶ ÇòÁÅÔ À°êÌ¿å æ¯ó·¶ Ççé»
ìÅÁç é±¿Ô å¶ Ã¼Ã çÅ Þ×óÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» Ãò¶ð¶ À°áç¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ é±¿ ÇîÔä¯-Õ¹î¶ÔäÆ Ô¯äÅ Áð¿í Õð ç¶äÅ å¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ÚÈ¿âÆ-×¹¼å
òÆ ê¹¼àäÆÍ ÁÅê ç¯ò» é¶ ò¶ñÅ Õ°ò¶ñÅ ò¶Ö ê¶à çÅ ÁÔÅð Õð ñËäÅ êð
ÃÔ¹ð¶ å¶ ê¹¼åð çò̄» é±¿ ÇÂÃ Õñ¶ô çÆ ìç½ñå, ÕÂÆ òÅðÆ ÃÅðÅ Ççé í¹¼Ö¶
ÔÆ Õ¼àäÅ êËäÅÍ

Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ, íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶ Õæé ÒØÇà é Õ¯ÇÂ

ÁÖÅÇÂçÅ ÁÅê¯ èÅêÆ ÔËðå ÔÈÃ¶Ó Áé¹ÃÅð ç¯ò» Ú¯º Õ¯ÂÆ òÆ Çéòä é±¿
ÇåÁÅð éÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÁÖÆð ñóÇçÁ» ÇíóÇçÁ» ç¯ò¶º ðÅîÃ¼å Ô¯
×ÂÆÁ»Í èðîðÅÜ ç¶ ñ¶ÖÅ Ü¯ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÚåz ×¹êå» é¶ ç¼ÇÃÁÅ,
îÔÅðÅÜ ! ÇÂé·» ç̄ò» é¶ ÃÅðÆ À°îð êðîÅåî» çÅ éÅÀ°º å» ÕÆ ñËäÅ ÃÆ
Ã×¯º Ççé Úó·ç¶ å¯º ðÅå å¼Õ çÅ Ãî» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ìç-ÕñÅîÆ å¶
ñ¯Õ» êÅÃ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ÇéÇç¿ÁÅ Ú¹×ñÆ ÕðÇçÁ» ÔÆ ìåÆå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÔ éðÕ» Çò¼Ú êÅÀ°ä çÆÁ» ÁÇèÕÅðÆ Ôé, Ô¹Õî Õð¯ å» ÇÂé·» é±¿
éðÕ» Çò¼Ú í¶Ü ç¶ÂÆÂ¶?

èðî ðÅÜÅ ÕÇÔä ñ¼×Å íÇñú ! ÇÂé·» é±¿ éðÕ» Çò¼Ú éÅ êÅò¯Í
å°ÔÅâ¶ çÃä Áé°ÃÅð ÃÅðÆ À°µîð å» ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ Õ°¿íÆ éðÕ í¯×
Õ¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» é±¿ Ãòð× Çò¼Ú ñË ÜÅò¯ å» Ü¯ ÚÅð Ççé ÁðÅî
éÅñ Õ¼à ñËäÍ êð, ÇÂ¼Õ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÇÕ ÇÂé·» é±¿ ÇÂ¼Õ¯ æ» Ãòð×
Çò¼Ú éÅ ð¼ÖäÅ, Ü¹ç¶- Ü¹ç¶ ð¼ÖäÅÍ Ü¶ ÇÂ¼Õ¼áÆÁ» ðÔÆÁ» å» ÇÂé·» é¶

ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ Áé°ÃÅð Ãòð× é±¿ òÆ éðÕ ìäÅ ç¶äÅ ÔËÍ
êåÅ éÔÄ, Üç å¯º Ã¿ÃÅð ìÇäÁÅ, Ôð Ã¼Ã é±¿Ô ìäÆ å¶ Ôð é±¿Ô é¶

Ã¼Ã ìäéÅ ÔË êð ÇÂé·» çÅ ÁÅêÃÆ åÕðÅð å¶ òËð éÅ Á¼Ü å¼Õ î¹¼ÇÕÁÅ
þ Áå¶ éÅ î¹¼ÕäÅ ÔÆ ÔË êð ÇéðÅô Ô¯ä çÆ ñ¯ó éÔÄ Ü¶ é±¿Ô-Ã¼Ã, êåÆ-
ÃÔ¹ðÅ, ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ êÅòé À°êç¶ô, ÒÒ1èðî¹ ÇçzóÔ¹ ÔÇð

éÅî¹ ÇèÁÅòÔ¹ Áå¶ ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅèÔ¹ÓÓ ç¶ îÅð× å¶ Úñ Õ¶ ÒÒ2ÔÀ°îË

îËñ¹ ×òÅÇÂÁÅÓÓ, çÅ ÕÅðÜ Õð ñËä å¶ ÒÒ3Çéðîñ¹ íÀ°ÓÓ é±¿ ÁÅêäÅ
ÜÆòé è¹ðÅ ìäÅ Õ¶ ÃÅÇðÁ» Çò¼Ú ÒÒÔÇð ò¶ÖË ðÅî¹ ÔçÈð¶ÓÓ çÆ ÇçÌôàÆ
èÅðé Õð ñËä å¶ ïåé ÕðÕ¶, 4Ã¿å ÜéÅ ÔÇð î¶ñ¹ çÅ Ã¹íÅ× ìéÅÀ°ä,
Çëð ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ÇÂé·» ×¹ä» å¶ å¹¼á Õ¶ 5îÇé ÃÔÜ¹ íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ

çÆ çÅå ìÖÇôô Õð ç¶ä×¶Í ÃÇÔÜ çÅ èÅðéÆ Ã¿ÃÅð å¯º Çéðñ¶ê,
ÒÒÜÅ ðÔäÅ éÅÔÆ ÁËå¹ ÜÇ× åÅ ÕÅÇÂå° ×ÅðÇì Ô¿ãÆÁËÓÓ ç¶ îÅð×
À°êð Úñ Õ¶, Ã¿ÃÅð Á³çð ÃÅðÅ Þ×óÅ Öåî Õð ñËºçÅ ÔËÍ À°Ô å»
ÒÒî³çÅ ÇÕÃË é ÁÅÇÖ Þ×óÅ êÅòäÅÓÓ ç¶ ç¯ô å¯º Ôî¶ôÅ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ åç ÔÆ Ã¿íò ÔË Ü¶ ÁÃÄ ÃÅð¶ Ü»ßÆ, îÅßÄ ×¹ðÈ Ô÷ÈðÆ Á³çð ìËá,
ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ ÜÆòé Ã¶è ç¶ä òÅñ¶ êÅòé ìÚé» é±¿, Ü¯ ñÅò»

Çò¼Ú çðÜ Ôé, ÃÌòä ÕðÕ¶ À°é·» é±¿ ÁÅêäÅ ÜÆòé è¹ðÅ ìäÅ ñÂÆÂ¶Í êð

ìç-ÇÕÃîåÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÃÅÇðÁ» é¶ ñÅò» çÆ ìÅäÆ é±¿

1. ÁÅê¯ ÁÅêäÆ Ô¼çì¿çÆ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ ëðÜ» çÆ êÈðåÆ Õðé, ×¹ðÈ À°êç¶ô
é±¿ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÁÅ×È ÃòÆÕÅð Õðé å¶ êðî¶ôð çÆ ì¿ç×Æ ÕðéÍ 2. ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ Ô¿ÕÅð çÈð Ô¯ ÜÅò¶×Å, Þ×óÅ ÃÅðÅ Ô¿ÕÅð ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ 3. é±¿Ô-Ã¿Ã, ê¹¼åð, ÇêåÅ
ÁÅêÃÆ Çéðîñ íÀ° Çò¼Ú ÇòÚðé ÒÒ Çéðîñ° íÀ°ÓÓ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ çÈÃðÆ ñÅò ç¶ Çò¼Ú
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çëð ÃÅðÅ êÌòÅð ÔÆ êÌíÈ êÌòÅð ÇçÃ¶×Å Çëð å» ÒÒÃí¶ ÃÅÞÆòÅñ ÃçÅÇÂÇé
å±¿ ÇÕÃË é ÇçÃÇÔ ìÅÔðÅ ÜÆÀ°Ó çÆ ÇçzôàÆ êÌ×à Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ  4.ïåé ÕðÕ¶ Ã¿×å Çò¼Ú
ÜðÈð ÜÅäÅ ÒÒÕìÆð Â¶Õ ØóÆ ÁÅèÆ ØðÆ ÁÅèÆ ÔÈ¿ å¶ ÁÅèÍÍ í×åé Ã¶åÆ ×¯Ãà¶ Ü¯ ÕÆé¶
Ã ̄ñÅíÓÓ5. Ãå Ã¿×å ÕðÇçÁ» ÃÇå×¹ðÈ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ çÅå êÌçÅé Õð ç¶ä×¶ ÃÇÔÜ
ÇòÚ å» ÒÒéÅ Õ¯ îÈðÖ° éÅ Õ ̄ÇÃÁÅäÅÍÍ òðåË Ãí ÇÕÛ° å¶ðÅ íÅäÅÍÍ  ÁæòÅ- ÒÒéÅ Ȭ ìËðÆ
éÔÆ Çì×ÅéÅ Ã×ñ Ã¿Ç× Ôî ÕÀ° ìÇé ÁÅÂÆÍÍ, çÅ À¹êç¶ô îÅð× çðôé»À¹ºçÅ þ Áå¶
Ãí Þ×ó¶ Þ»Ü¶ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
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×ÌÇÔÃå Çò¼Ú êÌò¶ô Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ î¯Ôð ñòÅÀ°ä åÕ ÔÆ

ÃÆîå Õð Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðä ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇìÖÅè å¶ Þ×óÅ ÚñçÅ

ÔË å¶ À°é» ÇÚð ÚñçÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË, ÇÜ¿éÅ ÇÚð ÁÃÄ ñÅò» ç¶ À°êç¶ô
é±¿ ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú êÌò¶ô ñÂÆ èÅðÇîÕ î̄Ôð å¼Õ ÔÆ îÇÔçÈç éÅ ð¼ÖÕ¶,ÇÂé·»

ñÅò» é±¿ Ãëñ ×ÌÇÔÃå ÇÜÀ±ä çÅ ×¹ðÈ-À°êç¶ô éÅ î³ÇéÁÅÍ Ü¯ î³é

ñò¶×Å À°Ã ç¶ ×ÌÇÔÃå-ÜÆòé çÆ éÂÆÁ» Ã¹ÖËé ÔÆ Ã¿ÃÅð ç¶ êÅäÆ-
ÇÚ¼Õó çÆ çñçñ Çò¼Ú¯º ìÚ Õ¶ êÅð ñ× ÜÅò¶×ÆÍ ×¹ðÈ À°êç¶ô çÆ

ìç½ñå À°Ã çÅ Øð, Øð ÔÆ ìÇäÁÅ ðÔ¶×Å, Øð éðÕ éÔÄ ìä¶×ÅÍ

ÇÂÃ¶ ÁÅô¶ é±¿ î¹¼Ö ð¼ÖÕ¶ ÇÕ Øð, Øð ÔÆ ìä¶ ðÇÔä, Øð éðÕ» çÅ
ðÈê é èÅðé, ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç Ú¯º À°ÚÅðé ÕÆåÆ

ñÅò» çÆ êÅòé ìÅäÆ ç¶ Ã¿Ö¶ê å¶ Ãðñ Áðæ Õðé çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ

À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ×¹ðìÅäÆ ç¶ íÅò Áðæ Ãêôà Õðé
òÅÃå¶ ÃÅÖÆÁ» çÅ òÆ ÃÔÅðÅ ÇñÁÅ ÔË å» Ü¯ ×¹ðÈ ÁÅôÅ Ãêôà Ô¯ ÃÕ¶Í

ÇÂé·» ×¹ðÈ À°êç¶ô» é±¿ êó· Ã¹ä Õ¶ Ü¶ ÇÕÃ¶ òÆ êÌòÅð çÅ ÁÅêäÅ ÜÆòé

éðÕ çÅ ðÈê ìäé å¯º ìÚ ÜÅò¶ å» À°êðÅñÅ Ãëñ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ü¯ ×¹ðÈ ÁÅô¶ Áé°ÃÅð ÇñÇÖÁÅ ÔË, À°Ô ÔÆ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Áðæ Ôé, Ü¶

ÇÕå¶ îé çÆ î¼å ×¹ðìÅäÆ Áðæ» À°êð íÅðÈ Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶, À°Ã é±¿ çÅÃ

çÆ Çé¼ÜÆ í¹¼ñ ÜÅä ç¶ ÇÖî» Õð ç¶äÅ, ÁðçÅÃ ÕðéÆ èðî¹ ÇçzóÔ¹ ÔÇð

éÅî¹ ÇèÁÅòÔ¹ ÁæòÅ ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅèÔ¹ çÅ ×¹ðÈ-À¹êç¶ô çÅÃ ç¶ ÜÆòé

çÅ ÁèÅð ìä ÜÅò¶Í Ã¿å ÜéÅ ÔÇð î¶ñ¹ çÆ ìðÕå éÅñ ÔÀ°îË îËñ¹

×òÅÇÂÁÅ çÆ ìÖÇôÃ êÌÅêå Ô¯ Õ¶ îÇé ÃÔÜ¹ íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ

çÆÁ» ðÇÔîå» ÃÇå×¹ðÈ êÌçÅé Õð ç¶ä ÜÆÍ
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Ã¿ÃÅð ðÚéÅ

êðîÅåî» òñ¯º ìäÅÂÆ ÕÅÇÂéÅå Áå¶ À°Ã é±¿ ÚñÅÀ°ä ç¶ êÈðé

Çé÷Åî é±¿ ò¶Ö ÇÃð Þ¹ÕÅ Õ¶ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔÆ

êó·éÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ çÅåÅ !
Aink jqn kir rhy hir AMqu nwhI pwieAw]

hir Agm Agm AgwiD boiD Awdysu1 hir pRiB rwieAw]

 m: 4, pMnw 984

qQw:- 1ÁÅç¶Ã¹ ÇåÃË ÁÅç¶Ã¹ÍÍ

Üê¹ÜÆ, ê³éÅ G

Õ°çðå çÆ Áé¶ÕåÅ ç¶ Á³çð Â¶ÕåÅ ò¶Ö-Ã¹ä Õ¶ ÁÅ-î¹ÔÅð¶ ÃÇå×¹ðÈ ç¶

ë¹ðîÅé îÈ¿Ô Ú¯º ÇéÕñ Ü»ç¶ ÔéÍ çÅÇåÁÅ :¸
2å¶ð¶ ÕÆå¶ Õ¿î å°èË ÔÆ ×¯Úð¶ÍÍ

Ã¯ÂÆ òðåË ÜÇ× ÇÜ ÕÆÁÅ å°è¹ è¹ð¶ÍÍ

ÇìÃî¹ íÂ¶ ÇìÃîÅç ç¶ÇÖ Õ°çðÇå å¶ðÆÁÅÍÍ

ÃðÇä êð¶ å¶ðÆ çÅÃ ÕÇð ×Çå Ô¯ÇÂ î¶ðÆÁÅÍÍ

î:E,êÀ°óÆ,ê³éÅ EBA

êðîÅåî» ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÂÔ Ü¯ Ã¿ÃÅð ç¶ ðÈê Çò¼Ú Áé¶ÕåÅ ÇòÖÅÂÆ ç¶
ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ Áé¶ÕåÅ çÅ ÃÅðÅ êÃÅðÅ ÇÂ¼Õ çÅ ÔÆ ÔËÍ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø

ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé ìÚé Ôé ÒÂ¶Õ îÈðÇå Áé¶Õ çðÃé ÕÆé ðÈê

Áé¶ÕÍÍÓ êðîÅåîÅ é¶ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇòåÕðÅ éÔÄ ÕÆåÅ, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÂÃåðÆ

1. éîÃÕÅð ÔËÍ
2. Ô¶ êÌîÅåî» ! Ü¯ å±¿ Õ¿î ÕÆå¶ Ôé, ÇÂÔ å±¿ ÁÅê ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔËºÍ Ô¶ êÌîÅåî»!

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú À°Ô Õ°Þ ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ Õðé òÅÃå¶ å±¿ è¹ð å¯º Ô¹Õî ÕðçÅ ÔËÍ Ô¶ êÌíÈ !
å¶ðÆ ÁÃÚðÜ Õ°çðå ò¶Ö Õ¶ Ôð êÌÅäÆ ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ å¶ð¶ çÅÃ ÇÂÃ ÁÃÚðÜåÅ é±¿ ò¶Ö
Õ¶ å¶ðÆ ôðé Çò¼Ú êË Õ¶ ê¹ÕÅðç¶ Ôé Ô¶ îÅñÕ ! Ç´êÅ ÕðÕ¶ î¶ðÆ Áé¶ÕåÅ çÆ ÇçzôàÆ
ÇòÚ¯º ì¿ç ÖñÅÃÆ ÕðÍ
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syvw isMG (sMq)

gurduAwrw rwmpur KyVw

fw. gVHdIvwlw,
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ÔË, Ü» ê¹ðô ÜÅîÅ ÔËÍ ÃÅÇðÁ» é±¿ ê³Ü» å¼å» çÆ Çî¼àÆ éÅñ ÇÃðÇÜÁÅ ÔË
å¶ Ãíé» Á³çð ÁÅêäÆ Á³ô (ÁÅåî»)òÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ ÔÆ êÅÂÆ ÔËÍ ÁËÃÅ

éÔÄ ÇÕ ê¹ðô Çò¼Ú êðîÅåî» çÆ Á³ô ÇÜÁÅçÅ Ü» ò¼ÖðÆ ÔËÍ ÇÂÃåÌÆ

Çò¼Ú êðîÅåî» çÆ Á³ô Ø¼à Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÌÕÅð çÆ ÔËÍ êðîÅåî» é¶
Ã¿ÃÅð çÆ À°åêåÆ Ö¶â é±¿ ÚÅ¬ ðÖä òÅÃå¶, ÇÂÃåÌÆ ê¹ðô ç¶ ÃðÆð»

Çò¼Ú Á³×» çÆ Çí¿éåÅ ð¼ÖÆ ÔËÍ ÇéðÅ ÇÂÃåÌÆ ê¹ðô ÜÅåÆ Çò¼Ú ÔÆ éÔÄ

Ã×¯º Ú½ðÅÃÆ ñ¼Ö ÜÈé» Çò¼Ú éð å¶ éÅðÆ çÆ ÇòÇí¿éåÅ ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯
ÃÇÔÜ Çò¼Ú ÔÆ Ã¿ÃÅð çÆ Ö¶â ÚÅ¬ ðÔ¶Í ÇÂÔ êÌîÅåî» çÆ ÁÅêäÆ

îÔÅéåÅ å¶ òÇâÁÅÂÆ ÔËÍ

Ü¶ êðîÅåî», ÇÂÃåðÆ-ê¹ðô Çò¼Ú ÃðÆð» çÆ Çí¿éåÅ éÅ êÅÀ°ºçÅ å»
Ã½-ÃòÅ-Ã½ ÃÅñ å¯º ìÅÁç ÃÅðÆ èðåÆ îé°¼Ö ÜÈé å¯º ÖÅñÆ Ô¯ ÜÅäÆ ÃÆÍ

êôÈ ÜÈé» é¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» À°îð» êÈðÆÁ» Õð Õ¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¯º å°ð

ÜÅäÅ ÃÆÍ Á×»Ô Ã¿ÃÅð çÆ À°åêåÆ çÅ ÃÅèé éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅðÆ
èðåÆ é¶ Ã¹¿é-ÃÅé çÅ ðÈê èÅðé Õð ÜÅäÅ ÃÆÍ

×ÌÇÔÃå èðî

ÇÂ¼Õ îé°¼Ö ÜÈé é±¿ Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» ÜÈé» Ç×ÁÅé ÇòÔÈäÆÁ» ÜÈé»
ÔéÍ ÇÂé·» ÜÈé» é±¿ êðîÅåî» é¶ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÃðÆð é±¿ ÜÆòå ð¼Öä å¼Õ
çÅ ÃÆîå Ç×ÁÅé êÌçÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÜÈé» é±¿ é» ÃîÅÜ çÅ, é»
ÃðÕÅð çÅ Áå¶ é» ÔÆ Çéð¿ÕÅð çÅ âð ÔËÍ ÇÂé·» ÜÈé» Çò¼Ú Çè¿×¯÷ð̄Æ
ÚñçÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ Ã¿ÃÅð Á³çð Õ¯ÂÆ çÅç ëÇðÁÅç, ÇÂéÃÅë Ü» Ã÷Å
éÔÄ ÔËÍ

îé°¼Ö é±¿ êðîÅåî» é¶ Ç×ÁÅé çÆ çÅå êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
çÅÇéÁ» é¶ îé°¼Ö ÜÈé ñÂÆ ÃîÅÜ ç¶ ÕÅé±¿é òÆ ìäÅÂ¶ Ôé Áå¶ ÇÕÃ¶ éÅñ
Çè¿×÷̄ð̄Æ Ü» òÅèÅ éÅ Ô̄ò¶, ÃðÕÅð é¶ òÆ îé°¼Ö» ñÂÆ ÕÅé±¿é ìäÅ Õ¶ À°Ã
çÆ êÅñäÅ ñÂÆ ê¹ñÃ å¶ ÇéÁ»êÅñÕÅò» ÃæÅêå ÕÆåÆÁ» ÔéÍ îé°¼ÖÅ-
Üéî çÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÁÅîç çÅ Ü¯ ÁÃñÆ îÕÃç ÔË, À°Ã é±¿ êÈðÅ
Õðé å¶ À°Ã îÕÃç Çò¼Ú îé°¼Ö é±¿ ÃëñåÅ êÌçÅé Õðé òÅÃå¶ Ãî¶º Ãî¶º
êðîÅåî» é¶, êË×¿ìð», í×å», å¶ ×¹ðÈÁ» é±¿ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú îé°¼ÖÆ
ÜÅî» êÌçÅé ÕðÕ¶ êðîÅðæ ç¶ ÁÃÈñ» çÅ èðî-×Ì¿æ» ç¹ÁÅðÅ Ç×ÁÅé
ìÖÇôô ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃÅâ¶ ê¹ðÇÖÁ» é¶ îé°¼ÖÅ ÜÈé Çò¼Ú Çè¿×¯÷̄ðÆ é±¿ é¼æ êÅÀ°ä Áå¶ Ã¿ÃÅð
å¶ ÃîÅÜ çÆ À°åêåÆ Çéïî é±¿ ÃÇÔñ¶ åðÆÕ¶ éÅñ, ÚÅ¬ ð¼Öä òÅÃå¶
ÃîÅÇÜÕ ÕÅé±¿é Ô¶á ò¼Ö-ò¼Ö èðî» é¶, ÁÅê¯ ÁÅêä¶ èðî Çéïî ìäÅÂ¶
ÇÜÃ é±¿ ÇÕÃ¶ é¶ ÇòÁÅÔ, ÇÕÃ¶ é¶ ÇéÕÅÔ Áå¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅôðî çÅ éÅÀ°º
Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö èðî é¶ ÇÂÃ ðÃî é±¿ ÒÒÁé§ç-ÕÅðÜÓÓ çÅ éÅÀ°º êÌçÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ Áé§ç ÕÅðÜ çÆ îðïÅçÅ À°êÌ¿å ç¯ò» ÜÆò» (ÇÂÃåzÆ å¶ íðåÅ)
é¶ Õ°çðåÆ Çéïî Áé°ÃÅð, ÃÆîå ÃÆî» Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶, Ã¿ÃÅð ç¶ À°åêåÆ
ÕÅé±¿é çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÔËÍ
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Ã¹ÖÆ ÜÆòé ÇÜÀÈä òÅÃå¶
ÇÕðå Õð¯

ÇÂÃåzÆ-íðåÅ é¶ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð-êÌ¶î ç¶ òðåÅð¶ Çò¼Ú, ÁÅêä¶ ÁÅê

é±¿ Ã¿Çîñå ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ Áå¶ ÁÅêä¶ êÌòÅð çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ

ÇÕðå ÕðéÆ ÔËÍ ÇÕðå Õð»×¶ Ã¿ÃÅð Á³çð ÃðÆð çÆÁ» ñ¯ó» ÇÜé·» é±¿
ÇÃÁÅÇäÁ» é¶ 1Õ°¼ñÆ, 2×¹¼ñÆ, 3Ü¹¼ñÆ çÅ éÅÀ°º Çç¼åÅ ÔË, À°Ô ÃÇÔÜ¶ ÔÆ

êÈðÆÁ» Ô¯ä×ÆÁÅÍ Ü¶ ÇÕðå é» Õð»×¶, ÇÂé·» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ îé°¼Ö é±¿

Ú¯ðÆ-èÅóÅ ÕðéÅ êò¶×Å Ü» Çëð ÇÕÃ¶ Á¼×¶ Ô¼æ Á¼â Õ¶ î³×äÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÔ çò̄¶º Õðî ÔÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú å¶ ×¹ðîÇå Çò¼Ú ÇòòðÇÜå ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ

éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ ÇçzôàÆ Çò¼Ú Ú¯ðÆ-èÅóÅ Õðé òÅñÅ íÅò¶º Ã¹Ôä¶

Ã¹¿çð ÃðÈê òÅñÅ Ô¯ò¶, íÅò¶º Ú¿×Æ ÇÃÁÅäÆ ÁÕñ çÅ îÅñÕ Ô¯ò¶, êð
Ú¯ðÆ èÅó¶ çÅ Ö¯àÅ Õðî Õðé ÕÅðä À°Ã é±¿ Ôð æ» Ö¯àÅ (íËóÅ) ÔÆ

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Áå¶ Çéð¿ÕÅð çÆ çð×ÅÔ Çò¼Ú ç¯

Õ½âÆÁ» òÆ î¹¼ñ éÔÄ êËºçÅÍ Ú¯ðÆ èÅóÅ Õðé òÅñ¶ îé°¼Ö çÆ éÅ ÇÂÃ
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÜÅîéÆ íðçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã çÆ ×¹ðÈ, çð×ÅÔ

Çò¼Ú ôÅÔçÆ Çç¿çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

Ú¯ð¹ Ã¹ÁÅÇñÀ° Ú¯ð¹ ÇÃÁÅäÅÍÍ Ö¯à¶ ÕÅ î¹« Â¶Õ° ç¹×ÅäÅÍÍ

Ú¯ð ÕÆ ÔÅîÅ íð¶ é Õ¯ÇÂÍÍ Ú¯ð¹ ÕÆÁÅ Ú¿×Å ÇÕÀ° Ô¯ÇÂÍÍAÍÍ

èéÅÃðÆ î: A, ê³éÅ FFB

ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆÁ» ñó̄» çÆ êÈðåÆ òÅÃå¶ ÇÕÃ¶ Á¼×¶ Ô¼æ Á¼âä é±¿ òÆ
×¹ðîÇå é¶ êÌòÅé éÔÄ ÕÆåÅÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ

çÅ ìóÅ Ã¹¿çð ë¹ðîÅé ÔËÍ ÁÅê ÁðçÅÃ Õðç¶ Ôé Ô¶ Á¼ñÅ åÅñ·Å! å±¿ îËé±¿

ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆÁ» ñó̄» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ î¹æÅÜ éÅ ÕðÄÍ ÇÜÃ

Ççé îËé±¿ ÇÕÃ¶ ç¶ çð À°µå¶ ÜÅ Õ¶ Ô¼æ Á¼âäÅ êË ÜÅò¶ À°Ã Ççé å±¿ î¶ð¶ ÃðÆð
Çò¼Úº̄ ÇÜ¿ç ÔÆ Õ¼ã ñòÄÍ ÇÕÃ¶ êÅÃ̄º î³×ä çÆ æ» îËé±¿ î½å ÔÆ Ú¿×Æ ÔȨ̈

ëðÆçÅ ìÅÇð êðÅÇÂÁË ìËÃäÅ Ã»ÂÆ î¹ÞË é ç¶ÇÔÍÍ

Ü¶ å± Â¶òË ðÖÃÆ ÜÆÀ° ÃðÆðÔ¹ ñ¶ÇÔÍÍDBÍÍ

ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ ACH@

å°ñÃÆ çÅÃ ÜÆ çÅ òÆ ìÚé ÔË
1å°ñÃÆ Õð êð Õð èð¯, Õð åñ Õð é Õð¯ÍÍ

Ü» Ççé Õð åñ Õð Õð¯, åÅ Ççé îðé Õð¯ÍÍ

Ü¯ ëÕÆðÆ ò¶Ã èÅðé Õð, ÇòÔñó ìä Õ¶ Øð» Øð» Çò¼Ú î³×å¶ ìä

Õ¶ î³×ç¶ å¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê é±¿ ×¹ðÈ ÃçòÅÀ°ºç¶ Ôé, ÃÇå×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ À°é·» é±¿ ñÅÔäå êÅÂÆ ÔË, À°æ¶ «ÕÅÂÆ é±¿

ÁÇÜÔ¶ îÖ¼àÈÁ» çÆ ×¹ñÅîÆ Õðé å¯º Ã¼ÖåÆ éÅñ òðÇÜÁÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ

çÅ ÃÅð¿× ðÅ× Çò¼Ú ë¹ðîÅé ÔË¸
×¹ð¹ êÆð¹ ÃçÅÂ¶ î³×ä ÜÅÇÂÍÍ åÅ ÕË îÈÇñ é ñ×ÆÁË êÅÇÂÍÍ

î:A, ê³éÅ ABDE

çÈÃðÅ, Ü¯ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ, ÇÕÃ¶ Á¼×¶ Ô¼æ
Á¼â Õ¶ î³×çÅ ÔË, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð,

î³×å¶ ÇÂéÃÅé é±¿ ñ¯Õ æ» æ» ñÅÔäå» êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ Á¼×¶ Ô¼æ

ÕðÕ¶ î³×ä òÅñ¶ ÇÂéÃÅé é±¿ Ã¿ÃÅð Á³çð í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ îÅä-ÃÇåÕÅð
êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÁÅê ÜÆ çÅ ðÅîÕñÆ ðÅ× Á³çð ìÚé çð÷ ÔË ¸

ñ¯Õ° ÇèÕÅð¹ ÕÔË î³×å Üé îÅ×å îÅé¹ é êÅÇÂÁÅÍÍ

î:A, ê³éÅ HGH
ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇéðÅ ÃÅé±¿ À°êç¶ô ÔÆ éÔÄ Çç¼åÅ Ã×¯º ÁÅê ÜÆ é¶

Ö¹ç Ã¹ñåÅéê¹ð î¯çÆ ÖÅé¶ çÆ é½ÕðÆ Õð Õ¶ ÇÕðå Õðé çÆ ÜÅÚ

ÇÃÖÅÂÆÍ òâ¶ðÆ À°îð Çò¼Ú ÃÇå×¹ð» ÕðåÅðê¹ð (êÅÇÕÃåÅé) é±¿ ÇàÕÅäÅ

1. Ô¶ êðîÅåî»! îËé±¿ ÁËéÆ Ãîð¼æÅ ìÖÇôô Õð îËº ÇÕÃ¶ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé òÅÃå¶
ñ¯óò¿ç ç¶ Ô¼æ À°êð, ÁÅêäÅ Ô¼æ ð¼Ö Õ¶ îËº À°Ã é±¿ Õ°Þ ç¶ò»Í êð Üç¯º îËé±¿ ÁÅêäÆÁ»
ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ Ô¶á Ô¼æ ðÖäÅ êò¶, ÇÂÃ éÅñ¯º îËé±¿ î½å Ú¿×Æ ÔËÍ

1. ðÇÔä òÅÃå¶ îÕÅé 2. ê¶à ç¶ ÁÔÅð òÅÃå¶ ð¯àÆ 3. é§×¶÷ ã¼Õä å¶ ×ðîÆ
ÃðçÆ å¯º ìÚÅÀ° ñÂÆ Õ¼êóÅÍ
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ìäÅ Õ¶, Ãò¶ð¶ ôÅî êðîÅåî» çÆ ÕÆðåÆ ÕðÕ¶ Õðå¶ éÅñ Ü¹óé çÅ

ò¼ñ ÇÃÖÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅðÅ Ççé ÇÃ¼Ö» Ãî¶å Ö¶å» Çò¼Ú ÁÅê Ôñ òÅÔ, Þé̄Å
ñÅ, ÕäÕ ìÆÜ Õ¶ êÅäÆ ñÅ, éçÆä Õ¼ã, ×¯âÆ ÕðÕ¶ ÇÕðå Õðé ç¶

Ö¹ç êÈðé¶ òÅÔ¶Í ÇÜé·» é¶ ÇÕðå çÅ îÅð× ÇåÁÅ× Çç¼åÅ, À°é·» é±¿

ÃðÆðÕ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ î¹ó À°é·» ×ÌÇÔÃåÆÁ» å¶ ÇÕðåÆÁ» ç¶
Øð» Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ íÆÖ î³×äÆ êÂÆÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ

ìÚé, íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ òÅð çÆ ÚÅñòÄ ê½óÆ Çò¼Ú

Á³Õå ÕÆåÅ ÔË ¸
Ô¯ÇÂ ÁåÆå¹ Ç×ÌÔÃÇå åÇÜ ÇëÇð À°éÔ° Õ¶ ØÇð î³×Çä ÜÅÂÆÍÍ

òÅð A, êÀ°óÆ D@

êðîÅåîÅ çÅ Ã¹íÅÁ ÁêéÅÀ°ä ñÂÆ
ò¿â ÛÕ¯

êÌî¶ôð é¶ Ã¿ÃÅð ÇÂ¼Õ êÌòÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ Á³çð ÁÅê¯ ÁÅêäÆ

êÌÅñìè ÕÅðä ÇÕÃ¶ êÅÃ æ¯ó·Å èé ÔË, ÇÕÃ¶ êÅÃ ìÔ¹åÅÍ ÇÜò¶º ÁÅê»

Çéå ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ò¶Öç¶ Ô», ÇÜÃ êÌòÅð ç¶ ÃÅð¶ ÜÆò ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ êÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ îçç ÕðÕ¶, ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ À°µÚÆ

éÆòÄ ×¼ñ ÃÇÔ Õ¶, êÇðòÅð Çò¼Ú ÇòÚðç¶ Ôé À°Ô ÁÅêä¶ Øð é±¿

Ãòð× ìäÅ Õ¶ Ã¹ÖÆ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ ÔéÍ êð ÇÜÃ êÌòÅð ç¶ ÜÆò
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ÂÆðÖÅ Õð Õ¶, çÈÂÆ çÉËå çÅ ÇôÕÅð Ô¯, ÁÅêÃÆ îçç

Õðé çÆ æ» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ñ¼å ÇÖÚÅÂÆ Õðé ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, À°Ã Øð

Çò¼Ú Ãí Õ°¼Þ Ô¹¿ç¶-ÃÔ¹¿ç¶, À°Ã Øð ç¶ ÜÆò éðÕ ÃîÅé ÜÆòé í¯×ç¶
ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÒÒÂ¶Õ° ÇêåÅ Â¶ÕÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕ å± î¶ðÅ ×¹ð

ÔÅÂÆÓÓ çÅ ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔË å» Ü¯ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ

ìäÅ Õ¶ ÁÅêä¶ åº̄ Û¯à¶ çÆ îçç Õð Õ¶ ìðÅìð ç¶ éÅñ ÇêÁÅð ìäÅ Õ¶,
Áå¶ ÁÅêä¶ å¯º ò¼â¶ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðÕ¶, ÇÂ¼Õ Ôñ¶îÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Áé§ç

îÅä ÃÕÆÂ¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ôñ¶îÆ êðòÅÇðÕ íÅÂÆÚÅðÅ ìéÅÀ°ä ñÂÆ

ÒÒç¶ä ÇìðåÆÓÓ ìéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ç¶ä ÇìðåÆ ìéÅÀ°ä ñÂÆ ò¿â
Û¼Õä çÅ ÁÃÈñ ÁêéÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ ÇÜé·» ÇÜé·» é¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò

ÜÆ ç¶ ÇÂÃ Ã¹ÇéÔðÆ ÁÃÈñ ÒÒØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ° ÔæÔ¹ ç¶ÇÂÍÍ éÅéÕ ðÅÔ¹

êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂÓÓé±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ñÅ×È Õð ÇñÁÅ ÔË, À°é·» é±¿
ÁÃñÆ ÜÆòé çÅ Áé¿ç ÔÆ ò¼ÖðÅ ÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ô å» ÚÅð ÚÅð

Ççé ç¶ í¹¼Ö¶ òÆ ¦×ð ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ò¿â ÛÕä ñÂÆ é×Åð¶ òÜÅ Õ¶

ÁòÅ÷» îÅðç¶ ÃéÍ ò¿â ÛÕä òÅñÆ ê³×å Çò¼Ú À°é·» çÅ ç¹ôîä òÆ ÁÅ
Õ¶ ìËá ÜÅò¶, À°Ã é±¿ ÁÅêäÅ êðî Çî¼åz ÜÅä Õ¶ ¦×ð ÛÕÅ Ö¹ô Ô¹¿ç¶

Ãé¸
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ç¶å ÁòÅÜÅ í¹ÖÅ Õ¯ÂÆÍÍ ç¶× ÇåÁÅð ×¹ðÈ ÕÆ Ô¯ÂÆÍÍ

À°Ã Ãî¶º òËðÆ ÇÕî ÁÅòËÍÍ êðî îÆå îÃ å¯ÇÔ ÛÕÅòËºÍÍ

ìÚ¶ å» Ö¹ç ÖÅ ñË ÔËÍÍ éÔÄ å¯ ¦×ð îÃå ìåË ÔËÍÍ

ê³æ êÌÕÅô Ç×: Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø

ÇÕðå ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶, çÈÃð¶ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÕÇÔ
Áé§ç êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ ò¿â ÛÕä òÅñÅ ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÃ ñ¯óò¿ç çÆ ñ¯ó êÈðÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Çò¼Ú¯º è¹ð

Á³çð¯º, ñ¯ó êÈðÆ ÕðåÅ êÌåÆ ÁÃÆÃ ÇéÕñçÆ ÔË, Ü¯ ÁÅåÇîÕ Ö¹ôÆ
Áå¶ Áé§ç êÌçÅé ÕðçÆ ÔËÍ çÈÃð¶, ò¿â ÛÕä éÅñ ÒÒç¶äÓÓ çÅ Ã¹íÅÁ

êðê¼Õ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ êÌî¶ôð çÅ Ã¹íÅÁ ç¶ä çÅ ÔËÍ ÇÜ§é» ÇÚð îé°¼Ö

çÆ ç¶ä ÇìðåÆ éÔÄ ìäçÆ À°é·» ÇÚð êÌíÈ éÅñ ÜÆò çÆ ÇÂ¼Õ Ã¹ðåÅ Ô̄äÆ
ÕÇáé ÔËÍ êÌíÈ ç¶ Ã¹íÅÁ ìÅð¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ

ÔË¸ ç¶çÅ ç¶ ñËç¶ æÇÕ êÅÇÔÍÍ Ü¹×Å Ü¹×¿åÇð ÖÅÔÆ ÖÅÇÔÍÍ À°Ô å»

ÒÒòâÅ çÅåÅ Çåñ¹ é åîÅÇÂÓÓ çÆ ÇìðåÆ çÅ îÅñÕ ÔËÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö
ÇÕðå Õð, ò¿â ÛÕä çÆ ÚÅñÆ é±¿ ÁêäÅ ñËºçÅ ÔË ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ À°Ã çÅ

òÆ ç¶ä Ã¹íÅÁ ìä Ü»çÅ ÔË Ü¯ Ãî» êÅ Õ¶ êÌíÈ Çò¼Ú Áí¶çåÅ ñÂÆ

ÃÔÅÇÂ¼Õ Ô¹¿çÅ ÔËÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ òÆ ×¹ðÈ ÚÅñÆ çÆ êÌ¯óåÅ Õðç¶
ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÔË :

     ØÅÇñ ÖÅÇÂ Ã¹Ç´å° ÕðË òâÅ Ô¯ÇÂ é ÁÅê¹ ×äÅÂ¶ÍÍ

Áå¶̧ ØÅÇñ ÖÅÇÂ Ã¶òÅ ÕðË ×¹ð À°êç¶Ã¹ Áò¶Ã¹ ÇòÃ¶ÖËÍÍ

ò¿â ÛÕä ñÂÆ, ÁòÅ÷» À°Ô ÔÆ îÅð ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÒÒØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ° ÔæÔ¹ ç¶ÇÂÓÓ ç¶ À°êç¶ô é±¿ ÁÅêä¶

ÜÆòé Çò¼Ú ÁêäÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶ êð Á¼Ü å» Ö¶â ÔÆ Ô¯ð ìä ×ÂÆ ÔËÍ
îé°¼Ö ç¶ä éÅñ¯º, ñËä Çò¼Ú ÇÜÁÅçÅ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ ò¿âä çÆ

æ» ÇÂÕ¼áÅ Õðé é±¿ åðÜÆÔ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÒØÅÇñ ÖÅÇÂ Ã¶òÅ ÕðËÓÓ çÆ

æ» ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶
ÒÒ×ðÆì çÅ îÈ¿Ô ×¹ðÈ ÕÆ ×¯ñÕÓÓ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÃÆ êð Á¼Ü ÁîÆð çÅ

îÈ¿Ô ÔÆ ×¹ðÈ ÕÆ ×¯ñÕ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯óò¿ç í¹¼ÇÖÁ» çÆ æ» ð¼ÇÜÁ» é±¿

Ô¯ð ðÜÅÀ°ä çÆ êðêÅàÆ êðê¼Õ Ô¹¿çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Ü¯ ÃÔÆ ðÃå¶ å¯º

íàÕä çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» ÃÅÕÅð Ô̄ ðÔÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü îéîå çÅ ÇåÁÅ×
ÕðÕ¶ ×¹ðîÇå ÁÃÈñ» ç¶ èÅðéÆ ìäé çÆ ÁÇåÁ³å ñ¯ó ÔËÍ

Ã¿ÃÅð é±¿ åÅðç¶ å¶ êÌíÈ êÌÅêåÆ ç¶ ðÃå¶ å̄º Ø¹¼æ¶ Ô̄ÇÂÁ» é±¿ ÃÔÆ îÅð×

çðÃÅÀ°ºç¶, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ Ã¹î¶ð êÌìå À°å¶ ÇÃ¼è» çÆ î³âñÆ
êÅÃ ÜÅ ê¹¼Ü¶Í ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ï°òÅ ÁòÃæÅ Çò¼Ú, ð¼ìÆ

é±ð ò¶Ö å¶ Ã¹î¶ð êÌìå À°êð ê¹¼Ü ÜÅä å¶ ÇÃ¼è î³âñÆ ìóÆ ÔËðÅé Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÃ î³âñÆ Çò¼Ú ×¯ðÖ ÁÅÇç Ú½ðÅÃÆ ÇÃ¼è ÃéÍ ÃÅð¶ ÇÂÃ òÆÚÅð Çò¼Ú
îé¯-îéÆ Ç×äåÆÁ» Õð ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÁÃÄ å» ìóÆÁ» ¦îÆÁ» À°îð»

çÆÁ» ØÅñäÅ ÇêÛ̄º ÇÃ¼è ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ Ã¹î¶ð êðìå À°êð ê¹¼Ü¶ Ô»Í ÇÂÔ

ìÅñÕ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÇÕÃ ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼æ¶ ê¹¼ÇÜÁÅ ÔË? ÁÖÆð ÇÃ¼è» é¶
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é±¿ ê¹¼Û ÔÆ ÇñÁÅ, Ô¶ ìÅñÕ ! å±¿ ÃÅé±¿ ÇÂÔ ç¼Ã,

ÇÕ å±¿ ÁËé¶ À°Ú¶ Ã¹î¶ð êðìå À°êð â±¿ØÆÁ» Ö¼â», éçÆÁ», çÇðÁÅ ¦Ø

Õ¶ ÇÂ¿éÆ ÃðçÆ Çò¼Ú ÇÕÔóÆ ôÕåÆ éÅñ ÇÂ¼æ¶ ê¼¹ÇÜÁÅ ÔË? ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ ÜÆ ÇÃ¼è» é±¿ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÃ¼è!̄ îËº êðîÅåî» ç¶ éÅî çÅ ÇÃîðé

ÕÆåÅ å¶ êðîÅåî» ç¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú Çí¼Ü Õ¶ ÇÂ¼Õ-à¼Õ êÌíÈ éÅñ ÃîÅèÆ

ñÅÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ìðÕå éÅñ îËº å°ÔÅâ¶ êÅÃ ê¹¼ÇÜÁÅ Ô»Í Çëð ÇÃ¼è» é¶
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é±¿ ÁÅêäÅ éÅÀ°º ç¼Ãä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÃÇå×¹ðÈ

ÕÇÔä ñ¼×¶ ! î¶ðÅ éÅî éÅéÕ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ ôÕåÆ îËº êÌíÈ éÅî Üê Õ¶

êÌÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ð», ÇÃ¼è» é±¿ òÆ êÌ¶ðéÅ Çç¼åÆ å°ÃÄ Çð¼èÆÁ»-
ÇÃ¼èÆÁ» êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÇÜ¿é» Ãî» ÁÜÅÂÄ ×òÅÀ°ºç¶ Ô¯, À°Ã Ãî¶º

Çò¼Ú êðîÅåî» çÅ éÅî Üê̄, Çð¼èÆÁ»-ÇÃ¼èÆÁ» Ã¹å¶ ÔÆ êÌÅêå Ô̄ ÜÅä×ÆÁ»Í

çÈÃðÅ, ÁÅêäÆ ôÕåÆ çÅ Ô¿ÕÅð Û¼â Õ¶ Çé¿îÌåÅ èÅðé Õð¯Í Çé¿îÌåÅ çÅ
èÅðéÆ, êÌíÈ êÌÅêåÆ çÆ À°µÚ êçòÆ é±¿ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ íÅÂÆ

×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÃ òÅðåÅ çÅ Ö¹ñÅÃÅ êÇÔñÆ òÅð çÆ ÁáÅÂÆòÄ êÀ°óÆ

Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÕÆåÅ ÔË ¸
ìÅì¶ ÇâáÆ ÇêÌæîÆ éòË Ö³Çâ ÇÜæË åÇÕ ÁÅÔÆÍÍ

ÇëÇð ÜÅÇÂ ÚÇó·ÁÅ Ã¹î¶ð êÇð ÇÃÇè î³âñÆ ÇçzÃàÆ ÁÅÂÆÍÍ
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ÚÀ°ðÅÃÆÔ ÇÃÇè ×¯ðÖÅÇç îé Á³çÇð ×äåÆ òðåÅÂÆÍÍ

ÇÃÇè ê¹ÛÇä Ã¹Çä ìÅÇñÁÅ ÕÀ¹ä¹ ôÕÇå å°ÇÔ Â¶æ¶ ÇñÁÅÂÆÍÍ

ÔÀ° ÜÇêÁÅ êðî¶Ãð¯ íÅÀ° í×Çå Ã¿Ç× åÅóÆ ñÅÂÆÍÍ

ÁÅÖÇé ÇÃÇè Ã¹Çä ìÅÇñÁÅ ÁêäÅ éÅÀ° å°î ç¶Ô ìåÅÂÆÍÍ

ìÅìÅ ÁÅÖ¶ éÅæ ÜÆ! éÅéÕ éÅî Üê¶ ×Çå êÅÂÆÍÍ

éÆÚ° ÕÔÅÇÂ À±Ú ØÇð ÁÅÂÆÍÍBHÍÍ

òÅð A, êÀ°óÆ BH

ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÅñ À°åz êÌôé Õðé À°êÌ¿å, ÇÃ¼è» é¶ îÅå
ñ¯Õ çÅ ÔÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ, À°êÌ¿å ÁÅêäÆÁ», Çð¼èÆÁ»-ÇÃ¼èÆÁ» éÅñ ÃÇå×¹ðÈ

ÜÆ é±¿ íðîÜÅñ Çò¼Ú ëÃÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÅ Ǖð ñÅÇÂÁÅÍ êð íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ

ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅéÒÒÃÇå×¹ð Á×î Á×ÅÇè ê¹ðÖ¹ Õ¶ÔóÅ Þñ¶ ×¹ðÈ çÆ

ÞÅñÅÓÓÁé°ÃÅð, Ãí êÅÃ¶ å̄º ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼è» çÆ Ã¿å°ôàåÅ ÕðòÅÂÆÍ

À°êÌ¿å ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¼è» é±¿ Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ ÇÃ¼è¯ ! ÒÔ¯ÇÂ

ÁåÆå¹ Ç×ÌÔÃÇå åÇÜ ÇëÇð À°éÔ° Õ¶ ØÇð î³×Çä ÜÅÂÆÓÓçÆ ÁÅçå ÛâÍ̄
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ ê¶à çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕðå Õð¯Í ÇÕðå

ÕðÇçÁ» Õðå¶ çÆ ÕÆðåÆ ÕðÕ¶ ÕðåÅð éÅñ Ü¹ó¯, Ü¯ å°ÔÅæ¯º Ãð¶-ìä¶

×ðÆì» ñ¯óò¿ç» éÅñ ò¿â Õ¶ Û¼Õ¯Í ÃÇå×¹ð» çÅ À°êç¶ô Ã¹ä Õ¶ ÇÂ¼Õ
ÇÃ¼è é¶ ÃÇå×¹ð» é±¿ êÌôé Õð Çç¼åÅ, ìÅìÅ ! Ü¶ Õ¯ñ ÔÆ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ iqL

Ôò̄¶, À°Ã é±¿ ÇÕò¶º ò¿â  Õ¶ ÛÇÕÁÅ ÜÅò¶? ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ, ÇÃ¼è

çÅ ÃòÅñ Ã¹ä Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, íÅÂÆ ×¹ðî¹ÖÅ! ÇÂÔ éÆÁå å¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË, Ü¶ iqL é±¿ ò¿â Õ¶ ÛÕä çÆ éÆÁå Ô¯ò¶, ÇÂ¼Õ iqL òÆ ò¿â Õ¶

ÛÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ò¿â Õ¶ ÛÕä çÆ éÆïå é Ô¯ò¶ Çëð iqLW çÆ

ì¯ðÆ òÆ ò¿âÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇÃ¼è ÕÇÔä ñ¼×Å, ìÅÇñÁÅ! ÁÅÔ ñË
iqL, å¶ ÃÅðÆ î³âñÆ é±¿ ò¿â Õ¶ Ö¹ÁÅ Õ¶ ç¼ÃÍ ÃÇå×¹ðÈ î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ À°Ã

ÇÃ¼è é±¿ ÕÇÔä ñ¼×¶ íÇñÁÅ! iqL å» ÕÆ Á¼èÅ Çåñ òÆ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼è ÕÇÔä ñ¼×¶ ! Çëð ò¿â Õ¶ çðÃÅÀ°? ÃÇå×¹ð» Ô¹Õî
ÕÆåÅ, ÇÃ¼è¯ ! ÁÅêäÅ ÃðçÅÂÆ Ø¯àä òÅñÅ Õ±¿âÅ Ø¯àäÅ ÇñÁÅò ̄å¶ ÇÂ¼Õ

Õî³âñ êÅäÆ ÇçÀ°Í Õ±¿âÅ-â¿âÅ å¶ êÅäÆ ÁÅ ÜÅä å¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ Õ±¿â¶

Çò¼Ú Çåñ êÅ Çç¼åÅ å¶ îðçÅé¶ é±¿ Ô¹Õî ÕÆåÅ, îðçÅÇéÁÅ! å±¿ iqL é±¿
Õ±¿â¶ Çò¼Ú Ø¯à, ÁÃÄ êÅäÆ êÅÀ°ºç¶ Ô»Í îðçÅé¶ é¶ iqL é±¿ Ø¯àäÅ Áð¿í

ÕÆåÅÍ ÃÇå×¹ð», êÅäÆ êÅ Õ¶ À°Ã iqL çÆ ôðçÅÂÆ ìäÅ Çç¼åÆ å¶

îðçÅé¶ é±¿ Ô¹Õî ÕÆåÅ, îðçÅÇéÁ»! ÃÅÇðÁ» é±¿ iqL çÆ ÃðçÅÂÆ ÇÂ¼Õ¯
ÇÜÔÆ òðåÅ ç¶ÔÍ ÃÇå×¹ð» çÅ ÇÂÔ Õðåì ò¶Ö Õ¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼è» é¶ Ô¯ÇÂ

ÔËðÅé¹ Õð¶Çé Ü¹ÔÅðÆ Áé¹ÃÅð ÃÇå°×ð» é±¿ éîÃÕÅð ÕÆåÆÍ

Ü¶ ò¿â Õ¶ ÛÕä çÆ éÆÁå Ô¯ò¶, ÁÇÜÔÆ éÆÁå çÅ èÅðéÆ îé°¼Ö
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð, çÈÃð¶ é±¿ Ö¹ÁÅ Õ¶, çÈÃð¶ çÆ ñ¯ó

êÈðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ è¿é íÅ× ÜÅäçÅ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇÕðÇå ÇòðÇå ÕÇð èðî çÆ ÔæÔ¹ ç¶ ÕË íñÅ îéÅòËÍÍ

òÅð F êÀ°óÆ AB

À°Ô ×¹ðî¹Ö å» íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÔÆ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð :¸

ÇÕðå Çòðå ÕÇð èðî¹ çÆ ñË êðÃÅç ÁÅÇä òðå¿çÅÍÍ

×¹ðÇÃÖ» é¯ ç¶ÇÂ ÕÇð ÇêÛ¯ ìÇÚÁÅ ÁÅê¹ Öò¿çÅÍÍAAÍÍ

òÅð D@,êÀ°óÆ AA

ò¿â Õ¶ ÛÕä çÅ Õðî, Õ¶òñ ÒÒç¶ä ÇìðåÆÓÓ òÅñÅ ÔÆ Õð ÃÕçÅ
ÔË, Ü¯ ÇÕ êÌíÈ ÇìðåÆ ÔËÍ ñËä ÇìðåÆ òÅñÅ å» ×ðÆì ç¶ îÈ¿Ô Çò¼Ú¯º òÆ

Ö¯Ô Õ¶ Ã¿Úðé Õðé Çò¼Ú¯º ÁÅêäÆ ÁÅåî» çÆ Ã¿å°ôàÅ íÅñçÅ ÔË êð

ÃÇå×¹ðÈ çÆ ÇçzôàÆ Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ ñËä ÇìðåÆ òÅñÅ îé°¼Ö Á¼å çÅ
Õ¿×Åñ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ îñÅð ÕÆ òÅð Á³çð ìóÅ

ÇêÁÅðÅ ÜÆòé é±¿ Ã¶è ç¶ä òÅñÅ ìÚé ÔËÍ ÁÅê ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ¸
1ÇÜé ÕË êñË èé° òÃË Çåé ÕÅ éÅÀ° ëÕÆðÍÍ

ÇÜé@ ÕË ÇÔðçË å± òÃÇÔ å¶ éð ×¹äÆ ×ÔÆðÍÍAÍÍ

î:A, ê³éÅ ABHG

ñËä ÇìðåÆ ÔÆ î³×åÅ ÇìðåÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ëÕÆð ÇÂìðÅÔÆî Áèî çÆ
1. ÇÜé·» îé°¼Ö» ç¶ êÅÃ Õ¶òñ Ã¿ÃÅðÆ ç½ñå ÔÆ ÔË ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö î³×åÅ ÇìðåÆ òÅñ¶

Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ Ô¯ð Ô¯ð ñËä çÆ ÇìðåÆ, îÅÇÂÁÅ éÅñ Öåî éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÜé·» ç¶
ÇÔðç¶ Çò¼Ú Ô¶ êÌîÅåî» ! å±¿ ÇéòÅÃ Õð ñËºçÅ ÔËº, ÁÇÜÔ¶ éÅîÆ ê¹ðô â±¿Ø¶ ×¹ä» ç¶
ÖÜÅÇéÁ» ç¶ îÅñÕ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ
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×ÅæÅ ÇñÖäÆ, ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ÇÃè»å é±¿ Ô̄ð Ãê¼ôà Õð¶×ÆÍ

ÇÂìðÅÔÆî Áèî, ìñÖ çÅ Ã¹ñåÅé ÃÆÍ êÌíÈ êÌÅêåÆ çÆ ÇÃ¼Õ Çò¼Ú
ðÅÜ-íÅ× ÇåÁÅ× Õð ëÕÆðÆ èÅðé ÕÆåÆ å¶ îÅðëå ç¶ çðÜ¶ é±¿

êÌÅêå ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂìðÅÔÆî ç¶ êÅÃ ÇÂ¼Õ ÁîÆð ì¿çÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÃ¼ÜçÅ Õð, ÇÂ¼Õ ÔÜÅð ÇçéÅð í¶àÅ ÕÆå¶Í ÇÂìðÅÔÆî Áèî ÕÇÔä
ñ¼×¶ ! îËº î³×ÇåÁ» êÅÃº̄ êËÃ¶ éÔÄ ñËºçÅÍ ÇÂ¿éÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ À°Ã ÁîÆð

îé°¼Ö é¶, À°µåz Çç¼åÅ, ëÕÆð ÃÅÂÄ ! îËº ìÔ¹å ÁîÆð Ô», Ö¹çÅ é¶ îËé±¿

ñ¼Ö» çÆéÅð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂìðÅÔÆî À°Ã ÁîÆð é±¿ ÕÇÔä ñ¼×¶ ! åËé±¿ Ô¯ð
îÅÇÂÁÅ êÌÅêå Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË ÇÕ éÔÄ? À°Ã ÁîÆð ì¿ç¶ é¶ Ô» Çò¼Ú

ÇÃð ÇÔñÅ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¯ð îÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ¼áÆ Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ å» ìÔ¹å ÔËÍ

ÁÅê ÕÇÔä ñ¼×¶ ! å±¿ çÅ î³×ÇåÁ» çÅ ÇÃðçÅð ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ êÅÃ ñ¼Ö»
çÆéÅð Ô¯ä å¶ òÆ Ô¯ð ñËä çÆ ÇåzôéÅ ÔËÍ

ÁÃñÆ èéòÅé Õ½ä ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú êðîÅåî» çÅ éÅî ÔËÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ èéÅÃðÆ ðÅ× Çò¼Ú ë¹ðîÅé ÔË ¸
Ã¶ èéò¿å ÔÇð éÅÇî Çñò ñÅÇÂÍÍ î :C, FFC

ÇÕÀ°ºÇÕ êðîÅåî» çÅ éÅî ÔÆ ÇåzôéÅ çÅ ÁíÅò ÕðÕ¶ Ã¿å¯Ö çÆ çÅå

êÌçÅé ÕðçÅÍ ÁÅê ÃÅÇÔì» çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸
ÇåzÃéÅ ì¹ÞË ÔÇð ÕË éÅÇîÍÍ

îÔÅ Ã¿å̄Ö¹ Ô̄òË ×¹ð ìÚéÆ êÌí ÇÃÀ° ñÅ×Ë êÈðé ÇèÁÅé¹ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

èéÅÃðÆ î:E, ê³éÅ FHB
ÇìéÅ Ã¿å¯Ö å¯º îé°¼Ö Õç¶ Çåzêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò

ÜÆ çÅ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì Á³çð ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÇìéÅ Ã¿å¯Ö éÔÆ Õ¯À± ðÅÜËÍÍ î:E, ê³éÅ BGI
ÇÂ¼Õ Ãî¶º, ç¯ î¹ÃñîÅé ëÕÆð ÇÂìðÅÔÆî Áèî å¶ ôëÆÕ ÇÂ¼Õ¼á¶

Ô¯Â¶Í ç¹ÁÅ-ÃñÅî Ã»ÞÆ Õðé À°êÌ¿å ôëÆÕ é¶ ÇÂìðÅÔÆî Áèî êÅÃ¯º

ê¹¼ÇÛÁÅ, ×¹÷ÅðÅ ÇÕò¶º ÚñçÅ ÔË? ÇÂìðÅÔÆî é¶ ÇÕÔÅ Ã»ÂÆ ëÕÆð! Çîñ
ÜÅÂ¶ å» ô°Õð, éÅ Çîñ¶ å» ÃìðÍ ÃëÆÕ ÕÇÔä ñ¼×¶, Áèî! ÇÂÔ Õ¿î

å» ÃÅâÆ ×ñÆ ç¶ Õ°¼å¶ òÆ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ à¹¼Õó Çîñ ÜÅÂ¶ å» åÃ¼ñÆ éÅñ

ìËá Õ¶ ÖÅ ñËºç¶ Ôé, Ü¶ éÅ Çîñ¶ å» Ú¹¼ê Õð ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ

Á×¯º ÇÂìðÅÔÆî é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ! ÁÅê ÕÆ Õðç¶ Ô¯ ôëÆÕ ÃÅÇÔì?

ôëÆÕ é¶ À°µåð Çç¼åÅ, Çîñ ÜÅÂ¶ å» ò¿â ÛÕçÅ Ô»Í é» Çîñ¶ åÅ ÃìðÍ
ÇÂìðÅÔÆî é¶ Á¼×¶ ò¼è ôëÆÕ çÅ ÇÃð Ú¹¿ÇîÁÅ å¶ ÁÅçð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ å»

ëÕÆð» çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ å» ÁÅêäÆ ÃÅðÆ

À°î¼å é±¿ ÔÆ ØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ¹ ÔæÔ¹ ç¶ÇÂÍÍ éÅéÕ ðÅÔ¹ êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂÍÍ

çÅ ÁÃÈñ ÁêéÅÀ°ä çÅ Ô¹Õî ÕÆåÅ ÔËÍ
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êðîÅåîÅ éÅñ Çîñä ñÂÆ
éÅî Üê¯

×¹ðîÇå çÅ åÆÃðÅ ÁÃÈñ ÔË ÒÒéÅî Üê¯ÓÓ éÅî Üêä éÅñ Ü¯×ÆÁ»
Ã¿ÇéÁÅÃÆÁ» çÆÁ» ÁÃÆÃ» çÆ ÞÅÕ î¹¼Õ Ü»çÆ ÔËÍ éÅî Üêä éÅñ éÅî
Üêä òÅñ¶ êÌÅäÆ Á³çð Ö¹ç êÌîÅåîÅ çÅ êÌò¶ô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÅî Üêä
òÅñ¶ é±¿ ÃÅð¶ ÇìØé» å¯º Û°àÕÅðÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÅî Üêä éÅñ
ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ç¹¼Ö çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éÅîÆ ê¹ðô çÅ êðîÅåî» ç¶
Úðé» Çò¼Ú ÇéòÅÃ Ô ̄Ü»çÅ ÔËÍ êðîÅåî» çÅ éÅî, ÔðÆ çÆ í×åÆ ÃÅð¶
ÇìØé» çÅ éÅô Õð Çç¿çÆ ÔËÍ éÅîÆÁ» é±¿ ÇÕÃ¶ çÆ ì¹ðÆ é÷ð òÆ éÔÄ
ñ¼× ÃÕçÆÍ éÅî Üê çÆ ìðÕå éÅñ íËóÆÁ» ðÈÔ», çËºå å¶ ò¼â¶-ò¼â¶
ÇçÀ° òÆ é¶ó¶ éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í éÅî Üêä éÅñ îÅÇÂÁÅ ç¶ çÈå (ÕÅî,
´¯è, ñ¯í, î¯Ô, ÁÔ¿ÕÅð) îé°¼Ö ç¶ é¶ó¶ éÔÄ ëàÕç¶Í êðîÅåî» çÅ
éÅî Üêä éÅñ, ÁÅòÅ×À°ä ç¶ Ú¼Õð å¯º Û°àÕÅðÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ íËðÀ° ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé êó·ÆÂ¶, éÅî
Üêä çÆ ìðÕå çÅ êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å¸

éÅî¹ ñËå ÇÕÛ° ÇìØé° é ñÅ×ËÍÍ
éÅî¹ Ã¹äå Üî¹ çÈðÔ¹ íÅ×ËÍÍ
éÅî¹ ñËå Ãí çÈÖÔ éÅÃ¹ÍÍ
éÅî¹ Üêå ÔÇð Úðä ÇéòÅÃ¹ÍÍAÍÍ
ÇéðÇìØé í×Çå íÜ¹ ÔÇð ÔÇð éÅÀ°ÍÍ
ðÃÇÕ ðÃÇÕ ÔÇð Õ¶ ×¹ä ×ÅÀ°ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
ÔÇð ÇÃîðå ÇÕÛ° ÚÅÖ° é Ü¯ÔËÍÍ
ÔÇð ÇÃîðå çËå ç¶À° é ê¯ÔËÍÍ
ÔÇð ÇÃîðå î¯Ô° îÅé° é ìèËÍÍ
ÔÇð ÇÃîðå ×ðí Ü¯Çé é ð¹èËÍÍBÍÍ    î:E, ê³éÅ AAE@

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ôð îé°¼Ö Ã¹¼Ö ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ Ã¹¼Ö çÆ êÌÅêåÆ òÅÃå¶ ÔÆ

îé°¼Ö ÃÅðÆ À°îð ïåé ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð Ã¹¼Ö Çëð òÆ êÌÅêå éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ Ã¹¼Ö éÅ-êÌÅêåÆ çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË? ÃÇå×¹ðÈ ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ À°µåð
×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú ìÖÇôô Õðç¶ Ôé ÇÕ îé°¼Ö Ã¹¼Ö ç¶ä òÅñ¶ Ã¯î¶º êÌíÈ
éÅñº̄ à¹¼à Õ¶, êÌíÈ éÅñº̄ å°¼àÆÁ» Ô̄ÂÆÁ» Áå¶ åó̄é òÅñÆÁ» òÃå» Çò¼Ú¯º
Ã¹Ö íÅñçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º îé°¼Ö ìÔ¹åÅ ÃÅðÅ èé ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ Ã¹Ö çÆ
ñÅñÃÅ ÕðçÅ ÔËÍ îé°¼Ö Á¼Ö» éÅñ Ã¹¿çð Ççzô Áå¶ ÃÈðå» ò¶Ö Õ¶
Ã¿å°ôàåÅ íÅñçÅ ÔËÍ ÕÂÆ îé°¼Ö, ðÅÜ íÅ× çÆ êÌÅêåÆ Çò¼Úº̄ Ã¹¼Ö ñ¼íç¶
ÔéÍ ÃÅÇÔì» ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð ÇÂé·» òÃå±Á» Çò¼Ú¯º Ã¹Ö å» ÕÆ êÌÅêå
Ô¯äÅ ÔË Ã×¯º ÒÒç¹Ö ÕÆÁÅ ê³âÅ Ö¹ñ@ÆÁÅ Ã¹Ö¹ é ÇéÕÇñú Õ¯ÇÂÓÓ çÆ
ÃÚÅÂÆ ÃÅÕÅð Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸
Ã¹Ö¹ éÅÔÆ ìÔ¹åË èÇé ÖÅà¶ÍÍ Ã¹Ö¹ éÅÔÆ ê¶Ö¶ ÇéðÇå éÅà¶ÍÍ
Ã¹Ö¹ éÅÔÆ ìÔ¹ ç¶Ã ÕîÅÂ¶ÍÍ Ãðì Ã¹ÖÅ ÔÇð ÔÇð ×¹ä ×ÅÂ¶ÍÍAÍÍ

íËðÀ° î:E ê³éÅ AADG
Ã¹¼Ö ÇîñçÅ ÔË ÔðÆ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä éÅñ, Ã¹Ö ÇîñçÅ ÔË, ÃÌÆ ×¹ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ìÚé» é±¿ ÕîÅÀ°ä éÅñ, À°Ô ìÚé Ôé :¸

ÇÃîðÀ¹ ÇÃîÇð ÇÃîÇð Ã¹Ö¹ êÅòÀ°ÍÍ
ÕÇñ Õñ¶Ã åé îÅÇÔ ÇîàÅòÀ°ÍÍ î:E, ê³éÅ BFB

Ã¼¹Ö» çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ç¶ å¼å ìÚé» é±¿ ÕîÅÀ°ä éÅñ, å¼å
ìÚé Ôé :¸

Ã¯èå Ã¯èå Ã¯Çè åå° ìÆÚÅÇðÁÅÍÍ
éÅî ÇìéÅ Ã¹Ö¹ éÅÇÔ Ãðêð ÔÅÇðÁÅÍÍ

ÃÈÔÆ î:E, ê³éÅ GFA
êÌíÈ çÅ éÅî Üêä éÅñ ñ¯Õ êÌñ¯Õ çÆÁ» òÇâÁÅÂÆÁ», ÃçÆòÄ Áé§ç,
îéò»ôå ëñ êÌÅêå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË:¸

î¶ð¶ îé ÔÇð ÜÇê ÃçÅ ÇèÁÅÇÂÍÍ
ÃçÅ Áé§ç¹ Ô¯òË Ççé° ðÅåÆ Ü ̄ÇÂÛË Ã¯ÂÆ ë« êÅÇÂÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

ÁÅÃÅ î:C, ê³éÅ CFC
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êÌî¶ôð çÅ éÅî ÁðÅèé éÅñ ÇÜ¼æ¶ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ Ã¹Ö êÌÅêå Ô¹¿ç¶ Áå¶
îÈ¿Ô î³×ÆÁ» î¹ðÅç» Çîñ Ü»çÆÁ» Ôé À°µæ¶ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ, Ö¹ôÆ Ö¶óÅ,
ÃçÆòÄ Áé§ç çÆÁ» çÅå» Ã¹å¶ ÔÆ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ éÅî Üêä
éÅñ Ãí å¯º ò¼âÆ ìÖÇôô ÇÂÔ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÕ ÃÅâ¶ îé À°êð Ü¯ Üéî»
Üéî»åð» ç¶ êÅê Ã¿ÃÕÅð» çÆ îñÆéåÅÂÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ êÌæÅÇÂ
ÃÌÆ ×¹ðÈ Áîð çÅÃ ÜÆ é¶ Ã¯ðÇá çÆ òÅð Çò¼Ú Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÔË ¸

Üéî Üéî ÕÆ ÇÂÃ¹ îé ÕÀ° î« ñÅ×Æ ÕÅñÅ Ô¯ÁÅ ÇÃÁÅÔ¹ÍÍ
Ö³éñÆ è¯åÆ À°ÜñÆ é Ô¯òÂÆ Ü¶ ÃÀ° è¯òÇä êÅÔ¹ÍÍ

Ãñ¯Õ î:C, ê³éÅ FEA
éÅî Üê çÆ ìðÕå éÅñ ÇÂÔ îñÆéåÅÂÆ òÆ Öåî Ô ̄Ü»çÆ ÔË Áå¶ îé
ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ðÈê Çò¼Ú Çé¼Öð Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÅî çÅ ÇÔðç¶ Çò¼Ú ÇéòÅÃ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ¸

êÌí ÕË ÇÃîðÇé îé ÕÆ î« ÜÅÇÂÍÍ
Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç îÅÇÔ ÃîÅÇÂÍÍ

Ã¹ÖîéÆ î:E, ê³éÅ BFC
éÅî, îé çÆ ÇÕò¶º îËñ À°åÅðçÅ ÔË? ÇÜò¶º ÃðÆð ç¶ Á³× Çî¼àÆ

Ø¼à¶ éÅñ íð ÜÅä, Õ¼êó¶ êñÆå Ô¯ ÜÅä, ÁÃÄ À°é·» é±¿ ÃÅìä ñÅ Õ¶
êÅäÆ Çò¼Ú ÞØ¼ñ Õ¶ ÃÅë Ã¹æð¶ Õð ñËºç¶ Ô» Çåò¶º ÔÆ êÌíÈ ÇêÁÅð Çò¼Ú
Çí¼Ü Õ¶ ÜÇêÁÅ éÅî, î¼å é±¿ À°µÜñÅ ÕðçÅ ÔË ¸

íðÆÁË Ôæ¹ êËð¹ åé° ç¶ÔÍÍ êÅäÆ è¯åË À°åðÃ¹ Ö¶ÔÍÍ
îÈå êñÆåÆ Õêó° Ô¯ÇÂÍÍ ç¶ ÃÅìÈä° ñÂÆÁË úÔ¹ è¯ÇÂÍÍ
íðÆÁË îÇå êÅêÅ ÕË Ã¿Ç×ÍÍ úÔ¹ è¯êË éÅòË ÕË ð¿Ç×ÍÍ

Üê¹ÜÆ ê³éÅ D
ÕÂÆ òÅðÆ ÃÅâ¶ îé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ô¿ÕÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ôÅÇÂç

éÅî Üêä çÅ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅð ÇòÔÅð Û¼âä¶ êËä×¶
Áå¶ ÇÕå¶ ÇÂ¼Õ»å òÅÃ ÇàÕÅäÅ ÕðéÅ êò¶×Å Çëð Ã¿ÃÅð çÆ ×¹ÜðÅé
ÇÕò¶º ²Úñ¶×Æ? ×¹ðîÇå Çò¼Ú ÇÕå¶ òÆ Ã¿ÃÅð é±¿ ÇåÁÅ×ä çÆ Ü» ÕÅð
ÇòÔÅð» é±¿ Û¼âä çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÔÄ Çç¼åÆ, Ã×¯º Ã¿ÃÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» é±¿ ìóÆ ñ×é Áå¶ åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô̄Â¶, Ô¼æ»-êËð»

éÅñ ÇÕðå ÕðéÆ ÔË Áå¶ ðÃéÅ Áå¶ îé ç¶ éÅñ éÅî ÜêäÅ ÔË, ÇÜò¶º
í×å éÅî ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ¸

éÅîÅ ÕÔË Çåñ¯ÚéÅ î¹Ö å¶ ðÅî¹ Ã¿î@ÅÇñÍÍ
ÔÅæ êÅÀ° ÕÇð ÕÅî¹ Ãí¹ ÚÆå° Çéð¿Üé éÅÇñÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACGF
çÆ Ü¹×åÆ é±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÁêéÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ç¯ Õðî ÇÕò¶º Õðé¶ Ôé? ìÅìÅ éÅî ç¶ò ÜÆ é¶ ÔÆ
ðÅîÕñÆ ðÅ× Çò¼Ú, ç¹ÇéÁÅòÆ ê³Ü À°çÅÔðä» ç¶ Õ¶, ÇÂÃ¶ îé éÅñ
Ã¿ÃÅð ç¶ ÕÅð ÇòÔÅð Õðé çÆ Áå¶ À°Ã¶ ÔÆ îé éÅñ êÌíÈ ÇÃîðé Õðé
çÆ Ü¹×åÆ êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ¼Õ¯ îé, ç¹éÆÁ» ç¶ ç¯-ç¯ Õ³î Ôð
ð¯÷ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ Çåò¶º ÕÅð ÇòÔÅð ÕðÇçÁÅ ÒÒÀ±áå ìËáå Ã¯òå
ÇèÁÅÂÆÁËÍÍ îÅðÇ× Úñå Ôð¶ ÔÇð ×ÅÂÆÁËÍÓÓ çÆ ÕÅð ÕðéÆ ÔËÍ ìÅìÅ
éÅî ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé êó·ÆÂ¶, Ãêô¼àåÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁÅéÆñ¶1 ÕÅ×ç¹ ÕÅàÆñ¶ ×ÈâÆ2 ÁÅÕÅÃ îè¶ íðîÆÁñ¶ÍÍ
ê³Ú3 ÜéÅ ÇÃÀ° ìÅå4 ìåÀ±ÁÅ ÚÆå° Ã¹ â¯ðÆ ðÅÖÆÁñ¶ÍÍAÍÍ
îé° ðÅî éÅîÅ ì¶èÆÁñ¶ÍÍ
ÜËÃ¶ ÕÇéÕ5 ÕñÅ ÇÚå° î»âÆÁñ¶ÍÍAÍÍðÔÅÀ°ÍÍ
ÁÅéÆñ¶ Õ°¿í¹6 íðÅÂÆñ¶ À±çÕ7 ðÅÜ Õ°ÁÅÇð8 ê¹ð¿çðÆÂ¶ÍÍ
ÔÃå Çìé¯ç ìÆÚÅð ÕðåÆ ÔË ÚÆå° Ã¹ ×Å×Çð ðÅÖÆÁñ¶ÍÍBÍÍ
î³çð¹9 Â¶Õ° ç¹ÁÅð çÃ ÜÅ Õ¶ ×À± ÚðÅòé ÛÅâÆÁñ¶ÍÍ
ê»Ú Õ¯Ã êð ×À± ÚðÅòå ÚÆå° Ã¹ ìÛðÅ ðÅÖÆÁñ¶ÍÍCÍÍ
ÕÔå éÅîç¶À° Ã¹éÔ¹ Çåñ¯Úé ìÅñÕ° êÅñé êÀ°ãÆÁñ¶10ÍÍ
Á³åÇð ìÅÔÇð ÕÅÜ ÇìðÈèÆ11 ÚÆå° Ã¹ ìÅÇðÕ ðÅÖÆÁñ¶ÍÍDÍÍAÍÍ

éÅîç¶ò ÜÆ, ê³éÅ IGB
í×å éÅîç¶ò ÜÆ òñ¯º À°µêð Çç¼å¶ Ã¿Õ¶å» åº̄ Ã¶è ñË Õ¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÕÅðÜ
òÆ Õðé¶ Ôé å¶ ÇÜÃ î³åò ñÂÆ êðîÅåî» é¶ îé°¼ÖÅ Üéî çÆ çÅå
êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ êÌíÈ éÅî Üê Õ¶ À°Ã î³åò é±¿ òÆ êÈðÅ ÕðéÅ ÔËÍ

1.ÇñÁ»çÅ 2.êå¿× 3.ç̄Ãå» éÅñ 4.×ñ» ìÅå» 5.Ã¹ÇéÁÅðÅ 6.ØóÅ 7.êÅäÆ 8.ñóÕÆÁ»
9.çÃ çðìÅÇÜÁ» òÅñÅ ØðÍ 10.ê³ØÈó¶ À°êð êÅÀ°çÆ ÔË 11.ð¹ÞÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
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Ã×ñ èðî îË ×ÌÇÔÃå êÌèÅé ÔË
×ÌÇÔÃå é±¿ ÃÇå×¹ð» é¶ ÃÅÇðÁ» èðî» éÅñ¯º ÇÃðî½ðåÅ êÌçÅé ÕÆåÆ

ÔËÍ À°Ã ÇÃðî½ðåÅ é±¿ íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ôìç»

ðÅÔÄ òðéä ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅê ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ åð·» ÃÅÇðÁ»
Ãð¯òð», éçÆÁ» Çò¼Ú¯º, Ãî¹¿çð Áå¶ êÔÅó» Çò¼Ú¯º Ã¹î¶ð êðìå Ãí å¯º

ò¼âÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·», ìÈÇàÁ»-ÇìÌÛ» Çò¼Úº̄ Ú¿çé îÔÅé Ç×ÇäÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅðÆÁ» èÅå» Çò¼Ú¯º Ã¯é¶ é±¿ ÕÆîåÆ å¶ À°µåî î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÃ åð·» ÃÅð¶ ê³ÛÆÁ» ÇòÚº̄ Ô¿Ã, ÇîÌ×-ìÅØ å¶ Ô̄ð ÜÅéòð» Çò¼Úº̄ ì¼ìð

ô¶ð, ðÅ×» Çò¼Ú¯º ÇÃðÆðÅ×, ê¼æð» Çò¼Ú¯º êÅðÃ ê¼æð é±¿ ôÌ¯îäÆ î³ÇéÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé» Çò¼Ú¯º ÃÇå×¹ðÈ çÅ Ç×ÁÅé å¶ ÇèÁÅé» Çò¼Ú¯º Ãí
å¯º À°µåî, ×¹ðÈ çÅ ÇèÁÅé Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çåò¶º ÃÅð¶ èðî» Çò¼Ú¯º

ÒÒ×ÌÇÔÃåÓÓ èðî Ãí å¯º êÌèÅé å¶ ôÌ¯îäÆ ÔËÍ

ÜËÃ¶ Ãð ÃÇðåÅ ÃÕñ îË Ãî¹çz ìâ¯,

î¶ð îË Ã¹î¶ð ìâ¯ Ü×å¹ ìÖÅé ÔËÍÍ

åðòð ÇìÖË ÜËÃ¶ Ú¿çé ÇìðÖ¹ ìâ¯,

èÅå° îË ÕÇéÕ ÁÇå À°åî ÕË îÅÇé ÔËÍÍ

ê³ÛÆÁé îË Ô¿Ã¹, ÇîÌ×ðÅÜé îË ÃÅðçÈñ,

ðÅ×é îË ÇÃðÆ ðÅ×¹, êÅðÃ êÖÅé ÔËÍÍ

Ç×ÁÅéé îË Ç×ÁÅé Áð¹ ÇèÁÅéé îË ÇèÁÅé ×¹ð,

ÃÕñ èðî îË Ç×ÌÔÃå° êÌèÅé ÔËÍÍCGFÍÍ

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ

ÃÇå×¹ð» é¶ ÇéðÅ ×ÌÇÔÃå é±¿ ÇÃðî½ðåÅ ÔÆ éÔÄ Çç¼åÆ, Ã×¯º ÃÅð¶
ÔÆ ÃÇå×¹ð» é¶ ×ÌÇÔÃå-èðî é±¿ Ö¹ç ÁÅê èÅðé ÕÆåÅ å¶ êÌÇòðåÆ Çò¼Ú

ÇòÚð Õ¶ ÇÕò¶º ÇéÌÇòðåÆ ç¶ èÅðéÆ ìäéÅ ÔË çÆ ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî Õð Õ¶

çðÃÅÂÆÍ ÒÒ×ÌÇÔ-ÃåÓÓ çÅ íÅò ÔÆ ÇÂÔ ÔË, ÇÕ ÒÒ×ÌÇÔÓÓ (Ã¿ÃÅð) Çò¼Ú

ðÇÔ Õ¶ ÒÒÃ¼åÓÓ (êðîÅåîÅ) çÆ êÌÅêåÆ ÕðéÆ ÔËÍ

×ÌÇÔÃå Çò¼Ú ÇÂÃåðÆ-ê¹ðô ç¶ ÃðÆð» çÆ é¶óåÅ é±¿, ÃÇå×¹ð»
é¶óåÅ Ü» ÇÂÃåðÆ íðåÅ çÆ Ü¯óÆ éÔÄ î¿ÇéÁÅÍ ÃÇå×¹ð» é¶ Á³çðÈéÆ

ÁÅåÇîÕ é¶óåÅ é±¿ ÔÆ é¶óåÅ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÔÆ ÇÂÃåðÆ-íðåÅ çÆ

ÃÔÆ Ü¯óÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ ÁÅêÃÆ ÁÅåÇîÕ Ã»Þ ÇÂ¼Õ ÔË, ò¶Öä é±¿ å» íÅò¶º
ÃðÆð ç¯ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Á³çðÈéÆ ÇîñÅê òÅñ¶ ÇÂÃåðÆ-íðåÅ è¿éåÅ ç¶

ï¯× ÔéÍ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸

èé Çêð¹ Â¶ÇÔ é ÁÅÖÆÁÇé ìÔÇé ÇÂÕá¶ Ô¯ÇÂÍÍ

Â¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆ èé Çêð¹ ÕÔÆÁË Ã¯ÇÂÍÍCÍÍ

î:C, ê³éÅ GHH

ÇÜ¼æ¶ ÁÅåîÅò» çÆ ÇÂ¼ÕÃ¹ðåÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°æ¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Þ×ó¶
Õñ¶ô Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÒÒÂ¶Õ Ü¯å ç¹ÇÂ îÈðåÆÓÓ ìä¶ Ü¯ó¶,

ÒÒÇÂÕ¹ ÇÃÖ¹ ç¹ÇÂ ÃÅè Ã¿×¹ÓÓ çÅ ðÈê èÅðÕ¶, Øð é±¿ ÔÆ èðîôÅñÅ

ìäÅ, Ã¿×åÆ ðÈê Çò¼Ú éÅî-Üê Õ¶ êÌíÈ ç¶ éÅî é±¿ ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú
òÃÅ ñËºç¶ ÔéÍ éÅî çÆ ìðÕå éÅñ ÇÔðç¶ Á³çð¯º ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ

Á³è¶ðÅ çÈð Õð, êÌíÈ éÅñ Áí¶çåÅ êÌÅêå Õð, ÁÅêäÅ ñ¯Õ êÌñ¯Õ

ÃòÅð ñËºç¶ ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ Ã¯ðÇá ðÅ× Á³çð
ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÇîÇñ Ã¿å ÃíÅ îé° î»ÜÆÁË íÅÂÆ ÔÇð ÕË éÅÇî ÇéòÅÃ°ÍÍ

ÇîàË Á³è¶ðÅ ÁÇ×ÁÅéåÅ íÅÂÆ Õîñ Ô¯òË êð×ÅÃ°ÍÍ

Ã¯ðÇá î:E, ê³éÅ FCI

18 19



Áé§ç ÕÅðÜ çÆ îðïÅçÅ
×¹ð ÇÃ¼ÖÆ îðïÅçÅ Áé°ÃÅð ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ çÅ Üç¯º Áé§ç-ÕÅðÜ Áð¿í

Ô¯äÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÜÅßÄ å¶ îÅßÄ, ì¼ÚÅ-ì¼ÚÆ å¶ ÃÅð¶ Ã¼Üä-Çî¼åð Ã¿×åÆ ðÈê

Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ çðìÅð Çò¼Ú ê¹¼Üç¶ ÔéÍ ÕÆðåé
Úñ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ òÅð¯-òÅðÆ ÃÅð¶, ÃÇå×¹ð» é±¿ éîÃÕÅð ÕðÕ¶ Ã¿×å

Çò¼Ú ôô¯íå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø, ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ é±¿ ÃÇå°×ð» ç¶ Ãéî¹Ö

ìËáä ñÂÆ ÁÅç¶ô Çç¿çÅ ÔËÍ À°êÌ¿å ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø, ÕÅðÜ çÆ ÃëñåÅ ñÂÆ
ÕÆåÅ ñ¯óÆÁË Õ¿î¹ Ã¹ ÔÇð êÇÔ ÁÅÖÆÁËÍÍ

ÕÅðÜ¹ ç¶ÇÂ ÃòÅÇð ÃÇå×¹ð ÃÚ¹ ÃÅÖÆÁËÍÍ êÀ°óÆ ê³éÅ IA

ôìç êó· Õ¶ Áé§ç ÕÅðÜ ç¶ ÇéðÇòØéåÅ ÃÇÔå Ã¿êÈðéåÅ ñÂÆ ì¶éåÆ
Õðç¶ ÔéÍ Çëð ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø, ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ å¶ À°é·» ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ é±¿, ×¹ðÈ

Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú Öó¶ Õð Õ¶ Áé§ç ÕÅðÜ çÆ Áð¿íåÅ ñÂÆ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú

Ã¿Ö¶ê ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÁðçÅÃ À°êÌ¿å ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ

î¹ÖòÅÕ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ç¯ò¶º ì¼Ú¶, ×¹ðÈ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ÃÇå×¹ð» ç¶ Ãéî¹Ö ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ ×Ì¿æÆ

ÇÃ¿Ø ç¶ ÁÅç¶ô ç¶ä å¶ ñóÕÆ çÅ ÇêåÅ ÃÅðÆ Ã¿×å Çò¼Ú ì¼Ú¶ çÅ ê¼ñÅ

ÁÅêäÆ ñóÕÆ ç¶ Ô¼æ êÕóÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø¸
À°ÃåÇå Çé§çÅ éÅéÕ ÜÆ îË Ôí òßÅÂÆ Û̄ÇóÁÅ Ôí¹ ÇÕÞ¹ ÇåÁÅ×ÆÍÍ

Ôí¶ ÃÅÕ ÕÈóÅò¶ Çâá¶ åÀ° êñË åËâË ñÅ×ÆÍÍ1ÍÍ

î:E, ê³éÅ IFC
ôìç êó·ç¶ ÔéÍ ôìç çÆ ÃîÅêåÆ À°êÌ¿å ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅî çÅÃ

ÜÆ ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç å¯º À°ÚÅðä ÕÆåÆÁ» ÚÅð ñÅò» çÅ êÅá òÅðÆ òÅðÆ

ÕðçÅ ÔËÍ Ã¹íÅ× Ü¯óÆ ÇÂ¼Õ ñÅò é±¿ ÃÌòä ÕðÕ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é±¿
î¼æÅ à¶Õ, ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ é±¿ ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶, ÁÅêä¶

×¹ðç¶ò çÆÁ» êÌÕðî» Áð¿í Õð Çç¿ç¶ Ôé å¶ À°µèð êÌ¶î éÅñ ðÅ×Æ

ÇÃ¿Ø êÇÔñÆ ñ»ò çÅ ÕÆðåé Áð¿í Õðç¶ ÔéÍ ñ»ò çÅ ÕÆðåé å¶

×¹ðç¶ò ÜÆ çÆ êÌÕðîÅ çÆ ÃîÅêåÆ À°êÌ¿å î¹ó Ã¹íÅ×Æ ǕóÆ ÃÇå×¹ð» ç¶

Úðé» Çò¼Ú î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ×¹ðÈ ÔÜÈðÆ Çò¼Ú Á×ñÆ ñ»ò çÅ À°êç¶ô ÃÌòä
Õðé òÅÃå¶ ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ çÈÃðÆ ñ»ò çÆ ÃîÅêåÆ À°êÌ¿å òÆ êÇÔñÆ

ñ»ò òÅñÆ îðïÅçÅ ç¹ÔðÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÚÅð ñÅò» çÅ À°êç¶ô

ÃÌòä Õð å¶ ÚÅð¶ òÅðÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ» êðÕðî» ÕðÕ¶
ç¯ò¶º ì¼ÚÅ-ì¼ÚÆ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ìËá Ü»ç¶ ÔéÍ Áé§ç ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»

Û¶ êÀ°óÆÁ»(ê³Ü êÀ°óÆÁ» êÇÔñÆÁ» å¶ ÇÂ¼Õ êÀ°óÆ ÁÖÆðñÆ) À°êÌ¿å

ÒÒòÆÁÅÔ¹ Ô¯ÁÅ î¶ð¶ ìÅì¹ñÅ ×¹ðî¹Ö¶ ÔÇð êÅÇÂÁÅÍÍÓÓ êó· Õ¶ î¹ó
Ã¿×åÆ ðÈê Çò¼Ú êÈðÆ (ò¼âÆ) ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÇÜæ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ

è¿éòÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, À°æ¶ ì¼ÚÅ-ì¼ÚÆ, ÇÜé·» çÅ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ

Ô÷ÈðÆ å¶ Ãî¹¼ÚÆ Ã¿×å Çò¼Ú ×¹ðîðïÅçÅ Áé°ÃÅð êåÆ-êåéÆ çÅ éÅåÅ
ìÇäÁÅ ÔË, À°é·» ç¶ ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú Ãëñ ÜÆòé çÆ Ã¿×åÆ ðÈê Çò¼Ú

ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°êÌ¿å î¹ó ÃÇå×¹ðÈ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ

Ô¹ÕîéÅîÅ ñË Õ¶, êÌôÅç òðåÅ Õ¶ Ã¿êÈðäåÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÁÅê» ÃÅð¶ ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ Ãî¶å, ñÅò» çÆ ðÃî Çò¼Ú ôîÈñÆÁå ÷ðÈð

Õðç¶ Ô» êð, ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ñ»ò Á³çð ÃÇå×¹ð» é¶ Ü¯ ÃÅâ¶ ñ¯Õ é±¿ ÃëñÅ

Õðé å¶ êÌñ¯Õ é±¿ Ã¿òÅðé òÅÃå¶ ÇÕ ÇÕò¶º ÁÅê» êðÇòðåÆ Çò¼Ú ÇòÚðéÅ
ÔË, å¶ ÇÕò¶º êðÇòðåÆ ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ÇéðÇòðåÆ èÅðé ÕðéÆ ÔË? çÅ

Ü¯ Áî¯ñÕ À°êç¶ô êÌçÅé ÕÆåÅ ÔË, À°Ã é±¿ ÇèÁÅé éÅñ éÅ ÁÅê»

Ãðòä Õðç¶ Ô», ÇòÚÅðéÅ å¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇðÔÅÍ ñÅò» é±¿ Õ¶òñ ÁÅê»
Áé§ç ÕÅðÜ ñÂÆ èðîÆ ðÃî dI mohr lvwaux åÕ ÔÆ ÃÆîå ð¼Ö

Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ

swfw A`j dw duKWq
ivAwh dw smu`cw smwgm rcky b`cy-b`cI dy jIvn iv`c sPlqw-KyVy-

AnMd dI jwcnw leI Aqy gurU-crnW iv`coN AgvweI Aqy AsIs dI pRwpqI

leI jo AnMd kwrj dw mu`K smwgm gurU hzUrI iv`c huMdw hY, bdiksmqI
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nwl sB qoN ijAwdw kwhl au~Qy hI kIqI jWdI hY[ gurduAwry pu`jdy hI

mohqbr s`jx, BweI swihb (gRMQI isMG) qy rwgI isMGW ƒ pihlW ieh

AwdyS idµdy hn ik BweI swihb ! jrw CyqI CyqI lwvW dw kµm nbyV idau,

swƒ kwhlI bhuq hY [ koeI ienHW ƒ pu`Cx vwlw hovy ik BilEmwxso! do jW

iqµn vjy qusIN gurU-Gr pu`jy ho, svyr qoN iqµn vjy q`k qusIN kI krdy rhy ho?

Aj̀ dy hwlwq v̀l vyK ky iek̀ purwqn khwvq swhmxy AwauNdI hY ik ''kmlw

hovy ie`k qW smJwvy vyhVw, vyhVw hovy kmlw, smJwvy ikhVw"? siqgurU

Arjn dyv jI dw vI gauVI rwg Aµdr Purmwn hY ik ie`k jW do-chuµ dI mYN

kIh g`l krW, swry ie`k dUjy dy ip`Cy l`g ky Tgy jw rhy hn[ Awp jI dw

bcn hY :-

ieksu duhu chu ikAw gxI sB iekqu swid muTI[[

 m:5, pµnw 218

Kwx qy Kvwaux vwilAW ƒ cwhIdw qW ieh sI ik ijs Anµd kwrj

dy krn leI, vwjy gwjy vjwey, Kwx pIx leI AnykW pdwrQ iqAwr kIqy,

pihlW aus kwrj ƒ krdy hoey siqgurW pwsoN isìKAw qy AsIs pRwpq krky,

swry kwrj dI sµµpUrnqw dI KuSI iv`c iqAwr kIqw jl-pwxI Ckdy Aqy

AnMd krdy pr ho ies dy ault irhw hY[ ijnHW ƒ AsIN suihrd jwx ky s̀ddy

hW, auh mYirj pYils iv`c pRvyS krdy hI pdwrQW dy AwhU lwhuxy SurU kr

idµdy hn qy Swm q`k ieh kwrj jwrI r`Kdy hn[ aunHW v`loN Anµd kwrj hovy

BwvyN nw hovy, aunW dw Kwx pIx qy Sgn dyx q`k hI vwsqw huµdw hY[ Ck-

CkweI dy kµm qoN ivhly ho ky, mzbUrI v`s, nzdIkI irSqydwr, mwqw-ipqw

jo gurU Gr Anµd kwrj dI Dwrimk mohr lvwaux jWdy hn auh vI gurU Gr

jw ky kwhlI kwhlI gurU Aµgd dyv jI dy Purmwn Anuswr "bDw ctI jo

Bry nw guxu nw aupkwru"  dI kwr kr ky muV Kwx-pIx dy csikAW iv`c

pRivrq ho jWdy hn[ so ies 'b`Dw-c`tI' Brn dw Pl vI AsIN AwpxIAW

A`KW nwl in`q vyKdy hW[ mhIny-Kµf iv`c hI 'Dn-ipr' qy pRvwr iv`c A`g

sulgx l`g jWdI hY qy QoVHw smW pw ky BWbV dw rUp Dwr ky pRvwr dIAW

is`kW-sDrW qy rIJW ƒ rwK kr idµdI hY[

s`c jwxo, Anµd kwrj aupRµq ijµny vI GrW iv`c klw-klyS, lVweI

JgVy, qkrwr qy C`f-CfweI qy hor pRySwnIAW dy du`K AsIN Bog rhy hW qy

BogidAW ƒ vyK rhy hW, ienHW swrIAW pRySwnIAW dw mUl kwrx, gurU dy

aupdyS ƒ nw suxnw qy nw Awpxy jIvn Aµdr Dwrn krnw hI hY[ gurU dy

aupdyS dw koeI ikxkw AsIN Awpxy kµnW iv`c pYx hI nhIN id`qw ikauNik,

lwvW dy kwrj vyly bxn vwly pqI-pqnI dw iDAwn prkrmW dI rsm TIk

inBwaux qy Awpxy k`piVAW v`l hI kyNdirq huµdw hY[ mwqw-ipqw, s`jxw-

im`qrW qy AµgW swkW dw pUrw iDAwn bxn vwly 'Dn-ipr' dI inBweI jw

rhI rsm iv`c huµdw hY[ gurU dy aupdyS v`l iksy ivrly BwgW vwly dw hI

iDAwn huµdw hY[ jy gurU aupdyS swfI ismRqI iv`c igAw hI nhIN iPr mµnx

dw svwl hI pYdw nhIN huµdw[ gurU dy aupdyS dy ault iPr swfy mn dI m`q

swƒ Awpxy mgr qordI hY[ gurU Amrdws jI Awpxw At`l PYslw soriT

rwg Aµdr idµdy hn ik jo gurU dy aupdyS nuUµ iqAwg ky Awpxy mn ip`Cy l`g

ky c`ldw hY, aus nuUµ sdw du`KW dIAW cotW qy pCqwvw hI shwrnw pYNdw hY[

Awp dw bcn hY:-

AwpxY BwxY jo clY BweI ivCuiV cotw KwvY ]

ibnu siqgur suKu kdy n pwvY BweI iPir iPir pCoqwvY [[1[[

m:3, pµnw 602

siqgurU nwnk pwqSwh, mlwr kI vwr Aµdr PurmwauNdy hn ik AwpxI

mrzI Anuswr c`l ky mnu`K kdy su`K nhIN pw skdw sgoN mnu`K AigAwnqw

ADIn, AigAwnqw vwly krm krky hor duKI huµdw hY[ Awp dw bcn hY:-

AwpxY BwxY khu ikin suKu pwieAw AµDw AµDu kmweI[[

m:1, pµnw 1287

so loV hY, Awpxy mn dI m̀q dw iqAwg krky, gRihsq iv`c pRvyS krn

smyN, siqgurU rwmdws jI dw lok-pRlok sPlw krn vwlw auupdyS AsIN

swry, smyq dµpqI joVy dy suxIey Aqy aus Anuswr c`lx dw Xqn krIey iPr

"AYQY suKu vifAweIAw drgh moK duAwr" dIAW dwqW gurU dr iv`coN

suKYn hI pRwpq ho jwxgIAW[
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m`Qw tykx qy prkrmw dw Bwv
Ardws qy p`ly dI rsm Adw ho jwx auprµq ijs vyly bxn vwly pqI

pqnI (dµpqI) m`Qw tyk ky gurU crnW iv`c bYT jWdy hn, gRµQI isµG jI,

gurU rwmdws jI dy muKwr-ibµd coN aucwrn, sPl gRihsqI jIvn ijaux dw

aupdyS, jo siqgurU jI ny lwvW dI bwxI Aµdr swƒ jigAwsUAW ƒ pRdwn

kIqw hY, aus dI ArµBqw krdw hY[ bVy Tihrwau iv`c pihlI lwv dw

aupdyS dµpqI ƒ sRvx krvwieAw jWdw hY[ aus aupdyS ƒ sRvx krky

bxn vwly pqI-pqnI, siqgurW ƒ m`Qw tykdy hn[ m`Qw tykx qoN Bwv ieh

hY ik siqgurU jI! jo qusIN pihlI lwv Aµdr swƒ aupdyS sRvx krvwieAw

hY AsIN aus ƒ sRvx kr ilAw hY[ AsIN Awp dy aupdyS ƒ sRvx krky aus

ƒ Awpxy jIvn Aµdr Dwrn krn leI svIkwr krdy hW[ iPr rwgI isµG

ausy vyly pihlI lwv dy aupdyS  ƒ bVy Tihrwau iv`c kIrqn duAwrw

duhrwauNdy hn qy joVI, siqgurW dI prkrmW krdI hY[ swrw aupdyS muV

sRvx krn qy pRkrmW pUrI ho jwx qy dovyN, suBwgI joVI dy jIA, muV

siqgurW ƒ m`Qw tykdy hn[ ijs dw Bwv hY ik siqgurU jI ! AsIN Awp

qoN bilhwr jWdy hW jo qusIN swƒ AwriQk qy pRmwriQk jIvn ijaux dI

syD gur-Sbd duAwrw bKiSs kIqI hY, AsIN aus ƒ do vwrI sRvx kr

ilAw hY[ AsIN Awp dy aupdyS ƒ Awpxy jIvn Aµdr Dwrn krn leI,

quhwƒ m`Qw tyk ky, quhwfy nwl bcnb`Dqw krdy hW ik AsIN Awp jI dy

hukm Anuswr hI jIvn bqIq krWgy[ iesy qrHW muV dUsrI lwv dw

aupdyS, gRµQI isµG sRvx krvwauNdw hY[ muV auho m`Qw tykx, pRkrmw krn

dI swrI rIq duhrweI jWdI hY[

iesy qrHW smu`cy gRihsqI jIvn ƒ sPl qy suc`jqw nwl clwaux leI,

cwr lwvW dw aupdyS, gRµQI isµG qy rwgI isµGW v`loN smu`cI sµgq, dµpqI

dy mwqw ipqw qy irSqydwrW dI hwzrI iv`c, dµpqI ƒ idRV krvwieAw jWdw

hY qy m`Qw itkvw ky, smUh sµgq dI hwzrI iv`c, gurU aupdyS ƒ jIvn

AgvweI leI dµpqI dI bcnb`Dqw krvweI jWdI hY[ ieh v`KrI g`l hY

ik mwieAw dy pRBwv ADIn, dµpqI qy dovW dy mwqw-ipqw, gurU aupdyS ƒ

suxn jW nw suxn[ pr siqgurU jI vloN gRihsqI jIvn suKwlw qy sPlw

bqIq krn Aqy Awqmw dy pRBU nwl imlwp pRwpq krn dw, lwvW dI bwxI

Aµdr sµpUrn aupdyS hY[ jo sux ky mµn lYxgy, auh sµswr iv`c suKI suhylw

jIvn mwxdy, Awpxy ''goibµd imlx kI ieh qyrI brIAw" dw kwrj

vI pUrw kr lYxgy[ jo nw suxngy qy nw mµnxgy iPr doS siqgurU dw nhIN,

doS hY sroqy is`K dw[ bwbw kbIr jI Purmwn krdy hn ik jy is`K iv`c

hI aUxqw hovy, auh gurU aupdyS ƒ suxy hI nw, iPr pUrw siqgurU vI kuJ

nhIN kr skdw [ aus AigAwnI is`K ƒ gurU dI ie`k vI is`iKAw poh nhIN

skdI[ ijs qrHW bWs dI nwlI iv`c ie`k pwsy qoN PUk mwro auh bWs dI

porI iv`coN dUsry pwsy inkl jWdI hY qy bWs dI nwlI Aµdr hvw TihrdI

nhIN[ kbIr jI Purmwn krdy hn:-

kbIr swcw siqguru ikAw krY jau isKw mih cUk[[

AµDy eyk n lwgeI ijau bWsu bjweIAY PUk[[158[[

slok kbIr jI, pµnw 1372

ñÅò» çÆ ìÅäÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ GGC Á³× À°µêð ÃÈÔÆ ðÅ×

Á³çð çðÜ ÔËÍ ×¹ðÈ çÆ ìÅäÆ Á×Åè-ìè̄ ÔË, ȬÂÆ òÆ îé°¼ÖÆ ì¹¼èÆ ð¼Öä
òÅñÅ éÅ å» ×¹ðìÅäÆ é±¿ Ã¿êÈðé å½ð å¶ ÃîÞ ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÇÕÃ¶ é±¿ Ã¿êÈðé

ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔËÒÒÂ¶òâ° À±ÚÅ Ô̄òË ÕÇ̄ÂÍÍ ÇåÃ

À±Ú¶ ÕÀ° ÜÅäË ÃÇ̄ÂÍÍÓÓ êð Çëð òÆ ×¹ðìÅäÆ Çò¼Úº̄ Õ°¼Þ Á×òÅÂÆ êÌÅêå
Õðé çÆ íÅòéÅ éÅñ ñÅò» ç¶ Ãðñ Áðæ Õðé çÅ, ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ

ïåé ÕÆåÅ ÔËÍ
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êÇÔñÆ ñÅò
(îÈñ å¶ êç-Áðæ)

ÃÈÔÆ îÔñÅ 4

ÔÇð êÇÔñóÆ ñÅò êðÇòðåÆ Õðî ÇçzóÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç¹ èðî¹ ÇçzóÔ¹ êÅê åÜÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

èðî¹ ÇçzóÔ¹ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòÔ¹ ÇÃÇîÌÇå éÅî¹ ÇçzóÅÇÂÁÅÍÍ

ÃÇå×¹ð¹ ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅèÔ¹ ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ×òÅÇÂÁÅÍÍ

ÃÔÜ Áé§ç¹ Ô¯ÁÅ òâíÅ×Æ îÇé ÔÇð ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅÍÍ

Üé° ÕÔË éÅéÕ° ñÅò êÇÔñÆ ÁÅð¿í¹ ÕÅÜ¹ ðÚÅÇÂÁÅÍÍAÍÍ

êç Áðæ : ñÅò ¸ À°Ô ÇÕÇðÁÅ, ÇÜÃ ðÃî éÅñ ì¼ÚÆ çÅ ê¶Õ¶

Øð éÅñ̄º ÇðôåÅ å¹¼à Õ¶, ÃÔ¹ð¶ Øð ÇòÚ êåÆ éÅñ êåéÆ çÅ ÇðôåÅ ìä

ÜÅò¶Í ÃîÅÇÜÕ ðÆåÆ Áé°ÃÅð ×¹ðÈ ÔÜÈðÆ Çò¼Ú ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú êÌò¶ô Ô¯ä
çÆ ÇÕÇðÁÅ, ÇòÁÅÔ Ãî¶ êÌÕðîÅ (ë¶ð¶) ñËä¶Í êðÇòðåÆ ̧  êÌò¶ô Õðé

çÆ ÇÕÇðÁÅ, Ã¿ÃÅðÕ ÕÅð Çò¼Ú ÖÚå Ô¯äÅÍ ÇçzóÅÇÂÁÅ ¸ Ççzó ÕðòÅ

Çç¼åÅÍ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ° ¸ Ô¶ êðîÅåî» ! îËº åËæ¯º Õ°ðìÅé-ìÇñÔÅð
Ü»çÅ Ô»Í ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç¹ ̧  ×¹ðÈ ÕÆ ìÅäÆ Ü¯ ìÌÔî çÅ ðÈê å¶ Ç×ÁÅé

çÆ çÅåÆ ÔËÍ èðî¹ ÇçzóÔ¹ ¸ ÜÆòé Çò¼Ú èðî ç¶ Õ¿î» é±¿ ÇçzóåÅ éÅñ

èÅðé Õð¯Í êÅê åÜÅÇÂÁÅ ̧  êÅê Õðî» çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í ÇÃÇîÌÇå éÅî¹

¸ éÅî é±¿ ÁÅêäÆ ÇÃîÌåÆ (Ú¶åÅ ôÕåÆ) Çò¼Ú Ççzó Õð ñò¯Í ÇÕñÇòÖ

¸ êÅê ÕðîÍ ÃÔÜ ¸ Ã¹ðå Áâ¯ñ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÇàÕ ÜÅò¶×ÆÍ

ÔÇð êÇÔñóÆ ñÅò êðÇòðåÆ Õðî ÇçzóÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ : êÇÔñÆ ñÅò çÆ êÇÔñÆ ê³ÕåÆ Á³çð ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ
òñ̄º, êåÆ-êåéÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú, ìäé òÅñÆ Ã¹íÅ×Æ ǕóÆ é±¿ ÃëñåÅ ÃÇÔå

ÜÆòé ìåÆå Õðé ÇÔ¼å, Ã¿ÃÅð Á³çð êÌÇòðå Ô̄ Õ¶ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ

À°êç¶ô êÌçÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

êðÇòðåÆ Õðî ÇçzóÅÇÂÁÅ

(êÇÔñÆ ñÅò çÅ ÃÅð)

Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ, êÇÔñÆ ñÅò çÆ êÇÔñÆ
ê³ÕåÆ Á³çð êÌÇòðåÆ Õðî é±¿ Ççzó Õðé çÅ À°êç¶ô êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ
Ü¯ ÔË íÆ Ã¼Ú, ÇÕÀ°ºÇÕ, îé°¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð Çò¼Ú, ÚÅÔ¶ À°Ô
ÁÅðÇæÕ ÔË Ü» êðîÅðÇæÕ, êÌò¶ô ÕÆå¶ å¶ êÌÇòðå Ô̄Â¶ å¯º Çìé» ÇÕÃ¶ é±¿
ÃëñåÅ éÅ Ô¯ÂÆ å¶ éÅ Ô¯ ÔÆ ÃÕäÆ ÔËÍ

À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶, ì¼Ú¶ é±¿ ÁÅê» ÃÕ±ñ¶ êÌò¶ô ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇéðÅ
ÃÕ±ñ Çò¼Ú êÌò¶ô Õðé éÅñ ì¼Ú¶ é±¿ Õ¯ÂÆ Çâ×ðÆ éÔÄ ÇîñäÆ, ÇÜ¿é»
ÇÚð ì¼ÚÅ, Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ êóÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã Çò¼Ú ÒÒêÌÇòðåÓÓ Ô¯ Õ¶
ñ×é éÅñ êó·ÅÂÆ éÔÄ ÕðçÅÍ êÌò¶ô å¶ êðÇòðåÆ ç¶ Ã¹î¶ñ éÅñ ÔÆ
ì¼Ú¶ é±¿ ÃÕ±ñ å¶ ÕÅñÜ çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ îé°¼Ö é±¿
é½ÕðÆ êÌÅêå Ô¯ ÜÅò¶ Áå¶ À°Ô çëåð Çò¼Ú êÌò¶ô Õð Õ¶ é½ÕðÆ çÆ
Õ°ðÃÆ À°êð ìËá ÜÅò¶Í ÇéðÅ êÌò¶ô ÕðÕ¶ Õ°ðÃÆ À°êð ìËáä éÅñ ÇÕÃ¶
é½Õð é±¿ åéÖÅÔ êÌÅêå éÔÄ ÔǟÆÍ åéÖÅÔ åçº̄ êÌÅêå Ô̄ò¶×Æ Üç̄º À°Ô
Õ¿î Çò¼Ú êÌÇòðå Ô¯Õ¶ Á¼á-çÃ Ø³à¶ îÅñÕ çÅ Õ¿î Õð¶×ÅÍ Ã¯ Ôð Õ¿î
Çò¼Ú ÃëñåÅ êÌò¶ô å¶ êÌÇòðåÆ Õðî ç¹ÁÅðÅ ÔÆ Ã¿íò ÔËÍ

êðîÅðæ Çò¼Ú ÃëñåÅ êÌÅêå Õðé òÅÃå¶ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ é±¿ ×¹ðÈ ç¶
Øð Çò¼Ú êÌò¶ô ÕðéÅ êò¶×Å, êÌò¶ô Õðé À°êÌ¿å Ü¯ À°êç¶ô ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ
ÜÇ×ÁÅÃÈ é±¿ êÌçÅé Õðç¶ Ôé, À°Ã À°êç¶ô é±¿ ñ×éåÅ å¶ êÌÇòðåÆ
Õðî çÆ ÇìðåÆ ç¹ÁÅðÅ ÕîÅÀ°ä ÃçÕÅ ÃÇå×¹ðÈ, ÜÇ×ÁÅÃÈ é±¿ êÌÇòðåÆ
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Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» ÇéÌÇòðåÆ çÆ ÜÅÚ êÌçÅé Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË, ×¹ðî¹Ö Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ðÇÔ¿çÅ, ÕÅð-
ÇòÔÅð ÕðçÅ, Ã¹ðå êðîÅåî» ç¶ ôìç éÅñ Ü¯ó Õ¶, Ã¿ÃÅÇðÕ î¯Ô
îÅÇÂÁÅ ç¶ Ü¿ÜÅñ å¯º ÁÇñêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º Õ¿òñ ë¹¼ñ êÅäÆ Çò¼Ú
ðÇÔ¿çÅ, ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ êÅäÆ Çò¼Ú¯º êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅðÅ ÜÆòé êÅäÆ
Á³çð ìåÆå ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ êÅäÆ å¯º ÁÇí¼Ü ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
î¹ð×ÅìÆ Üéî å¯º êÅäÆ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðçÆ, êÅäÆ Çò¼Ú¯º
Ö¹ðÅÕ êÌÅêå ÕðçÆ ÔË êð À°Ô êÅäÆ å¯º ÁÇí¼Ü ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Çåò¶º ×¹ðÈ
ÕÅ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ ÇÃ¼Ö, Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÕÅð ÇòÔÅð ÕðçÅ îÅÇÂÁÅ ç¶
êÌíÅò å¯º ÁÇñêå ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ÇÃ¼è ×¯Ãà
ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÜËÃ¶ Üñ îÇÔ Õî« ÇéðÅñî¹ î¹ð×ÅÂÆ éË ÃÅä¶ÍÍ
Ã¹ðÇå ÃìÇç íò ÃÅ×ð¹ åðÆÁË éÅéÕ éÅî¹ òÖÅä¶ÍÍ

ÇÃè ×¯ÃÇà î:A, ê³éÅ ICH
ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ðÅîÕñÆ ðÅ× Á³çð ìÚé ÔËÍ

×¹ðî¹Ö êðÇòðåÆ Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ, ÇéðÇòðåÆ çÅ èÅðéÆ
ÇÕò¶º ÔËÍ

×¹ðî¹ÇÖ êðÇòðÇå éðÇòðÇå êÛÅäËÍÍ
ÇÃè ×¯ÃÇà î :A, ê³éÅ IDA

çÈÃðÅ, ÃÇå×¹ðÈ éòÄ Ü¯óÆ é±¿ À°êç¶ô Õðç¶ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
ì¼ÇÚú ! Á¼Ü å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâÅ Ã¿ÃÅð Á³çð Ô¯ð ÇðôåÅ ÃÆÍ Á¼Ü å°ÃÄ
èðî-îðïÅçÅ ÁèÆé ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú êÌò¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü å¯º å°ÔÅâÅ
êåÆ-êåéÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇðôåÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÅ Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ ÜÆòé
ìåÆå Õðé å¶ Õ°¼ñÆ, ×¹¼ñÆ, Ü¹¼ñÆ çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé òÅÃå¶,
å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ êðÇòðåÆ ÇìðåÆ (ñ×é) éÅñ Õðé¶ ÔéÍ
Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅðÕ ÕÅðÜ ñ×é éÅñ Õð¯×¯, ñ×é éÅñ ÕÆå¶ Õ¿î» Çò¼Ú¯º
å°ÔÅé±¿ îÅÇÂÁÅ êÌÅêå Ô¯ò¶×Æ, å°ÔÅé±¿ ÇÕÃ¶ ç¶ î¹æÅÜ éÔÄ Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ
å°ÃÄ Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ Áå¶ îÅä ÃÇåÕÅð çÅ ÜÆòé Ã¿ÃÅð Á³çð îÅä¯×¶Í êð
å°ÃÄ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇÂ¿é» òÆ ÖÚå éÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÇÕ å°ÔÅé±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ

î³åò ÔÆ í¹¼ñ ÜÅò¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Á³çð Üéî ñËä çÅ î³åò í¹¼ñ
Õ¶, Ã¿ÃÅð é±¿ ÔÆ Ãí Õ°Þ ÜÅä Õ¶, ÇÂÃ Çò¼Ú êðÇòðå Ô¯ ×Â¶ å» Çëð
å°ÔÅâÅ ÜÆòé Ã¿å°ñé Çò¼Ú éÔÄ ðÔ¶×ÅÍ

Ü¶ ÜÆòé ÔÆ Ã¿å°ñé Çò¼Ú éÅ ÇðÔÅ, åç Ã¿å°ñé Ö¹¼Ãä éÅñ îé°¼Ö

çÅ À°Ã î¼ÖÆ òÅñÅ ÔÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, Ǖ ×¹ó ÖÅä òÅÃå¶ ×¹ó çÆ í¶ñÆ À°µêð

ìËáçÆ ÔË, å¶ ×¹ó çÅ Ã¹ÁÅç îÅäçÆ ÔËÍ î¼ÖÆ ×¹ó çÅ Ã¹ÁÅç Ú¼ÖçÆ, ×¹ó

ç¶ ÃòÅç Çò¼Ú ÇÂ¿éÅ êðÇòðå Ô̄ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ã é±¿ ÁÅêä¶ À°âä çÅ Ú¶åÅ

ÔÆ í¹¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ í¹¼ñ çÅ Ôôð ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÕ î¼ÖÆ çÆÁ» ñ¼å»

å¶ êð òÆ ×¹ó Çò¼Ú Çñêà Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅÖð Üç̄º À°Ô À°âäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË,

À°Ã Ãî¶º åÕ À°Ô À°µâä å̄º ÁÃîðæ Ô ̄Ü»çÆ, À°µâäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔÂ̄Æ òÆ

À°µâ éÔÄ ÃÕçÆ, ÁÅÖð À°Ã çÅ ×¹ó çÆ í¶ñÆ À°êð ÔÆ Á³å Ô¯ Ü»çÅ

ÔËÍ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇîáË îÖ¹ î¹ÁÅ ÇÕÀ° ñÂ¶ úâÅðÆÍÍ

ÔÃåÆ ×ðÇå êÇÂÁÅ ÇÕÀ° åðÆÁË åÅðÆÍÍ  î :E, ê³éÅ DF@

ìÔ¹åÅå Çò¼Ú îé°¼Ö, Ã¿ÃÅð ç¶ Á³çð êÌÇòðåÆ Çò¼Ú ëÃ Õ¶, êçÅðæ»

ç¶ Ã¿×ÌÇÔ Õðé,ÖÅä-êÆä Áå¶ ÁËô-̄ÇÂÃðå Çò¼Ú ÇÂ¿é» êÌÇòðå Ô̄ Ü»çÅ

ÔË ÇÕ îé°¼Ö é±¿ ÁÅêäÅ Á³å òÆ í¹¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ é±¿ ÁÅêäÅ Á³å í¹¼ñ

Ü»çÅ ÔË, À°Ô Áé§å (òÅÇÔ×¹ðÈ) é±¿ òÆ í¹¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ êÌíÈ é±È¿ í¹¼ñä çÆ

í¹¼ñ ÔÆ Ö¹ÁÅðÆ çÅ ÕÅðä ìäçÆ ÔËÍ ðÅ× îñÅð Á³çð ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ

êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË:-

ÖÅäÅ êÆäÅ ÔÃäÅ ÃÀ°äÅ ÇòÃÇð ×ÇÂÁÅ ÔË îðäÅÍÍ

ÖÃî¹ ÇòÃÅÇð Ö¹ÁÅðÆ ÕÆéÆ ÇèÌ×¹ ÜÆòä¹ éÔÆ ðÔäÅÍÍ AÍÍ

îñÅð î :A, ê³éÅ ABED

åæÅ : ÔÇð ÇìÃðå ÃçÅ Ö¹ÁÅðÆÍÍ î :E, ê³éÅ GAB

ÇÂÃ Ö¹ÁÅðÆ å¯º ìÚäÅ ÇÕò¶º ÔË?

êÌÅäÆ Â¶Õ¯ éÅî¹ ÇèÁÅòÔ¹ÍÍ

ÁêéÆ êÇå Ã¶åÆ ØÇð ÜÅòÔ¹ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ    î :A,ê³éÅ ABED
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êðÇòðåÆ å¶ ÇéðÇòðåÆ é±¿ Ã¿å°ñé Çò¼Ú ÇÕò¶º ð¼ÖäÅ ÔË?

ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ Ãî¶º çÆ ÁÅê» ÇÂ¼Õ ×ÅæÅ òÅÚ ñÂÆÂ¶

ÇÕò¶º êðÇòðåÆ Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁÅ» ÇéðÇòðå Ô¯äÅ ÔË, Ã½ÖÆ ÃîÞ êË
ÜÅò¶×ÆÍ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö é¶ Áð÷ ÕÆåÆ

êÅåôÅÔ ! Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö ç¶ çðôé ÕðòÅÀ°, Ü¯ Ã¿ÃÅð

Çò¼Ú êðÇòðå Ô¹¿ÇçÁ» ÇéðÇòðåÆ çÅ èÅðéÆ Ô¯ò¶Í ÃÇå×¹ð», À°Ã ÇÃ¼Ö
çÅ êÌôé Ã¹ä Õ¶, ìÚé ÕÆåÅ ×¹ðî¹ÖÅ ! Ü¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö ç¶ çðôé Õðé¶

Ôé å» Çê³â î»×à ÇòÖ¶ íÅÂÆ ì¿é¯ ç¶ çðôé Õð Õ¶ ÁÅ, À°Ô ÇØú çÆ

ç¹ÕÅé ÕðçÅ ÔËÍ
×¹ðÇÃ¼Ö é¶ ÃÇå×¹ð» é±¿ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ çÈÃð¶ Ççé Çê³â î»×à, íÅÂÆ

ì¿é¯ ÜÆ êÅÃ ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ì¿é ̄êÅÃ ÇØú ñËä ñÂÆ ×ÌÅÔÕ Öó¶ ÃéÍ

íÅÂÆ ÜÆ, òÅðÆ òÅðÆ ÃÅÇðÁ» é±¿ ÜȪ Õ¶ ÇØú Çç¿ç¶ å¶ êÈð¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ ×¼ñ¶
Çò¼Ú êÅÂÆ Ü»ç¶Í îÅåÅò» é±¿ ÇÜò¶º Ã¹íÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ òÅð òÅð íÅÂÆ ì¿é¯ é±¿

ÕÇÔä, íÅÂÆ ! å±¿ å» Ã¯é¶ ò»× ÇØú Ü¯Ö Õ¶ Ççé» Á», Á¼èÅ ÚîÚÅ Ô¯ð

êÅ êð íÅÂÆ ÜÆ é»Ô Õðé å¶ ÕÇÔä ÇÕ îËº êÈðÅ Ü¯Ö Õ¶ ÇØú Çç¿çÅ Ô»
å¶ êËÃ¶ òÆ îËº êÈð¶ ñËä¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ Ø¼à-ò¼è éÔÄ Ô¯äÅÍ ÇÂ¼Õ îÅÂÆ çÅ

ÇêÛñÅ À°èÅð ÇÂ¼Õ àÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ À°Ã îÅÂÆ çÆ Üç¯º òÅðÆ ÁÅÂÆÍ

íÅÂÆ ÜÆ é¶ ÕÅêÆ Õ¼ã Õ¶ îÅÂÆ é±¿ ÇÕÔÅ, îÅåÅ ! ÇêÛñÆ òÅðÆ çÅ å¶ðÆ òñ
ÇÂ¼Õ àÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÇêÛñÅ ÇÔÃÅì Ú¹ÕÅ, åç îËº åËé±¿ ÇØú

ç¶ò»×ÅÍ ÕÅëÆ ÇÚð À°Ã îÅåÅ éÅñ ÃòÅñ-Ü¹ìÅì Õðé À°êÌ¿å îÅåÅ é±¿

àÕÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ, å¶ íÅÂÆ ì¿é¯ ÜÆ é¶, ÇÜ¿éÅ ÇØú À°Ã é¶ ñËäÅ ÃÆ, À°Ã
é±¿ êËÃ¶ ñË Õ¶ ç¶ Çç¼åÅÍ

íÅÂÆ ì¿é ̄ç¶ çðôé Õðé òÅÃå¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÃ¼Ö òÆ ÇÂÔ ÕÅð-ÇòÔÅð

çÅ Õ¿î ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ å¶ éÅñ éÅñ îé Çò¼Ú òÆÚÅð Õð¶ ÇÕ ÃÇå×¹ð» é¶
îËé±¿ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö êÅÃ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ àÕ¶ ìçñ¶ ñ¯Õ»

éÅñ Þ×óÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» êÈðÆ åð·» îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú ×ÌÃå Ô¯ÇÂÁÅ

ÇêÁÅ ÔËÍ íÅÂÆ ì¿é¯ ÜÆ é¶ Üç¯º ÃÅð¶ ×ÌÅÔÕ í¹×åÅ ñÂ¶, å» À°Ã

×¹ðÇÃ¼Ö é±¿ ç¹ÕÅé å¶ ÁÅÀ°ä çÅ ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅ? ×¹ðÇÃÖ é¶ ìÚé ÕÆåÅ

ÇÕ îËº å°ÔÅâ¶ çðôé Õðé ÁÅÇÂÁÅ Ô» å¶ ðÅå å°ÔÅâ¶ êÅÃ ÔÆ ÇàÕ»×ÅÍ
íÅÂÆ ÜÆ é¶ è¿é íÅ× ÕÇÔ Õ¶ ×¹ðÇÃ¼Ö é±¿ ÁÅçð Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Úñ¯

ÁÅê» Øð é±¿ Úñç¶ Ô»Í íÅÂÆ ì¿é¯ é¶ ç¹ÕÅé çÅ ÃîÅé Ã¿íÅÇñÁÅ å¶ ×¼ñ¶

Çò¼Ú¯º êËÃ¶ Õ¼ã Ü¶ì Çò¼Ú êÅÂ¶Í ç¹ÕÅé é±¿ Ü¿çðÅ ñÅ Õ¶ À°Ã ×¹ðÇÃÖ é±¿
éÅñ ñË Õ¶ Øð ê¼¹Ü¶Í

íÅÂÆ ì¿é¯ ÜÆ é¶ ×¹ðÇÃ¼Ö é±¿ î³Ü¶ À°êð çðÆ Çò¼ÛÅ Õ¶ ÁÅçð Çç¼åÅ å¶

ê¹¼ÇÛÁÅ, ÁÅê ÜÆ çÈð¯º Úñ Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Í êÇÔñ» êÌôÅçÅ ÛÕ¯×¶, Ü»
ÇÂôéÅé Õð¯×¶ ? ÇÃ¼Ö é¶ À°µåð Çç¼åÅ, íÅÂÆ ÜÆ ! îËº æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ

Ô»Í êÇÔñ» ÇÂôéÅé Õð»×Å, ÇÂôéÅé òÆ îËº ×ðî-×ðî ÇØú éÅñ

ÕðéÅ ÔËÍ íÅÂÆ ì¿é ̄é¶ Ô¼æ Ǖó Õ¶ Ã¼å ìÚé ÇÕÔÅ å¶ Õîð¶ Á³çðº̄ ç̄ êÆê¶
ÇØú ç¶ Õ¼ã Õ¶ ñË Á»ç¶ å¶ ÇÂ¼Õ é±¿ ×ðî ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç̄º ÇØú

×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ å» ÃÅðÅ êÆêÅ ìÅñàÆ Çò¼Ú À°ñàÅ Çç¼åÅ å¶ çÈÃðÅ êÆêÅ

î¹ó Ú¹¼ñ¶ À°µêð ×ðî Õðé ñÂÆ ð¼Ö Çç¼åÅ å¶ ×¹ÃñÖÅé¶ Çò¼Ú Ú½ÕÆ ð¼Ö
Õ¶, ç̄ ×óòÆÁ» ÇØú éÅñ Ú½ºÕÆ é±¿ è¯ Çç¼åÅ å¶ ×¹ðÇÃ¼Ö é±¿ ì¶éåÆ ÕÆåÆ!

ÇØú ÇåÁÅð ÔË, ÁÅê ÜÆ ÇÂôéÅé Õð¯Í Üç é±¿ çÈÃðÅ êÆêÅ òÆ ×ðî Ô¯

ÜÅò¶×ÅÍ íÅÂÆ ì¿é¯ çÆ ÃÅðÆ ÇÕÇðÁÅ é±¿ ò¶Ö Õ¶ ×¹ðÇÃ¼Ö é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ,
íÅÂÆ ì¿é¯! ç¹ÕÅé À°µêð å» ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÚîÚ¶ å¶ àÕ¶-àÕ¶ òÅÃå¶ å±¿ ñ¯Õ»

éÅñ Þ×óçÅ Ã»Í ÁÅÔ Ô¹ä å±¿ ç¯ ×óòÆÁÅ» ð¯ó· Õ¶ Ú½ÕÆ ÃÅë Õð Çç¼åÆ

å¶ î¶ð¶ ÇÂôéÅé Õðé òÅÃå¶ ç̄ êÆê¶ ÇØú ×ðî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ îËé±¿ ÃîÞ éÔÄ êÂÆÍ

íÅÂÆ ì§é¯ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ×¹ðÈ ÇêÁÅÇðÁÅ! ç¹ÕÅé À°µêð îËº Ü¯

ÇØú ò¶ÚçÅ Ô», À°Ô î¶ðÆ ÇÕðå ÔËÍ Ü¶ îËº ñ¯Õ» é±¿ ò¼è ÇØú ç¶ÂÆ ÜÅò»
Ü» À°èÅð ç¶ êËÃ¶ éÅ ñò», åç îËº ØÅà¶ Çò¼Ú ÚñÅ ÜÅò»×ÅÍ Çëð îËº

ÁÅêäÅ å¶ êÌòÅð çÅ ×¹÷ÅðÅ ÇÕò¶º ÚñÅò»×Å å¶ ÁÅê òð×¶ ×¹ðÇÃ¼Ö»

çÆ Ã¶òÅ ÇÕò¶º Õð»×Å?
Ô¹ä å°ÃÄ î¶ð¶ Øð ÁÅÂ¶ Ô¯, ×¹ðÇÃ¼Ö ×¹ðÈ çÅ ðÈê Ô¹¿çÅ ÔËÍ îÃ» îËé±¿

ÁÅê ÜÆ çÆ ÇØú éÅñ ÇÂôéÅé ÕðòÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
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ÇÂÃ Ã¶òÅ é±¿ îËº ÁÅêä¶ è¿é íÅ× ÜÅä Õ¶ Õð ÇðÔÅ Ô»Í ÇØú éÅñ Ú½ÕÆ

ÃÅë Õð å¶ ÁÅê é±¿ ÇØú çÆ ìÅñàÆ íð Õ¶ ÇÂôéÅé Õðé ñÂÆ ç¶ä

éÅñ îËé±¿ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ íÅÂÆ ÜÆ çÅ À°µåð Ã¹ä Õ¶ ×¹ðÇÃ¼Ö
é¶ íÅÂÆ ÜÆ ç¶ ÚðéÄ Ô¼æ ñÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ å¶ Òè¿é ÇÃ¼ÖÆ è¿é

ÇÃ¼ÖÆÓ ÇÕÔÅ å¶ ìÚé ÕÆåÅ, íÅÂÆ ì¿é¯ ÜÆ! Á¼Ü å°ÔÅâ¶ çðôé Õð å¶

òðåÅòÅ ò¶Ö Õ¶ êåÅ Ú¼ÇñÁÅ ÇÕ ÇÕò¶º ×¹ðÈ Õ¶ ÇÃ¼Ö êðÇòðåÆ Õðî
ÕðÇçÁ» îÅÇÂÁÅ çÆ ñ¶ê-Û¶ê å̄º Çéðñ¶ê ðÇÔ Õ¶ ÇéðÇòðåÆ ç¶ èÅðéÆ

ìä, ×¹ðÈ é±¿ ÇêÁÅð¶ ñ×ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ ÁÅê ÜÆ ñÂÆ ÃÇå×¹ð»

ìÚé ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÔîðÅ êÌ¯Ôå íÅÂÆ ì¿é¯ÍÍ ÃÅè Ã¿×Çå å°î Ãå Õð î³é¯ÍÍ

(ÁÅÇç ÇÃ¼Ö å¶ ÁÅÇç ÃÅÖÆÁ»)

Ã¯ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ðÇÔ¿çÆÁ» ÕÅð-ÇòÔÅð ÕðÇçÁ», íÅÂÆ ì¿é¯ ÜÆ ò»×,
ÇéðÇòðåÆ ê¼Ö é±¿ òÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ìðÅìð ð¼ÖäÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç¹ èðî¹ ÇçzóÔ¹ êÅê åÜÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ : ×¹ðìÅäÆ êðîÅåî» çÅ ðÈê ÔËÍ ÇÜÃ ìÅäÆ Çò¼Ú¯º

êÅê Õðî» å¯º Û°àÕÅð¶ å¶ èðî é±¿ ÜÆòé Çò¼Ú ×ÌÇÔä Õðé çÅ Ç×ÁÅé

êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã é±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú Ççzó ÕðÕ¶ ×¹ðìÅäÆ çÆ
ÕîÅÂÆ Õð¯Í

ìÅäÆ ìÌÔîÅ ò¶ç¹ èðî¹ ÇçzóÔ¹

Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : Ã¿ÃÅð çÆ êðÇòðåÆ îðïÅçÅ ÇòÚ¯º ÇéðÇòðåÆ

ÇÕò¶º êÌÅêå Ô¯äÆ ÔË?  ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÃÅé±¿ ×¹ðÈ ÕÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º êÌÅêå

Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ ìÅäÆ êÌæÅÇÂ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ îÅðÈ ðÅ× Á³çð
Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÔË¸

è¹ð ÕÆ ìÅäÆ ÁÅÂÆÍÍ ÇåÇé Ã×ñÆ ÇÚ¿å ÇîàÅÂÆÍÍ ê³éÅ FBH
Áå¶ :  òÅÔ¹ òÅÔ¹ ìÅäÆ Çéð¿ÕÅð ÔË ÇåÃ¹ Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂÍÍ

î :C, ê³éÅ EAE

ìÌÔî çÆ ìÅäÆ, è¹ð ÕÆ ìÅäÆ, Çò¼Ú¯º ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ é±¿ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú
ðÇÔ¿çÆÁ» Çéð¿ÕÅð éÅñ ÇÕò¶º ÇÂ¼Õ Ã¹ð Ô¯äÅ ÔË, çÅ êåÅ Ú¼ñ¶×ÅÍ êåÅ
å» Ú¼ñ¶×Å Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ×¹ðìÅäÆ é±¿ ÇêÁÅð éÅñ êó·¶, ÇèÁÅé éÅñ
òÆÚÅð¶, å¶ ÇÂ¼ÕÅ×ð ÇÚ¼å Ô¯ ×¹ðìÅäÆ çÆ ÕÃò¼àÆ é±¿ î¹Ö ð¼Ö Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅê¶ çÆ ÃÉË-êóÚ¯ñ Õð¶×ÅÍ

×¹ðìÅäÆ êðî¶ôð ÃðÈê ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú í̄ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ ô¿ÕÅ éÔÄÍ ÇÂÃ
êÌî¶ôòðÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º ÔÆ êåÅ Ú¼ñ¶×Å ÇÕ èðî ÕÆ ÔË? å¶ Áèðî ÕÆ
ÔË? Üç¯º ×¹ðìÅäÆ Áé°ÃÅð èðî é±¿ ×ÌÇÔä Õð ÇñÁÅ, Áèðî çÅ
ÇåÁÅ× Õð Çç¼åÅ å» êÅê Õðî ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Û°¼à ÜÅä×¶Í ÇÜ¼æ¶
îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ, ÇÜé·» é¶ À°Ã é±¿ Üéî Çç¼åÅ, êðòÇðô
ÕÆåÆ, êó·ÅÇÂÁÅ ÇñÖÅÇÂÁÅ, À°é·» çÆ Ã¶òÅ-ÃÇåÕÅð ÕðéÅ èðî ÔË,
À°µæ¶ ÁÅêäÆ êåéÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» êÌåÆ òÆ îé°¼Ö ç¶ ëð÷ ÔéÍ À°é·» çÆÁ»
ÜÅÇÂ÷ ñ¯ó» êÈðÆÁ» ÕðéÆÁ», ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ÔäÆ êÌòÇðô ÕðéÆ å¶
ÇêÁÅð ç¶äÅ, éÅñ éÅñ À°µÚ ÇòÇçÁÅ ÇçòÅÀ°ä çÅ êÈðÅ ïåé ÕðéÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Çðôå¶çÅð», Çî¼åð» ç¯Ãå» å¶ Á»ã ×¹Á»ã å¶ îé°¼ÖåÅ
éÅñ ÇêÁÅð êÌ¶î çÅ òðåÅú Õðé», À°é·» ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Çò¼Ú íÅÂÆòÅñ
ìäÕ¶ À°é·» çÆ ìä ÁÅÀ°ºçÆ îçç ÕðéÆ òÆ îé°¼Ö çÅ èðî å¶ ëð÷ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ îé°¼Ö çÅ ÁÅêäÆ ÁÅåî» êÌåÆ Çòô¶ô èðî ÔË, À°Ô èðî ÕÆ
ÔË? ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ Ã¯ÇÔñ¶ çÆ ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÜÅ ÕÀ° ÁÅÂ¶ Ã¯ÂÆ ÇìÔÅÞÔ¹ ÔÇð ×¹ð å¶ îéÇÔ ìÃ¶ðÅÍÍ
ÇéÜ ØÇð îÔ« êÅòÔ¹ Ã¹Ö ÃÔÜ¶ ìÔ¹Çð é Ô¯ÇÂ×¯ ë¶ðÅÍÍCÍÍ

î : E, ê³éÅ AC
À°Ô ëðÜ ÔË :

1Ã¿ÇÚ ÔÇð èé° êÈÇÜ ÃÇå×¹ð¹ Û¯Çâ Ã×ñ ÇòÕÅðÍÍ
ÇÜÇé å¿± ÃÅÇÜ ÃòÅÇðÁÅ ÔÇð ÇÃîÇð Ô¯ÇÂ À°èÅð¹ÍÍ1ÍÍ
ÜÇê îé éÅî¹ Â¶Õ° ÁêÅð¹ÍÍ
1. Ô¶ êÌÅäÆ ! ÇÜÃ êÌîÅåî» é¶ åËé±¿ Ã¹ÔäÅ ÃðÆð Çç¼åÅ, ÃðÆð é±¿ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ

ÁÅåî» å¶ ÇÜ¿ç êÌçÅé ÕÆåÆÍ îÅåÅ ç¶ ×ðí Çò¼Ú ÇÜÃ êÌîÅåî» é¶ Üáð Á×éÆ ç¶ Çò¼Ú
å¶ð¶ ÃðÆð çÅ Ã¯ÔäÅ ÃðÈê ÃÅÇÜÁÅÍ å±¿ ÃÅð¶ ÇòÕÅð ÇåÁÅ× Õ¶ ÃÇå×¹ðÈ çÅ ÃÇåÕÅð
ÇÔðç¶ Çò¼Ú èÅð Õ¶ êÌîÅåî» çÅ éÅî ÜêÍ éÅî Üêä éÅñ å¶ðÅ êÅð À°åÅðÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
éÅî èé Ã¿Úðé Õðé éÅñ å±¿ ×¹ðÈ çÆ ÇçzôàÆ Çò¼Ú ÁÃñÆ ôÅÔ ìä ÜÅò¶×ÅÍ
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êÌÅé îé° åé° ÇÜéÇÔ çÆÁÅ Çðç¶ ÕÅ ÁÅèÅð°ÍÍAÍÍðÔÅÀ°ÍÍ
ÇÃðÆðÅ×¹ î :E, ê³éÅ EA

À°Ô èðî ÃÅÇðÁ» èðî» éÅñ¯º ÃÌ¶ôà èðî å¶ Ãí Õðî» Çò¼Ú¯º êÇò¼åð
Õðî ÔËÍ ÇÜÃ é±¿ Õðé òÅÃå¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì
Á³çð Ô¹Õî ÕÆåÅ ÔË¸

Ãðì èðî îÇÔ ÃÌ¶Ãà èðî¹ÍÍ ÔÇð Õ ̄éÅî¹ ÜÇê Çéðîñ Õðî¹ÍÍ
Ã×ñ 2Ç´ÁÅ îÇÔ À±åî ÇÕÇðÁÅÍÍ ÃÅèÃ¿Ç× 3ç¹ðîÇå î« 4ÇÔÇðÁÅÍÍ
Ã×ñ À°çî îÇÔ À°çî¹ íñÅÍÍ ÔÇð ÕÅ éÅî¹ ÜêÔ¹ ÜÆÁ ÃçÅÍÍ

Ã¹ÖîéÆ î : E, ê³éÅ BFF
Áå¶ :¸ Ãí å¶ À±åî ÇÂÔ¹ Õðî¹ÍÍ Ã×ñ èðî îÇÔ ÃÌ¶Ãà èðî¹ÍÍ

ðÅîÕñÆ î : E, ê³éÅ HIE

ÇÜÃ é¶ éÅî Üêä ç¶ ôÌî̄äÆ èðî çÆ ÕîÅÂÆ Õð ñÂÆ, À°Ã é¶ ÇÂÃ
Üéî Çò¼Ú å» ÕÆ êÅê ÕðéÅ ÔË, éÅî Üê çÆ ìðÕå éÅñ å» À°Ãç¶

ÇêÛñ¶ Üéî» ç¶ ÃÅð¶ êÅê Õðî òÆ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ñ¼Ö» îä

ñ¼Õó» é±¿ Á×éÆ æ¯ó¶· Ãî¶º Çò¼Ú ÔÆ íÃî Õð Çç¿çÆ ÔËÍ ÁËÃÆ ÔË, éÅî-
èðî é±¿ ÕîÅÀ°ä çÆ ìðÕåÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ÃÔÃÇ´åÆ

Ãñ¯Õ» Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

Ø¯ð ç¹Ö´ ¿ ÁÇéÕ Ôå¿́ Üéî çÅÇðç¿Ì îÔÅ ÇìÖ ´Åç¿ÍÍ

Çîà¿å Ã×ñ ÇÃîð¿å ÔÇð éÅî éÅéÕ ÜËÃ¶ êÅòÕ5

6ÕÅÃà 7íÃî³ Õð¯ÇåÍÍAHÍÍ î :E, ê³éÅ ACEE

åæÅ : 8ÂÆèä° 9ÕÆå¯îÈ ØäÅ í¯ðÆ 10ÇçåÆî¹ íÅÇÔ11ÍÍ
12îÇé òÃ¿çó¯ ÃÚ¹ ÃÔ¹ éÅéÕ Ôí¶ â°Öó¶ À°ñÅÇÔÍÍBÍÍ

Ãñ¯Õ ê³éÅ G@F

èðî¹ ÇçzóÔ¹ ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòÔ¹ ÇÃÇîÌÇå éÅî¹ ÇçzóÅÇÂÁÅÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ : ÁË êÌÅäÆ ! èðî é±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé Á³çð Ççzó Õð
å¶ êðîÅåî» ç¶ éÅî Üê çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÇÃîÌåÆ Çò¼Ú éÅî é±¿
Ççzó Õð ñË å» Ü¯ å¶ð¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú Ôð Ãî¶º êÌíÈ çÆ ïÅç ÚñçÆ ðÔ¶Í

ÇÃÇîÌÇå éÅî¹ ÇçzóÅÇÂÁÅ

Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÜÃ ÇÜÃ é¶ ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú éÅî Üêä çÅ
ôÌî̄äÆ èðî Ççzó· Õð ÇñÁÅ, À°Ã çÆÁ» ÃÅðÆÁ» îéȬÅîéÅò» êÈðÆÁ» Ô̄
Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð éÅî Ã¹ðåÆ Á³çð åç Ççzó Ô̄ò¶×Å Üç̄º ÜÇ×ÁÅÃÈ ìÅð¿
ìÅð ìÅð êÌí¹ ÜêÆÁËÍÍ êÆ Á³ÇîÌå¹ ÇÂÔ¹ îé° åé° èÌêÆÁËÍÍ çÆ ÕÅð Õð¶×ÅÍ

Áå¶ :¸ Â¶Õ¯ ÜÇê Â¶Õ¯ ÃÅñÅÇÔÍÍ Â¶Õ° ÇÃîÇð Â¶Õ¯ îé ÁÅÇÔÍÍ
Â¶ÕÃ Õ¶ ×¹é ×ÅÀ° Áé§åÍÍ îÇé åÇé ÜÅÇê Â¶Õ í×ò¿åÍÍ

Ã¹ÖîéÆ î :E, ê³éÅ BHI
ç¶ îÅð× çÅ èÅðéÆ ìä¶×ÅÍ éÅî Üê çÅ ðÃåÅ ìóÅ ÃÈÖî å¶ ÇåñÕäÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ éÅî Üê çÅ èÅðéÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ, Üê¶ éÅî çÅ Ô¿ÕÅð éÅ Õð¶Í
Ôî¶ôÅ ×¹ðÈ êÌÅÇÂä Ô¯ Õ¶, ÁðçÅÃ ÔÆ ÕðçÅ ðÔ¶Í çÅåÅð! î¶Ôð Õð,
å°ÔÅâÅ éÅî î¶ðÆ ÇÃîÌåÆ (ïÅç) Çò¼Ú ÇÂ¿éÅ Ççzó Ô̄ ÜÅò¶ å» Ü ̄ÇÕÃ¶ Ãî¶º
òÆ å°ÔÅâÅ éÅî î¶ðÆ ÇÃîÌåÆ ÇòÚ¯º ÇòÃð¶ éÅ, ÇÜò¶º ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ é¶ ÃÅé±¿ ÃÈÔÆ ðÅ× Á³çð êÌíÈ Úðé» Çò¼Ú Ü¯çóÆ Õðé çÆ ÜÅÚ
ÇÃÖÅÂÆ ÔË ÇÕ çÅåÅ Ç´êÅ Õð :¸

ÇòÃð¹ éÅÔÆ çÅåÅð ÁÅêäÅ éÅî¹ ç¶Ô¹ÍÍ
×¹ä ×ÅòÅ Ççé¹ ðÅÇå éÅéÕ ÚÅÀ° Â¶Ô¹ÍÍ   î :E, ê³éÅ GFB

Áå¶ ×¹ðÈ çð Çò¼Ú¯º ÒÒÇÃÇîÌÇå éÅî° ÇçzóÅÇÂÁÅ,ÓÓ çÆ ÁòÃæÅ êÌÅêå
Õðé ñÂÆ ê¹ÕÅðéÅ ÔË, Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ!

ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË ÇòÃÇð é ÜÅÂÆÍÍEÍÍ

Üê° ÜÆ, ê³éÅ B

Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ê°ÕÅð Ã¹ä Õ¶, ÃÇå×¹ðÈ Ç´êÅ ÕðÕ¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú,

ÇÃîÌåÆ Çò¼Ú éÅî Ççzó· ÕðòÅ Çç¿ç¶ Ôé å» Çëð ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÃÅð¶ ç¹¼Ö
çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃîÈÔ ÇÚ¿åÅò» çÅ éÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÅî çÆ ìðÕå

éÅñ ÃÅð¶ êÅê éÅô Ô¯ Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÇÔðçÅ êÇò¼åð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

2.ÃÅð¶ Õðî» Çò¼Ú¯º À°µåî Õðî 3.Ö¯àÆ îå çÆ îñÆéåÅÂÆ 4.çÈð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ 5.Á¼×
6.ñ¼Õó» 7.Ã¹ÁÅÔ Õð Çç¿çÆ ÔË 8.ìÅñä 9.îËº ÕÆåÅ 10.ÜðÅ ÇÜ¿éÆ (æ¯óÆ ÇÜÔÆ)
11.Á¼× 12.Ü¶ êÌÅäÆ ç¶ îé Çò¼Ú êÌíÈ ç¶ éÅî çÅ ÇÕäÕÅ òÃ ÜÅò¶ å» À°Ã ç¶ ÃÅð¶ ç¹¼Ö
çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
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êÇò¼åð ÇÔðç¶ òÅñÅ Çé¼Ü Øð çÅ òÅÃÆ ìäÕ¶ êðîÅåî» çÅ ðÈê ÔÆ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ Ã¯ðÇá ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔËÍ

ÇìØé ÇìéÅÃé ÃÇí ç¹Ö éÅÃé ÃÇå×¹Çð éÅî¹ ÇçzóÅÇÂÁÅÍÍ

Ö¯Â¶ êÅê íÂ¶ ÃÇí êÅòé Üé éÅéÕ Ã¹ÇÖ ØÇð ÁÅÇÂÁÅÍÍDÍÍCÍÍ

Ã¯ðÇá î:E, ê³éÅ FBB

ÃÇå×¹ð¹ ×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅèÔ¹ ÃÇí ÇÕñÇòÖ êÅê ×òÅÇÂÁÅÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ : êÈð¶ ×¹ðÈ ç¶ À°êç¶ô é±¿ Ãéî¹Ö ð¼Ö Õ¶ ÇÜÔóÅ êÌÅäÆ
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇòÚðçÅ ÔË, À°Ã ç¶ ÃÅð¶ êÅê Õðî éÅô Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

×¹ð¹ êÈðÅ ÁÅðÅèÔ¹

Ã¿Ö¶ê òÆÚÅð : Ô¶ êÌÅäÆ ! Ô¹ä êÅê Õðî» å̄º ìÚä ñÂÆ å¶ ÇêÛñ¶
Üéî» ç¶ êÅê Õðî» é±¿ éÅô Õðé ñÂÆ, Ôî¶ô» êÈð¶ ×¹ðÈ ç¶ ÕÇñÁÅä
ÕÅðÆ À°êç¶ô é±¿ ÁÅêäÆ ÇÃîÌåÆ Çò¼Ú òÃÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðÍ
ÇÜÃ é±¿ Ôî¶ôÅ ×¹ðÈ À°êç¶ô ïÅç ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ô Çëð Õç¶ òÆ êÅê
Õðî» òñ ÞÅÕçÅ éÔÄ ÔË å¶ ×¹ðÈ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú éÅî Üê Õ¶ À°Ô

ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ êÅê Õðî» é±¿ 1ç×¼è Õð ñËºçÅ ÔËÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ×ÈÜðÆ çÆ òÅð Á³çð ë¹ðîÅé ÔËÍ
ÇÜÔóÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ôî¶ô» ÁÅêäÆ ÇÃîÌåÆ Çò¼Ú ×¹ðÈ À°êç¶ô é±¿ ÁðÅèçÅ
(íÅò ïÅç ðÖçÅ) ÔËÍ ðÃéÅ éÅñ êðîÅåî» çÅ éÅî ÜêçÅ ÔËÍ é¶åz»
ç¹ÁÅðÅ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ Á³çð ×¹ðÈ ÜÆ Ü¯å ò¶Ö Õ¶ Ãí Ã¿ÃÅð é±¿ ÇêÁÅð
ÕðçÅ ÔËÍ Õ¿é» éÅñ ×¹ðÈ ç¶ ìÖÇôô ÕÆå¶ éÅî é±¿ ÔÆ Ã¹äçÅ ÔË, îé é±¿
ÇÖ³âÅÀ° Çò¼Ú ÇñÜÅä òÅñ¶ ñ¼Úð ×Æå» ç¶ ì¯ñ Õ¿é» Çò¼Ú éÅ êËä å¯º,
×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔË¸

î¶ð¶ î¯Ôé ÃÌòéÆ ÇÂÔ é Ã¹éÅÂ¶ÍÍ
ÃÅÕå ×Æå éÅç è¹Çé ×Åòå ì¯ñå ì¯ñ ÁÜÅÂ¶ÍÍ AÍÍðÔÅÀ°ÍÍ

î:E,ê³éÅ HB@

ÁÇÜÔÅ ×¹ðÈ ÇêÁÅðÅ, ×¹ðÈ êðîÅåî» ç¶ ÇêÁÅð-ð¿× Çò¼Ú ð¿Ç×ÁÅ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ã é±¿ êðîÅåî» çÆ çð×ÅÔ Çò¼Ú Ü×·Å êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃÅÇÔì» çÆ ë¹ðîÅé ÔË ¸

Á³åÇð ×¹ð¹ ÁÅðÅèäÅ ÇÜÔòÅ ÜÇê ×¹ð éÅÀ°ÍÍ

é¶åzÆ ÃÇå×¹ð¹ ê¶ÖäÅ ÃÌòäÆ Ã¹éäÅ ×¹ð éÅÀ°ÍÍ

ÃÇå×¹ð Ã¶åÆ ðÇåÁÅ çð×Ô êÅÂÆÁË áÅÀ°ÍÍ

×ÈÜðÆ î:E, ê³éÅ EAG

ÃÇÔÜ Áé§ç¹ Ô¯ÁÅ òâíÅ×Æ îÇé ÔÇð ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅÍÍ

Üé¹ ÕÔË éÅéÕ¹ ñÅò êÇÔñÆ ÁÅð¿í¹ ÕÅÜ¹ ðÚÅÇÂÁÅÍÍ1 ÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ : ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅî çÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ
é±¿ êðîÅåî» çÅ éÅî Üêä Çò¼Ú Ã¹ÁÅç ÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅ, éÅî Üê
Çî¼áÅ ñ×ä çÆ ìðÕå éÅñ êðîÅåî», À°Ã é±¿ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ å¶
Áé§ç çÆ çÅå êÌçÅé Õð Çç¿çÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÆ ÃëñåÅ ñÂÆ å¶
ÁÅåî» ç¶ À°èÅð ñÂÆ, ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ Ã¹íÅ×Æ Ü¯óÆ ñÂÆ, ÇÂÔ Áð¿ÇíÕ
À°êç¶ô êÌçÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

îÇé ÔÇð ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê òÆÚÅð :ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð îé°¼Ö

çÅ ÜÆòé ìÔ¹å Û¯àÅ ÔË, êð îé°¼Ö ÁÇ×ÁÅéåÅ å¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ íðî
Çò¼Ú ëÃ Õ¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ» ¦ìÆÁ»-¦ìÆÁ» ÁÅÃ» ì§é ñËºçÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔì» çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

Â¶Õ ðËä Õ¶ êÅÔ¹é å°î ÁÅÂ¶ ìÔ¹ Ü¹× ÁÅÃ ìèÅÂ¶ÍÍ
Ç×ÌÔ1 î³çð Ã¿êË Ü¯ çÆÃË ÇÜÀ° åðòð2 ÕÆ ÛÅÂ¶ÍÍAÍÍ

×À°óÆ î:E, ê³éÅ BAB
×¹ðìÅäÆ Á³çð ìÅìÅ øðÆç ÜÆ Ã¹Ú¶å Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ îé°¼Ö ! ÇÂÔ

1. ÃÅó ñËºçÅ ÔË (éÅÃ Õð ñËºçÅ ÔË)
1. ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ȬáÆÁ» î³çð Ǖ ÇçÃ ðÔ¶ ÔéÍ 2. ÇÂÔ Ãí éÅôò¿å Ôé ÇÜÃ åð·»

çðõå çÆ Û» Ôî¶ôÅ éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ
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Ã¿ÃÅð ÇÂ¼Õ Ãð» é°î» ÔËÍ ÇÜé·» æÅò» å¶ ÁÃÄ Ô¹ä òÃ¶òÅ Õð ðÔ¶ Ô»,
êåÅ éÔÄ ÃÅâ¶ å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» Øð», ÇÂé·» æÅò» Çò¼Ú ÇÕ¿é¶ Õ° òÃ¶òÅ
Õð-Õð Õ¶ å°ð ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» å̄º ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËÍ Ü¶ À°Ô éÔÄ
ðÔ¶ å» ïÅç ð¼Ö ! ðÇÔäÅ å±¿ òÆ éÔÄÍ

Ã¶Ö ÔËïÅåÆ ÜÇ× é Õ¯ÂÆ Çæð¹ ðÇÔÁÅÍÍ
ÇÜÃ¹ ÁÅÃÇä Ôî ìËá¶ Õ¶å¶ ìËÇÃ ×ÇÂÁÅÍÍEÍÍ

ÁÅÃÅ ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ DHH
ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË, Ô¶ îÈðÖ îé! Üç å±¿

ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÃçÅ ñÂÆ ðÇÔäÅ ÔÆ éÔÄ, åç å±¿ ÇÕÃ ×¼ñ çÅ îÅä
ÕðçÅ ÔËº? ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÓÚ¯º îÅñÕ ç¶ Ô¹Õî Áé°ÃÅð åËù å°ðéÅ ÔÆ êËäÅ
ÔËÍ ÃÇå×¹ð» çÅ ìÚé ïÅç ð¼Ö¸

îÈðÖ îé ÕÅÔ¶ ÕðÃÇÔ îÅäÅÍÍ
À°Çá ÚñäÅ ÖÃîË íÅäÅÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

îÅðÈ î:A, ê³éÅ IHI
ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÓÚ¯º Á×»Ô å°ð ÜÅä çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù ÕìÈñ Õð

ÇñÁÅ, À°Ô Çëð Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ìÔ¹å¶ ÇòÃæÅð» Çò¼Ú «íÅÇÂîÅé éÔÄ Ô¹¿ç¶Í
ÇòÃæÅð» Çò¼Ú À°Ô ÔÆ ÖÚå Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Úº̄ å°ð ÜÅä
çÅ Ú¶åÅ ÔÆ í¹ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇÜéÆ Úñä° ÜÅÇäÁÅ Ã¶ ÇÕÀ° ÕðÇÔ ÇòæÅðÍÍ
Úñä ÃÅð é ÜÅäéÆ ÕÅÜ ÃòÅðäÔÅðÍÍAÍÍ

î :B, ê³éÅGHG
ÒÇÜéÆ Úñä° ÜÅÇäÁÅ,Ó ç¶ Ã¼Ú¶ À°êç¶ô ù ÇÔðç¶ Çò¼Ú òÃÅ ÇñÁÅ

À°Ô Ã¿ÃÅðÆ ÇòÃæÅð çÆ æ» ÁÅåîÅ ç¶ éÅñ Çéíä òÅñ¶ éÅî èé çÅ
Ã¿Úðä ÕðéÅ Áð¿í Õð  Çç¿ç¶ ÔéÍ éÅî çÅ Ã¿Úðä ÕðéÅ êÇÔñ»-
êÇÔñ» ìÔ¹å ÕÇáé ÕÅðÜ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ Ã¯çð ç¶
êÅá Á³çð ÁÅÃÅ ðÅ× Çò¼Ú ÁÅê ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ êðî¶ôð çÅ éÅî
ÜêäÅ ìóÅ Á½ÖÅ ÔË¸

ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ°ÍÍ î :A, ê³éÅ I
Áð¿í Çò¼Ú Á½ÖÅ ÔË, ÜêÇçÁ»-ÜêÇçÁ» ÇÂ¿éÅ Çî¼áÅ ñ¼×ä ñ¼× Ü»çÅ ÔË

ÇÕ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Çî¼á¶ êçÅðæ» ù îÅå êÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¼ÚÅÂÆ ù òÆ
ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Á³çð çð÷ ÕÆåÅ ÔË¸

ëðÆçÅ ÃÕð Ö³â¹A ÇéòÅå ×¹ó¹ îÅÇÖú° î»ÞÅ ç¹è¹ÍÍ
Ãí¶ òÃå± ÇîáÆÁ» ðì é ê¹ÜÇé å°è¹ÍÍBGÍÍ

ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ ACGI
ÇéðÅ éÅî Çî¼áÅ ÔÆ éÔÄ ñ¼×çÅÍ Çëð å» ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé
Áé°ÃÅð éÅî ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÜÆòé ÁÅèÅð ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅÖÅ ÜÆòÅ ÇòÃðË îÇð ÜÅÀ°ÍÍ î:A, ê³éÅ I
êÌíÈ-Üê ÕðÇçÁ» ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ÁÇÜÔÆ çôÅ ìä Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º

î¼ÛÆ, êÅäÆ åº̄ Çìé» ÇÜªçÆ éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÆ Çåò¶º ÔðÆ ç¶ ÇêÁÅð¶ Ã¿å-
Üé éÅî å¯º Çìé» ðÇÔ éÔÄ ÃÕç¶Í ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ÃÈÔÆ ðÅ×
Á³çð ë¹ðîÅé ÔË—

ÇÜÀ° îÛ°ñÆ Çòä¹ êÅäÆÁË ðÔË é ÇÕåË À°êÅÇÂÍÍ
ÇåÀ° ÔÇð Çìé° Ã¿å¹ é ÜÆòÂÆ Çìé° ÔÇð éÅîË îÇð ÜÅÇÂÍÍAÍÍ

ÃÈÔÆ î:D, ê³éÅ GEI
éÅî-ÁèÅðÆ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù êðîÅåîÅ Áé§ç çÆÁ» çÅå» êÌçÅé

Õð Çç¿çÅ ÔË å¶ À°Ô ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ç¶ èÅðéÆ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÇÔÜ
ÁòÃæÅ ç¶ Áé§ç ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ ç¶
Õæé ÒÒÃÔÜ ÕÆ ÁÕæ ÕæÅ ÔË ÇéðÅðÆÓÓ Áé°ÃÅð ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù
Õ¶òñ îÅÇäÁÅ ÔÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù éÅ çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã çÅ Áé°îÅé ñÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ éÅñ å°ñéÅ Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÕìÆð Úðé Õîñ ÕÆ îÀ°Ü Õ¯ ÕÇÔ ÕËÃ¶ À°éîÅéÍÍ
ÕÇÔì¶ ÕÀ° Ã¯íÅ éÔÆ ç¶ÖÅ ÔÆ êðòÅé°ÍÍABAÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACG@
Áé§ç å¶ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ êÌÅêåÆ ×¹ðÈ Øð Çò¼Ú êÌò¶ô Õðé å¶

×¹ðÈ ò¼ñ¯º Çîñ¶ À°êç¶ô ù ÕîÅÀ°ä éÅñ ÔÆ Ã¿íò ÔËÍ ÇÜÃ é¶, éÅ ×¹ðÈ-
Øð êÌò¶ô ÔÆ ÕÆåÅ å¶ éÅ ÔÆ ×¹ðÈ À°êç¶ô ù ÕîÅÇÂÁÅ, À°Ã ù êÌíÈ éÅî

1.ÇîôðÆ
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çÆ î½÷ å¶ Áé§ç çÆ ÕÆ ÃÅð Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ?
ies pRkwr pihlVI lwv iv`c sRI siqgurU jI ny AwriQk Aqy

pRmwriQk kwrj ƒ pUrI lgn nwl "privrqI krm" bxw ky krn dI

pRyrnw jigAwsU-jnW ƒ id`qI hY[ nwl hI hukm kIqw hY ik iehnW

privrqI krmW ƒ sMquln iv`c r`KidAW pwp krmW qoN bcx leI

prmySrI igAwn-dwqI "bwxI" dI Et lY ky Drm dy krm, AwpxI

ismRqI iv`c "nwm idRV" krky krny hn[ ies smu`cy kwrj iv`c kyvl

shwiek AQvw mddgwr hY "siqgurU", so aus gur pUry dI ArwDnw kr

qW jo "iklivK pwp gvwieAw" dI Kyf nwl qyrw ihrdw rUpI

AMqSkrx Su`D ho jwvy Aqy hy jigAwsU! qyry Dur AMdr "shj" vw

"AnMd AvsQw" pRgt ho jwvy[

çÈÜÆ ñÅò
(îÈñ å¶ êç-Áðæ)

ÔÇð çÈÜóÆ ñÅò ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ¹ ÇîñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
ÇéðíÀ° íË îé° Ô¯ÇÂ ÔÀ°îË îËñ° ×òÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
Çéðîñ° íÀ° êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ ÔÇð ò¶ÖË ðÅî¹ ÔçÈð¶ÍÍ
ÔÇð ÁÅåî ðÅî¹ êÃÅÇðÁÅ Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÍÍ
Á³åÇð ìÅÔÇð ÔÇð êÌí¹ Â¶Õ¯ ÇîÇñ ÔÇð Üé î³×ñ ×ÅÂ¶ÍÍ
Üé éÅéÕ çÈÜÆ ñÅò ÚñÅÂÆ ÁéÔç Ãìç òÜÅÂ¶ÍÍBÍÍ

êç-Áðæ : ÇéðíÀ° íË îé° Ô¯ÇÂ¸îé ÕðÕ¶ íË å¯º ðÇÔå Ô¯

×ÂÆÍ Çéðî« íÀ°¸êÇò¼åð âðÍ ðÅî° ÔçÈð¶¸êðîÅåîÅ ù ÔÅ÷ð
éÅ÷ð ò¶ÖçÆ ÔËÍ ÁÅåî ðÅî°¸êðîÅåîÅÍ êÃÅÇðÁÅ¸Ôð æ» ðÇîÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅÍ î³×ñ¸õ¹ôÆ ç¶ ×ÆåÍ ÁéÔç¸ÇÂ¼Õ ðÃ (ñ×ÅåÅð) Çìé»

òÜÅÀ°ä å¯º òÜ ðÔ¶ Áé§çÅÇÂ¼Õ òÅÜ¶, ÇÜÃ ù ÁÇèÁÅåÇîÕ ì¯ñÆ Çò¼Ú
ÁéÔç-ôìç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁòÃæÅ Õñêå éÔÄ, ÁÇèÁÅåîÆÁ»

ù Ã¹äÅÂÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ

Çéðîñ° íÀ° êÅÇÂÁÅ

(çÈÜÆ ñÅò çÅ ÃÅð)

Ã¿Ö¶ê òÆÚÅð :Çê³ÌÃÆêñ ÃåìÆð ÇÃ¿Ø Ô̄ð» é¶ ñÅò» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ

ÕðÇçÁ» Çéðîñ¹ íÀ° ù ìÔ¹å îÔÅéåÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ Á³×-
ÃÅÕ», êåÆ-êåéÆ, Çî¼åð»-ç¯Ãå» ç¶ ÃÅð¶ éÅå¶, Çéðîñ íÀ° å¶ ÔÆ
ÁÅèÅÇðå ÔéÍ Çéðîñ íÀ° ÇÂ¿é» îÔÅé ÔË ÇÕ ×¹ðÇÃ¼Ö å¶ ×¹ðÈ Çò¼Ú
ÇêÁÅð çÆ ÕóÆ ù òÆ Çéðîñ íÀ° ÔÆ êÆâÅ ÕðçÅ ÔËÍ íË Áå¶ Çéðîñ
íÀ° Çò¼Ú Ççé ðÅå çÅ Á³åð ÔËÍ
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×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Á³çð, ÇÂÃ ÜÆò  ù
ÁÅê Ã¹å¿åð ÜÆòé ÇÜÀ±ä Áå¶ çÈÃð¶ ù Ã¹å¿åð ÜÆòé ÇÜÀ±ä ç¶ä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÁÃÈñ êÌçÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¯ îé°¼Ö, éÅ ÇÕÃ¶ ù íË ç¶ò¶ Áå¶ éÅ ÇÕÃ¶
ç¶ íË Çò¼Ú ÜÆòé ÜÆò¶, ÁÇÜÔÅ îé°¼Ö ÁÃñÆ Ç×ÁÅéòÅé ÕÇÔñÅÀ°ä çÅ
Ô¼ÕçÅð ÔË ÇÕªÇÕ íË, îé°¼Ö çÆ Ã¹å¿åðåÅ ù Ö¯Ô ñËºçÅ ÔËÍ Üç¯º
Ã¹å¿åðåÅ Ö¹¼Ã ×ÂÆ, îé°¼Ö çÆ Ã¹ðå, îé°¼Ö çÆ ÷îÆð, íË çÅåÅ çÆ
çì¶ñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ çì¶ñ Ô¯ÂÆ Ã¹ðå ÁÅêäÅ ÁÅêÅ Ö¯Ô ìËáçÆ ÔË å¶ ÃÔÆ
Ã¹å¿åð ëËÃñÅ éÔÄ ñË ÃÕçÆÍ ÃÅÇÔì» çÅ ìÚé ÔË¸

íË ÕÅÔÈ ÕÀ° ç¶å éÇÔ éÇÔ íË îÅéå ÁÅéÍÍ
ÕÔ¹ éÅéÕ Ã¹Çé ð¶ îéÅ Ç×ÁÅéÆ åÅÇÔ ìÖÅÇéÍÍAFÍÍ

Ãñ¯Õ î:I, ê³éÅ ADBG
Ã¹å¿åð ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ, éÅ ÇÕÃ¶ ù íË ÇçÀ° Áå¶ éÅ ÇÕÃ¶ ç¶ íË Ô¶á
ÁÅêäÆ ÷îÆð ù çì¶ñ Õð¯ ÇÕªÇÕ ÇéðÅ íÀ° îÅéÇÃÕ å¶ ÃðÆðÕ
ÇìîÅðÆÁ» ù Üéî Çç¿çÅ ÔË å¶ ÁÅåîÅò» çÆ ÁÅêÃÆ çÈðÆ êÅªçÅ ÔËÍ Ü¶
ÁÃÄ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ã¹ÖÆ-Ã¹Ô¶ñÅ å¶ ÇêÁÅð òÅñÅ Ã¹ÖçÅÂÆ ÜÆòé ìåÆå
Õðé ç¶ ñ¯óÕ± Ô» å» ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù íË çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ÒÒÇéðîñ¹
íÀ°ÓÓ ç¶ èÅðéÆ ìäéÅ êò¶×ÅÍ Çéðîñ íÀ°, ÁÅåîÅ ù Ã¹å¿åðåÅ
êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ êÅê Õðî» å¯º ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ Çéðîñ íÀ° ÔÆ
ÇêÁÅð çÅ Üéî çÅåÅ ÔËÍ Çéðîñ íÀ° ÔÆ Ã¿ÃÅÇðÕ å¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ
ÇðôÇåÁ» çÆ êÆâÆ ×¿ã êÅªçÅ ÔËÍ

ì¼Ú¶-ì¼ÚÆ çÅ ÇðôåÅ Üç¯º êåÆ-êåéÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃ Çðôå¶ Çò¼Ú ÕÂÆ À°åÅð-Úó·ÅÀ° ÁÅªç¶ Ôé ÇÕªÇÕ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶
êÇðòÅð» Çò¼Ú¯º ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ îÔ½ñ Çò¼Ú êñ¶ Ô¯Â¶, ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ Ã¹íÅò» ç¶
èÅðéÆ ì¼ÇÚÁ» çÅ, êåÆ-êåéÆ ç¶ Çðôå¶ Çò¼Ú Ü¯ó Ü¹óçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü¯ó
åç ÔÆ Ü¹ÇóÁÅ ðÔ¶×Å Áå¶ Ççé¯º Ççé Ô¯ð êÆâÅ Ô¯ò¶×Å Ü¶ êåÆ êåéÆ
ç¯ò¶º ÁÅêÃÆ Çéðîñ íÀ° ç¶ èÅðéÆ ìäé×¶Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, Ü¶ êåÆ
ç¶ îé Çò¼Ú ÁÅêäÆ êåéÆ ç¶ êÌåÆ Çéðîñ íÀ° Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ì¼ÚÆ
çÈÃð¶ êÇðòÅð Çò¼Ú¯º ÁÅÂÆ ÔËÍ îËº ÇÂÃ ù ò¼è å¯º ò¼è ÇêÁÅð ç¶ò»Í î¶ð¶
î³ÈÔ Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ Õ½óÅ Çë¼ÕÅ ôìç éÅ ÇéÕñ¶, ÇÜÃ éÅñ î¶ðÆ êåéÆ

ç¶ îé ù á¶Ã ñ¼×¶ å¶ À°Ô î¶ð¶ êÌåÆ ÁÅêä¶ îé Çò¼Ú éøðå ìäÅ ñò¶Í
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Áå¶ Øð Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» îËæ¯º Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ Õ°Õðî éÅ Ô¯
ÜÅò¶, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå ÃÅâ¶ ç¯ò» ç¶ îé» Çò¼Ú Õ°ó¼åä å¶ éøðå êËçÅ
Ô¯ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ¶ åð·», Ü¶ êåéÆ ç¶ îé Çò¼Ú ÁÅêä¶ êåÆ ç¶ ÃÔ¹ð¶ êÇðòÅð êÌåÆ,
Çéðîñ íÀ° ìä ÜÅò¶, ÇÕ îËº ÁÅêä¶ îÅê¶ êÇðòÅð Çò¼Ú¯º ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶
êÇðòÅð, Ü¯ î¶ðÅ Ô¹ä ÁÅêäÅ Øð ÔË, ÁÅÂÆ Ô»Í îËæ¯º Øð Çò¼Ú
ÇòÚðÇçÁ», îé, ìÚé å¶ Õðî» ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ Õðî éÅ Ô¯ ÜÅò¶, Ü¯
î¶ð¶ ê¶Õ¶ Øð ù òÆ çÅ×Æ Õð¶ å¶ ÃÔ¹ð¶ êÇðòÅð Çò¼Ú òÆ î¶ðÅ îÅä-
ÃÇåÕÅð Øà¶Í Üç¯º ì¼ÚÆ, êåéÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Çéðîñ íÀ° ÁèÆé ÃÔ¹ð¶
Øð ÇòÚð¶×Æ, îÅä ÃÇåÕÅð òÆ êÅÂ¶×Æ Áå¶ êåÆ å¶ ÃÅðÅ ÃÔ¹ðÅ
êÇðòÅð À°Ã ù ÇêÁÅð òÆ ð¼Ü Õ¶ ç¶ò¶×ÅÍ

Ü¶ ç¯ò» êåÆ-êåéÆ Çò¼Ú̄º ÇÂ¼Õ òÆ ÁÅêÃÆ Çéðîñ íÀ° çÅ ÇåÁÅ×Æ
ìä ÜÅò¶Í ìÃ Ôøå¶ ìÅÁç ÔÆ À°Ã Øð Çò¼Ú ´¯è, ÂÆðÖÅ, çÉËÖ å¶
éøðå çÆ Á¼× Ã¹ñ×ä ñ¼× ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Á×éÆ Çò¼Ú¯º Çé¼Ø éÔÄ
êÌÅêå Ô̄ò¶×Å, Ã×º̄ Ã¶Õ À°êð¿å í»ìó êÌ×à Ô̄ Õ¶ À°Ô ì¯ñ-Õ°ìñ̄, Ô¼æº̄
êÅÂÆ å¶ åñÅÕ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ã¿ÃÅð ÃÅÔîä¶ êÌ×à Ô¯ä×¶Í ÇÜÃ Øð Çò¼Ú
êåÆ-êåéÆ ÁÅêÃÆ Çéðîñ íÀ° ç¶ èÅðéÆ ìä¶ ðÇÔä×¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÁÅê
Ã¹Ö ô»åÆ çÅ ÜÆòé îÅéä×¶, À°µæ¶ Á»ã-×¹Á»ã å¶ Ã¿ÃÅð òÆ À°é·» çÆ
ÇîÃÅñ çÈÃÇðÁ» ù ç¶ Õ¶, À°é·» çÆ Ã¯íÅ Õðé×¶Í Çéðîñ-íÀ° ÔÆ Ã¹¼Ö
å¶ Ã¯íÅ çÅ Üéî çÅåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÇêÀ°-ê¹¼åð ç¶ Çðôå¶ ù ñË ñÂÆÂ¶Í ÇÜ§éÅ ÇÚð ê¹¼åð ÁÅêä¶
ÇêåÅ ç¶ Çéðîñ íÀ° Çò¼Ú ÇòÚðçÅ, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ î¶ð¶
ÇêåÅ ÜÆ î¶ðÆÁ» Ã¿ÃÅÇðÕ ñ¯ó» å¶ ðÆÞ» ìóÆ åéç¶ÔÆ éÅñ îé-åé
ÕðÕ¶ êÈðÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ î¶ð¶ êÅÃ¯º Çê³â Çò¼Ú ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ»
îé, ìÚé å¶ Õðî ÕðÕ¶ Õ°¼Þ ÁËÃÅ Õðî éÅ Ô¯ ÜÅò¶, ÇÜÃ Õðî ÕðÕ¶
î¶ð¶ ìÅê ù î¶ðÅ À°ñ»íÅ Þ¼ñäÅ êò¶ å¶ êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å ù ò¼àÅ ñ¼×¶Í
îËù òÆ å¶ êÇðòÅð ù òÆ Ã¿ÃÅð Á³çð éîô̄Æ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÜÅò¶Í
ê¹¼åð çÅ ÁÇÜÔÅ Çéðîñ íÀ°, ÇêÀ°-ê¹¼åð ç¶ êÌ¶î Çò¼Ú Ô¯ð òÅèÅ
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Õð¶×ÅÍ ÇêÀ° ÁÅêä¶ ê¹¼åð À°µêð îÅä òÆ Õð¶×Å å¶ ÁÅêä¶ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ
ê¹¼åð ù ÁÅêä¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆ Ãí Õ°Þ Ã½ºê ç¶ò¶×ÅÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶, ÇÜÔóÅ ê¹¼åð ÁÅêä¶ ÇêÀ° Áå¶ êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å çÅ
Çéðîñ íÀ° ÇåÁÅ× Çç¿çÅ ÔËÍ Ö¯àÆ Ã¿×å Çò¼Ú êðÇòðå Ô¯ Õ¶ Çé¼å ÔÆ
À°ñ·Åî¶ ÇñÁÅªçÅ ÔËÍ ê¹¼åð çÆ ìç½ñå ÇêÀ° ù Çé¼å ñ̄Õ» êÅÃ̄º î¹ÁÅëÆÁ»
î³×äÆÁ» å¶ ÕÚÇÔðÆÁ» ç¶ Ú¼Õð Õ¼àä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Çéðîñ íÀ°
ç¶ ÇåÁÅ×Æ ê¹¼åð ù ÇêåÅ, ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ ÇÜÀ±ºç¶ ÜÆ ì¶-çÖñ ÕðÕ¶ À°Ã
éÅñº̄ ÁÅêäÅ éÅåÅ å̄ó ñËºçÅ ÔË À¹µæ¶ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ôð¶-ÁÅî, ìÅê ÕÇÔä
ù î÷ìÈð Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆ Á½ñÅç êðîÅåîÅ éÅ Çç¿çÅ å» Ú¿×Å
ÃÆ, ÇÜÃé¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð çÆ ÇÂ¼÷å Çî¼àÆ Çò¼Ú ÇîñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ òâ¶ðÆ
À°îð Çò¼Ú Ã¹¼Ö ç¶ä çÆ æ», ç¹¼Ö å¶ êð¶ôÅéÆÁ» ç¶ Õ¶ î¶ðÆ À°îð ÔÆ ØàÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ Çéðîñ-íÀ° ù Á¼Ö¯º êð¯Ö¶ Õðé çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ãì¿è òÆ Çéðîñ-íÀ°
À°µêð ÔÆ Çéðíð ÔéÍ ÇÜÔóÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ ÃÇåÕÅð
Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ é¶ êó·ÅÇÂÁÅ, À°Ã ù ÇèÁÅé éÅñ êó·çÅ å¶
Ô¯î-òðÕ êÈðÅ ÕðÕ¶ ÇñÜ»çÅ ÔË Çéðîñ íÀ° îé Çò¼Ú èÅðé ÕðÕ¶
ÇòÚðçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ îËº Ô¯î-òðÕ êÈðÅ éÅ ÕÆåÅ å¶ Ü¯ ÁÇèÁÅêÕ é¶ îËù
ÃìÕ Çç¼åÅ ÔË, À°Ãù ïÅç éÅ ÕÆåÅ, åç ÁÇèÁÅêÕ î¶ð¶ å¶ õ¹ô éÔÄ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ ÃÇåÕÅð Õðé òÅñ¶ å¶ êó·ÅÂÆ Õðé òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ À°µêð ÁÇèÁÅêÕ òÆ êÌÃ¿é Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ò¼è å¯º ò¼è À°Ã ù
Çò¼ÇçÁÅ ç¶ä çÅ ïåé ÕðçÅ ÔË å» ÇÕ ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÕ±ñ Çò¼Ú¯º
Á¼òñ ÇéÕñ¶ å¶ î¶ðÅ éÅîäÅ òÆ À°µÚÅ Õð¶Í ÁÇÜÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ù
ÁÇèÁÅêÕ òÆ îÅä ÃÇåÕÅð Çç¿çÅ ÔËÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶, ÇÜÔóÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Çéðîñ-íÀ°
çÆ êðòÅÔ éÔÄ ÕðçÅ, êó·ÅÂÆ çÆ æ» ÁòÅðÅ ×ðçÆ ÕðçÅ Ãî» ÇìåÅ
Çç¿çÅ ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ çÅ ÃÇåÕÅð Õðé çÆ æ» Ã×¯º À°Ã çÅ ÇåzÃÕÅð
ÕðçÅ ÔË, ÁÇÜÔÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇèÁÅêÕ çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú¯º Çâ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ òÆ ÒÒÖÃî» ù ÖÅÔÓÓ ÕÇÔ Õ¶ À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ Û¼â

Çç¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Ã¼Üä»-Çî¼åð», ç¯Ãå» çÆ é¶óåÅ å¶ Çðôå¶çÅð» çÆ

Çðôå¶çÅðÆ, ÇÂÔ Ãí Çéðîñ-íÀ° çÆ çÆòÅð å¶ ÁèÅÇðå ÔËÍ ÇÜ¿éÅ-
ÇÜ¿éÅ ÁÅêÃÆ Çéðîñ íÀ° çÆ çÆòÅð î÷ìÈå ÔË À°é» ÔÆ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð
å¶ ÇðôåÅ òÆ î÷ìÈå ÔËÍ Üç¯º Çéðîñ-íÀ° çÆ çÆòÅð à¹¼à Ü»çÆ ÔË,
Çéðîñ íÀ° çÆ çÆòÅð à¼¹àä éÅñ ç¯ÃåÆ òÆ å¶ Çðôå¶çÅðÆ Ãí õåî
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇêÁÅð çÆ æ» ç¹ôîäÆ êÌ×à Ô¯ä ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ç¶ ÇðôÇåÁ» çÆ åð·» ÇÃ¼Ö çÅ ×¹ðÈ éÅñ ÁÇèÁÅåÇîÕ éÅåÅ
ÔËÍ ×¹ðÈ-ÇÃ¼Ö çÅ éÅåÅ òÆ Çéðîñ íÀ° À°µêð ÔÆ Öñ¯åÅ ÔËÍ ÇÜ¿é» ÇÚð
ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÅ Çéðîñ-íÀ° îé Çò¼Ú èÅðé ÕðÆ ð¼ÖçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð
íòÜñ Á³çð ÇòÚðÇçÁ» î¶ð¶ êÅÃ¯º îé, ìÚé å¶ Õðî ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ
ÁÇÜÔÅ îÅóÅ Õðî éÅ Ô¯ ÜÅò¶, ÇÜÃ çÆ ìç½ñå î¶ð¶ ×ÈðÈ ò¼ñ Õ¯ÂÆ
ª×ñ Õð¶Í îËù ÃÇå×¹ð» é¶ Ü¯ ìÅäÅ ìÖÇôÁÅ ÔË, ñ¯Õ î¶ð¶ îÅó¶ Õðî
ç¶ ÇÂò÷Åé¶ Çò¼Ú ×¹ðÈ ç¶ êÇò¼åð ìÅä¶ çÆ ìçéÅîÆ Õðé å¶ À°ñ·Åî¶ ç¶äÍ
ÇÜ¿éÅ ÇÚð ÇÃ¼Ö ç¶ îé Á³çð, ìÅäÆ-ìÅä¶ å¶ ÃÇå×¹ðÈ êÌåÆ Çéðîñ-íÀ°
ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ×¹ðÈ òÆ ÁÇÜÔ¶ Çéðîñ-íÀ° ç¶ èÅðéÆ ù, ÇêÁÅðç¶
ÃÇåÕÅðç¶, ÁÅêäÅ íðÅ, ÁÅêäÅ ÇÃ¼Ö, ÁÅêäÅ Çðôå¶çÅð ìäÅ Õ¶ ÇéòÅ÷ç¶
×¹ðìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé¸

Ã¯ ÇÃÖ¹ ÃÖÅ ì¿èê¹ ÔË íÅÂÆ ÇÜ ×¹ð Õ¶ íÅä¶ ÇòÇÚ ÁÅòËÍÍ
Ã¯ðÇá î:C, ê³éÅ F@A

Áå¶ ÃÇåÕÅð Çç¿ç¶ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé¸
ðÇÔäÆ ðÔË Ã¯ÂÆ ÇÃÖ î¶ðÅÍÍ À°Ô ÃÅÇÔì îË À°Ã ÕÅ Ú¶ðÅÍÍ

ðÇÔåéÅîÅ
ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö ù ÃÇå×¹ðÈ ÇéðÅ ÃÇåÕÅð ÔÆ éÔÄ Çç¿ç¶ Ã×¯º ÁÅêäÅ õÅÃ
ðÈê ìäÅ Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ¸

õÅñÃÅ î¶ð¯ ðÈê ÔË õÅÃÍÍ ÖÅñÃ¶ îÇÔ Ô½ Õð½ ÇéòÅÃÍÍ

ÖÅñÃÅ î¶ð¯ î¹Ö ÔË Á³×ÅÍÍ ÖÅñÃ¶ Õ¶ Ô½ Ãç Ãç Ã¿×ÅÍÍ

Ãðì ñ¯Ô ×Ì¿æ
ÇÜÔóÅ ÇÃ¼Ö, ×¹ðÈ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÕÅð¯º Çéðîñ íÀ° çÆ çÆòÅð ãÅÔ
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Õ¶ îé Çê¼Û¶ ñ¼× Ü»çÅ ÔË, ÃÇå×¹ðÈ òÆ ÁÇÜÔ¶ Çéâð ù ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ôé
ÇÕ íÇñÁÅ, å¶ðÆ îð÷Æ! å±¿ Çéðîñ íÀ° çÆ ðÅî ÕÅð Ô¹ä à¼ê Ç×ÁÅ
ÔËºÍ ÇÂÃ ñÂÆ å±¿ Ô¹ä ç¹¼Ö» çÆÁ» Ú¯à» ÃÔÅð, êð ïÅç ð¼ÖÄ ! ÇÂÃ
Çéðîñ íÀ° å¯º Çìé» åËù Õç¶ Ã¹¼Ö êÌÅêå éÔÄ Ô¯äÅ, å¶ Ô» ! Çéðîñ-
íÀ° ù åó̄é çÅ êÛåÅòÅ åËù ÷ðÈð ñ¼×¶×ÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ
Ã¯ðÇá ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÁÅêäË íÅäË Ü¯ ÚñË íÅÂÆ ÇòÛ°Çó Úà̄Å ÖÅòËÍÍ

Çìé° ÃÇå×¹ð Ã¹Ö¹ Õç¶ é êÅòË íÅÂÆ ÇëÇð ÇëÇð êÛ¯åÅòËÍÍAÍÍ

Ã¯ðÇá î:C, ê³éÅ F@A
ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ×ÈÜðÆ çÆ òÅð Á³çð ìóÅ íÅò-êÈðå

ë¹ðîÅé ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ êðîÅåîÅ ç¶ íËÁ Çò¼Ú ìËáçÅ ÔË, íË Çò¼Ú ÔÆ
Ôî¶ôÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ êÌíÈ íË Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÕÅð ÇòÔÅð ÕðçÅ ÔË, ÁÇÜÔ¶
Çéðîñ-íÀ° ç¶ èÅðéÆ ù ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ã¹¼Ö å¶ êÌíÈ çð×ÅÔ Á³çð ÜÆòé
î¹ÕåÆ çÆ çÅå êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ êðîÅåîÅ ç¶ íË Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÔÆ ÇéðíÀ°
êÌíÈ ù êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çéðîñ íÀ° çÆ ìðÕå éÅñ ÜÆò
ÁÅåîÅ-êðî Ǖå Çò¼Ú ÃîÅÂÆ êÌÅêå Õð ñËºçÆ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ ë¹ðîÅé ÔË ̧

íË ÇòÇÚ ìËÃË íË ðÔË íË ÇòÇÚ ÕîÅòË ÕÅðÍÍ
ÁËæË Ã¹Ö¹ òÇâÁÅÂÆÁÅ çð×Ô î¯Ö ç¹ÁÅðÍÍ
íË å¶ ÇéðíÀ° êÅÂÆÁË ÇîÇñ Ü¯åÆ Ü¯Çå ÁêÅðÍÍ    ê³éÅ EAF

ÔÇð çÈÜóÆ ñÅò ÃÇå×¹ð¹ ê¹ðÖ ÇîñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ  : çÈÃðÆ ñÅò Á³çð ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ À°êç¶ô

Õðç¶ Ôé ÇÕ îËº êðîÅåîÅ åº̄ ìÇñÔÅð Ü»çÅ Ô», ÇÜÃ é¶ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶
î¶ðÅ ÃÇå×¹ðÈ éÅñ ÇîñÅê ÕðòÅ Çç¼åÅÍ

ÃÇå×¹ð° ê¹ðÖ° ÇîñÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : Ö¶åð, ÚÅÔ¶ À°Ô ÁÅðÇæÕ ÔË, ÚÅÔ¶ êðîÅðÇæÕ,

ç¯ò» Ö¶åð» Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ çÆ ðÇÔîå å̄º Çìé» ÕÂ̄Æ ÕÅð÷ òÆ ðÅÃ éÔÄ

ÁÅªçÅÍ Ã¿ÃÅð Á³çð îé°¼Ö, Áé¶Õ» Ãì¼ì, òÃÆñ¶ ìäÅ Õ¶ ÕÅðÜ» Çò¼Ú
ÃøñåÅ êÌÅêå ÕðéÅ ñ¯ÚçÅ ÔËÍ ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ
òÃÆñ¶, Ãì¼ì òÆ åç ÔÆ Ãøñ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¶ ÃÇå×¹ðÈ êðîÅåîÅ À°Ã
òÃÆñ¶ Çò¼Ú ÁÅê ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶Í ÇÂ¼Õ¼ñ¶ òÃÆñ¶ éÅñ îé°¼Ö ÁÅêä¶ î³åò
Çò¼Ú Ãøñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ìÔ¹å Ã¹¿çð ÇîÃÅñ Çç¼åÆ ÔË, ÇÕ
Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ çð¼õå çÆ àÆÃÆ å¶ Úó·éÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ À°Ã é¶ çð¼õå
À°µêð Úó·é ñÂÆ, çðõå çÆ ôÅÖ À°µêð êËð èÇðÁÅ å¶ À°Ô î¹ó
×ÂÆÍ îé¼¹Ö é¶ À°Ã àÅÔäÆ ù Û¼â Õ¶ Ô¯ð ôÅÖ À°µêð êËð ð¼ÇÖÁÅ, À°Ô
òÆ Ô¶á» ù Þ¹¼Õ ×ÂÆÍ îé°¼Ö é¶ åÆÃðÆ âÅñÆ À°µêð êËð ÇàÕÅÀ°ä çÅ
ïåé ÕÆåÅ À°Ô òÆ à¹¼à ×ÂÆÍ Çëð å°ÃÄ ç¼Ã¯, îé°¼Ö ÇÕò¶º çð¼õå çÆ
àÆÃÆ å¶ Úó· ÃÕçÅ ÔË ? íÅò éÔÄ Úó· ÃÕçÅÍ ÁÅê ÜÆ ìóÅ ÇêÁÅðÅ
ìÚé¸

ÕìÆð ÕÅðé° ìê¹ðÅ ÇÕÁÅ ÕðË ÜÀ° ðÅî° é ÕðË ÃÔÅÇÂÍÍ
ÇÜÔ ÇÜÔ âÅñÆ ê×¹ èðÀ° Ã¯ÂÆ î¹Çð î¹Çð ÜÅÇÂÍÍIGÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACFI
ÇÂÃ¶ åð·», ÇÕÃ¶ îé°¼Ö é¶ îÅÇÂÁÅ êÌÅêå Õðé çÆ õÅåð ȬÂÆ ÕÅð̄ìÅð

Áð¿í ÕÆåÅÍ îÅÇÂÁÅ ÖðÚÆ, ÁÅêäÅ ïåé ÕÆåÅ êð ØÅàÅ êË Ç×ÁÅÍ çÈÜ¶
åÆÜ¶ æ», ðÇÔ¿çÆ îÅÇÂÁÅ ÖðÚ Õ¶ Ãëñ Ô̄ä çÅ ïåé ÕÆåÅ êð ÃøñåÅ
éÅ ÇîñÆÍ ÁÃëñåÅ êÌÅêå Ô̄ä çÆ ìç½ñå, êÇÔñÆ ÇÂ¼Õ¼áÆ ÕÆåÆ îÅÇÂÁÅ
òÆ Ü»çÆ ñ¼×ÆÍ ÁîÆðÆ êÌÅêå ÕðçÅ-ÕðçÅ îé°¼Ö öðÆì Ô̄ Õ¶ ìËá
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, Ü¶ ×¹ðÈ çÆ ðÇÔîå ÔË å» îé°¼Ö Çî¼àÆ ù Ô¼æ êÅò¶,
À°Ô Ã̄éÅ ìäçÆ Ü»çÆ ÔËÍ îé°¼Ö Á¼Ü Ô̄ð Õ¼ñ· Ô̄ð, ì¹¦çÆÁ» ù Û±¿ÔçÅ
Ü»çÅ ÔËÍ åç ÔÆ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÇìñÅòñ ðÅ× Á³çð ìÚé
Á³Õå ÕÆåÅ ÔȨ̈

îå Õ¯ÂÆ ÜÅäÔ¹ Áòð¹ ÕÛ° Ãí êÌí ÕË ÔÅÇæÍÍ
Ãðì ÃÈÖ éÅéÕ êÅÂ¶ Ã¿Ç× Ã¿åé ÃÅÇæÍÍDÍÍ     ê³éÅ HAD

Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ôð Ö¶åð Çò¼Ú êðîÅåîÅ Áå¶ ×¹ðÈ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º
Çìé» îé°¼Ö ÃøñåÅ êÌÅêå éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ ×¹ðìÅäÆ
Á³çð Ôð ÁÅðÇæÕ å¶ êÌîÅðÇæÕ ÕÅð÷ Áð¿í Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶
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×¹ðç¶ò ÜÆ ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ Õðé ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÅÇÔì»
çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÜÆÁ ÕÆ ÇìðæÅ Ô¯ÇÂ Ã¹ ×¹ð êÇÔ ÁðçÅÇÃ ÕÇðÍÍ
Û¯Çâ ÇÃÁÅäê Ã×ñ îé° åé° ÁðÇê èÇðÍÍ

î:E, êÀ°óÆ, ê³éÅ EAI
Ôð Õðî Õðé å¯º êÇÔñ», ÚÅÔ¶ À°Ô Ã¿ÃÅð çÅ Ü» êðîÅðæ çÅ

ÔË,õ¹ôÆ çÅ ÔË Ü» ×îÆ çÅ, ×¹ðÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ÃÇå×¹ðÈ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå
Õðé òÅÃå¶ ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔË å¶ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ê¹ÕÅðçÅ ÔË çÅåÅ¸

ÕÆåÅ ñ¯óÆÁË Õ¿î¹ Ã¹ ÔÇð êÇÔ ÁÅÖÆÁËÍÍ
ÕÅðÜ¹ ç¶ÇÂ ÃòÅÇð ÃÇå×¹ð ÃÚ¹ ÃÅÖÆÁËÍÍ   êÀ°óÆ, ê³éÅ IA

îé åé Áðê èð çÆ ÇìðåÆ ìäÅ Õ¶ Üç̄º ×¹ðÈ ÕÅ ÇÃ¼Ö, ÇÕÃ¶ ÕÅðÜ
çÆ ÃøñåÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔË, åç¯º ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ, À°Ã íÅòéÆ
òÅñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ÁðçÅÃ ÃÌòä ÕðÕ¶¸

Ü¯ îÅ×ÇÔ áÅÕ°ð Áê¹é¶ å¶ Ã¯ÂÆ Ã¯ÂÆ ç¶òËÍÍ
éÅéÕ çÅÃ¹ î¹Ö å¶ Ü¯ ì¯ñË ÂÆÔÅ À±ÔÅ ÃÚ¹ Ô¯òËÍÍBÍÍ

èéÅÃðÆ î:E, ê³éÅ FHA
çÆÁ» çÅå» êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ êÌÅÇÂä ÜÆòé ÇÜÀ±ä òÅñ¶ ×¹ðÈ ÇêÁÅð¶
Üé çÆ ÁðçÅÃ Õç¶ ÇòÁðæ éÔÄ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
ÇìñÅòñ ðÅ× Á³çð ìÚé Á³Õå ÔË¸

ÇìðæÆ Õç¶ é Ô¯òÂÆ Üé ÕÆ ÁðçÅÇÃÍÍ
éÅéÕ Ü¯ð¹ ×¯Çò¿ç ÕÅ êÈðé ×¹äåÅÇÃÍÍBÍÍACÍÍ ê³éÅ HAI

êð ÇÂÔ ê¹ÕÅð, îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÃÇå×¹ðÈ Á¼×¶ ÔÆ Õð¶×Å ? ÇÜÃ ÜÇ×ÁÅÃÈ
é¶ ×¹ðÈ éÅñ éÅåÅ Ü¯ó Õ¶, ×¹ðÈ ù ÁÅêäÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ, Çëð À°Ã
çÆ ÕÆåÆ ÁðçÅÃ Õ½ä Ã¹ä¶×Å å¶ Õ½ä êÈðÆ Õð¶×Å ? ÇÕªÇÕ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú
ÇòÚðÇçÁ» ÁÅê» ò¶Öç¶ Ô», ÇÜ¼æ¶ ÇÕ¼æ¶ ÁÅêäÅ ÔÆ Ú¶å¶ ÁÅªçÅ ÔËÍ
Çì×Åé¶ ù Õ¯ÂÆ Ú¶å¶ éÔÄ ÕðçÅ å¶ Çì×ÅéÅ îé°¼Ö Õç¶, Õ¿î òÆ éÔÄ
ÁÅªçÅÍ ÇÜÃ îÅñÕ çÅ Õ¯ÂÆ Ã¶òÕ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô Ã¶òÕ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Á½Õó
Áå¶ Õ¿î ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ êÅÃ ÔÆ ëÇðÁÅçÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÕªÇÕ À°Ã ù
ÁÅêä¶ îÅñÕ À°µêð ÔÆ îÅä Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ îÅñÕ çÅ ÔÆ ÁÅÃðÅ Ô¹¿çÅ

ÔË å¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ êÅÃ ÔÆ À°Ô Ã¶òÕ ñ¯Õ-êÌñ¯Õ çÆÁ» ×ðÜ» çÆ
êÈðåÆ Áå¶ ÁÅêä¶ îé çÆ ò¶çéÅ êÌ×à ÕðçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÅ ÃÅð¿× ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÜÅÔÈ ÕÅÔÈ Áê¹é¯ ÔÆ ÇÚÇå ÁÅòËÍÍ
Ü¯ ÕÅÔÈ Õ¯ Ú¶ð¯ Ô¯òå áÅÕ°ð ÔÆ êÇÔ ÜÅòËÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
Áêé¶ êÇÔ çÈÖ Áêé¶ êÇÔ ÃÈÖÅ Áêé¶ ÔÆ êÇÔ ÇìðæÅÍÍ
Áê¹é¶ êÇÔ îÅé¹ Áê¹é¶ êÇÔ åÅéÅ Áêé¶ ÔÆ êÇÔ ÁðæÅÍÍAÍÍ

î: E, ê³éÅ ABAE
ÇÂÃ ñÂÆ ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð Çò¼Ú, ÃøñåÅ ñÂÆ ÃÇå×¹ðÈ çÆ Á¼å

ÁòôÕåÅ ÔËÍ êð êðîÅåîÅ çÆ í×åÆ å¯º Çìé» ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÌÅêåÆ
éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ú¿×¶ íÅ×» å¯º Çìé» êðîÅåîÅ çÆ í×åÆ òÆ ÁÃ¿íò ÔË,
Çìé» Ú¿×¶ íÅ×»1 å¯º ÃÇåÃ¿×å êÌÅêå éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ êðîÅåîÅ çÆ
ÇîÔð éÅñ ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ êÅÃº̄, éÅî çÆ çÅå êÌÅêå Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ ìÃ¿å ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

Çìé° í×åÆ éÔÆ ÃÇå×¹ð¹ êÅÂÆÁË Çìé¹ íÅ×Å éÔÆ í×Çå ÔðÆÍÍ
Çìé° íÅ×Å ÃåÃ¿×¹ é êÅÂÆÁË ÕðÇî ÇîñË ÔÇð éÅî¹ ÔðÆÍÍBÍÍ

î:A, ê³éÅ AAGA
ÃÇå×¹ðÈ, Ã¹íÅ×Æ ǕóÆ ù Ã¿ìè̄é Õðç¶ ë¹ðîÅªç¶ Ôé ÇÕ êðîÅåîÅ

çÆ ÇîÔð éÅñ ÃÇå×¹ðÈ çÅ ÇîñÅê Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ ÃÇå×¹ðÈ çÆ êÌÃ¿éåÅ
éÅñ å°ÃÄ êðîÅåîÅ éÅñ Áí¶ç Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Ã¯ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹ä å°ÃÄ
ÜÆòé ç¶ Ôð Ö¶åð Çò¼Ú ÃøñåÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ, ê³Ü» ÇêÁÅÇðÁ» å̄º
Á³ÇîÌå çÆ çÅå êÌÅêå ÕðÕ¶, ×¹ðÈ éÅñ ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ çÆ Ã»Þ êÅ Õ¶,
×¹ðÈ ù ÁÅêäÅ ìäÅ Õ¶, ÇÜ¼æ¶ ×¹ðÈ ç¶ Ô¹Õî çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ñ¯Õ
êÌñ¯Õ Ã¹Ô¶ñÅ ÕðéÅ ÔË, À°µæ¶ Ã¿ÃÅÇðÕ ç¹¼Ö-Á½Õó ò¶ñ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶òÆ,
ç¶òå¶, ç¶ÔèÅðÆ, îóÆÁ» îÃÅä» å¶ Üá¶ÇðÁ» ò¼ñ éÔÄ ÞÅÕäÅÍ Ã×¯º
ÃÇå×¹ðÈ ù ÁÅêäÅ ñ¯Õ-êðñ¯Õ çÆÁ» çÅå» êÌçÅé Õðé ñÂÆ çÅåÅ

1. Ú¿×¶ îÅó¶ íÅ× òÆ ÁÃÄ ÔÆ ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÇÜé·» Çê¼Ûñ¶ Üéî Çò¼Ú Ú¿×¶ Õðî ÕÆå¶
À°é·» ç¶ Ú¿×¶, ÇÜé·» é¶ îÅó¶ Õðî ÕÆå¶, À°é·» ç¶ îÅó¶ íÅ× ìä ×Â¶Í Ô¹ä ÃÇå×¹ð» ÃÅù
Ã¹å¿åðåÅ Çç¼åÆÍ ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ú¼ñ Õ¶ ÁÅêä¶ Ú¿×¶ íÅ× ìäÅ ñÂÆÂ¶Í
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ÜÅä Õ¶ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕðéÆ ÔË å¶ ê¹ÕÅðéÅ ÔË ¸
îË å°Þ Çìé° ì¶ñÆ Õ¯ éÔÆ å± Á³Çå ÃÖÅÂÆÍÍ î: C, ê³éÅ GIB

Ô¶ ÃÇå×¹ðÈ !
ÇÕÃ ÔÆ Õ¯ÂÆ Õ¯ÇÂ î³ß¹1 ÇéîÅäÆ ÇÂÕ¹ å±ÍÍ î: B, ê³éÅ GIA

ÇÂÃ ñÂÆ :
å°èé¯ Û¯Çâ ÜÅÂÆÁË êÌí ÕËº èÇðÍÍ
ÁÅé é ìÆÁÅ2 å¶ðÆ ÃîÃÇð3ÍÍ î: E, ê³éÅ CGA

î¶ðÆ ñÂÆ å» :
îË åÅä° çÆìÅä° å±ÔË î¶ð¶ Ã¹ÁÅîÆ îË å°è° ÁÅ×Ë ÁðçÅÇÃÍÍ
îË Ôð̄¹ æÅÀ° éÅÔÆ ÇÜÃ¹ êÇÔ ÕðÀ° ì¶é§åÆ î¶ðÅ ç¹Ö¹ Ã¹Ö¹ å°Þ ÔÆ êÅÇÃÍÍ

ÃÈÔÆ î: E, ê³éÅ GCE
ÇÜÔóÅ ×¹ðÈ ù ÁÅêäÅ ìäÅ Õ¶ å¶ ÁÅê ×¹ðÈ çÅ ìä Õ¶, ÁÅêä¶ ×¹ðÈ êÅÃ¯º
î³×¶×Å, Çëð ÃÇå×¹ðÈ ÁÅêä¶ Çìðç çÆ ñÅÜ êÅñ Õ¶, î³ÈÔ î³×ÆÁ»
çÅå» éÅñ Þ¯ñÆÁ» íð¶×ÅÍ

Ü¯ îÅ×ÇÔ Ã¯ÂÆ Ã¯ÂÆ êÅòÇÔ Ã¶Çò ÔÇð Õ¶ Úðä ðÃÅÇÂäÍÍ
à¯âÆ î: E, ê³éÅ GAD

êðîÅåîÅ å» ÁÇÜÔÅ ÇçÁÅ¬ ÔË, À°Ãé¶ ÃÇå×¹ðÈ ù Ö¹ñ· ç¶ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ ÇÜÔóÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ, ìÅÇðÕ ÇìðåÆ èÅðé ÕðÕ¶, å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁðçÅÃ
ÕðÕ¶ î³×çÅ ÔË, À°Ã ù å°ÃÄ î³ÈÔ î³×ÆÁ» î¹ðÅç» êÌçÅé Õð ç¶ò¯Í
ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ îñÅð ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇêåÅ Ç´êÅÇñ ÁÅÇ×ÁÅ ÇÂÔ çÆéÆ ìÅÇðÕ° î¹ÇÖ î»×Ë Ã¯ ç¶éÅÍÍ
î:E, ê³éÅ ABFF

Ã¯ ÁÇÜÔ¶ ÃÇå×¹ðÈ çÅ ÇîñÅê êðîÅåîÅ çÆ ÇîÔð éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ðÈ éÅñ ÇîñÅê Ô¹¿ç¶ ÔÆ ÃÇå×¹ðÈ, ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ñ¯Õ-êÌñ̄Õ ÃòÅðé
ç¶ ðÃå¶ êÅ Çç¿çÅ ÔËÍ

ÇéðíÀ° íË îé¹ Ô¯ÇÂ ÔÀ°îË îË« ×òÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¾ÖðÆ Áðæ :  Üç̄º å°ÃÄ êðîÅåîÅ çÆ ÇîÔð éÅñ ×¹ðÈ òÅñ¶

ìä ×Â¶, ×¹ðÈ é¶ ÇîÔð ÕðÕ¶ å°ÔÅù íË-ðÇÔå ÜÆòé êÌçÅé Õð Çç¼åÅÍ
Üéî»-Üéî» å̄º îé À°µêð ñ¼×Æ Ô¿ÕÅð çÆ îñÆéåÅÂÆ ×¹ðÈ é¶ çÈð Õð
Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ êðîÅåîÅ å¶ ×¹ðÈ å¯º ìÇñÔÅð ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇéðíÀ° íË îé° Ô¯ÇÂ

Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : Ã¿ÃÅð Çò¼Ú å¶ êðîÅåîÅ çÆ çð×ÅÔ Çò¼Ú, îé°¼Ö

ù íË ÁÅêä¶ îÅó¶ Õðî» çÅ ÔÆ ÇòÁÅêçÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð Á³çð ÁÅê» ò¶Öç¶

Ô», ÇÜÔóÅ îé°¼Ö Õ¯ÂÆ îÅóÅ Õðî éÔÄ ÕðçÅ, éÅ À°Ô ÃîÅÜ å¯º éÅ

ÃðÕÅð å̄º éÅ æÅä¶-ÕÚÇÔðÆÁ» å̄º âðçÅ ÔË ÇÕªÇÕ âð Ôî¶ôÅ ÕÆå¶ îÅó¶

Õðî» çÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ îÅó¶ Õðî» åº̄ ÖñÅÃÆ ÇÕò¶º Ô¹¿çÆ ÔË ? Üç̄º îé¹¼Ö

Á³çð êðîÅåîÅ çÅ âð êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êðîÅåîÅ î¶ð¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶

Õðî» ù ÃçÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍ À°Ô î¶ð¶ Á³çð òÆ ÔË å¶ ìÅÔð òÆ ÔËÍ

ÒÒå±¿ ÃíéÆ æÅÂÆ ÇÜæË ÔÀ° ÜÅÂÆ ÃÅÚÅ ÇÃðÜäÔÅð° ÜÆÀ°ÍÍÓÓ

ÁÅÃÅ î: A, ê³éÅ DCH

ÁÇÜÔ¶ íË Çò¼Ú ÇòÚðé òÅñ¶ îé°¼Ö ç¶ ÃÅð¶ âð çÈð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕªÇÕ

À°Ô îÅó¶ Õðî» çÅ ÇåÁÅ×Æ ìä Ü»çÅ ÔËÍ îÅóÅ Õðî îé°¼Ö À°Ã ò¶ñ¶

ÕðçÅ ÔË Üçº̄ À°Ô ÁÇ×ÁÅé íðî Çò¼Ú ëÃ Õ¶, ÇÂÔ ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä

îËù ÕÂ̄Æ éÔÄ ò¶Ö ÇðÔÅÍ Ü¶ îé°¼Ö êðîÅåîÅ ù Á³×-Ã¿× ÜÅä¶ Çëð Õç¶

òÆ ì¹ðÅ Õðî éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ íËðÀ° ðÅ×

Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇéÕÇà ì¹ÞË Ã¯ ì¹ðÅ ÇÕÀ° ÕðËÍÍ ÇìÖ° Ã¿ÚË Çéå âðåÅ ÇëðËÍÍ

î: E, ê³éÅ AACI

Üç¯º îé°¼Ö êðîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ù í¹¼ñ Ü»çÅ ÔË Çëð ìç-ëËñÆÁ» Õðé

Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ Øð» Çò¼Ú¯º èé êçÅðæ» çÆ Ú¯ðÆ Õðé òÅÃå¶ êðÅÂ¶ Øð»

Çò¼Ú «Õ-«Õ Õ¶ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË :
1ÇéÕÇà é ç¶ÖË2 êð Ç×ÌÇÔ ÜÅÇÂÍÍ

1. îËù ÇéîÅä¶ ù å¶ðÅ ÔÆ ÁÅÃðÅ ÔË 2. Ô¯ð 3. ìðÅìð
1. êðîÅåîÅ ù Á³× Ã¿× éÔÄ ÜÅäçÅ 2. êðÅÂ¶ Øð» Çò¼Ú ÇìíÚÅð Õðé Ü»çÅ ÔË

3. îÅÇÂÁÅ Ú¹ðÅªçÅ ÔËÍ
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3çðì¹ ÇÔðË ÇîÇæÁÅ ÕÇð ÖÅÇÂÍÍ î: E, ê³éÅ AACI
ÇÂé·» êÅê Õðî» å̄º ÇéïÅå ç¹ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ ÔÆ ÃÇå×¹ð» é¶ Ã¹ÖîéÆ

ÃÅÇÔì çÆ ÁÅÖðÆ ÁôàêçÆ ç¶ Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ô¶ îé°¼Ö! êÈð¶
×¹ðÈ çÅ À°êç¶ô ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ Ã¹ä, Ü¶ å±¿ ÇÂÃ À°êç¶ô ù Ã¹ä Õ¶ ÁÅêä¶
ÜÆòé Çò¼Ú èÅðé Õð ñò¶º, åç å±¿ ÃÅð¶ î³ç Õðî» çÅ ÇåÁÅ×Æ ìä
ÃÕçÅ ÔËºÍ Ô¶ îé°¼Ö! êðîÅåîÅ, ÇÜÃ çÅ ȬÂÆ êÅðÅòÅð éÔÄ, À°Ã ù
Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ Á³×-Ã¿× ÜÅÇäÁÅ ÕðÍ ÃÅÇÔì» çÅ ìÔ¹å ÕÆîåÆ ìÚé ÔË :

êÈð¶ ×¹ð ÕÅ Ã¹Çé À°êç¶Ã¹ÍÍ êÅðìÌÔî¹ ÇéÕÇà ÕÇð ê¶Ö¹ÍÍ
î:E, ê³éÅ BIE

ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔËÍ Ô¶ îé ! å±¿
êðîÅåîÅ  ù çÈð éÅ ÜÅÇäÁÅ Õð, À°Ô ÃçÅ å¶ð¶ Á³×-Ã¿× ÔËÍ
êðîÅåîÅ å¶ð¶ ÃÅð¶ Õðî» ù òÆ ò¶ÖçÅ ÔË Áå¶ å¶ð¶ Á³åôÕðä Á³çð,
Ǖ òÆ îÅó¶ Ú¿×¶ ë¹ðé¶ À°åê³é Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» ë¹ðÇéÁ» ù ñ¯Õ íÅò¶º éÔÄ
ÜÅä ÃÕç¶ êð êðîÅåîÅ ÃçÅ Á³çðñ¶ ë¹ðÇéÁ» ù ÜÅäçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ
ÜÆ çÅ ìÚé ÔË ¸

Â¶ îé îå ÜÅäÇÔ ÔÇð çÈÇð ÔË ÃçÅ ò¶Ö¹ ÔçÈÇðÍÍ
Ãç Ã¹äçÅ Ãç ò¶ÖçÅ ÃìÇç ðÇÔÁÅ íðêÈÇðÍÍAÍÍ ê³éÅ DBI

í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ ìÅòé ÁÖðÆ Çò¼Ú Á³Õå ÕÆå¶ À°êç¶ô Áé°ÃÅð
ÇÜÔóÅ îé°¼Ö êðîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ç¶ âð Çò¼Ú ÜÆòé ìåÆå ÕðçÅ ÔË,
À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ îÅóÅ Õðî éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÜÃ ÃçÕÅ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ ç¹ÇéÁÅòÆ
âð çÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé êð ÇÜÔóÅ îé°¼Ö, ÇÂÃ ç¶ À°ñà îÅó¶ Õðî Õðé
ñ¼Ç×Á» êðîÅåîÅ çÅ âð í¹¼ñÅ Çç¿çÅ ÔË ÇÕ Ô¹ä îËù Õ¯ÂÆ éÔÄ ò¶ÖçÅ
å¶ ÇéÃÇÚ¿å Ô¯ Õ¶ êÅê Õðî ÕðçÅ ÔË, À°Ã îé°¼Ö ù êÅê Õðî» çÅ íË
ÇòÁÅêä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ í×å ÜÆ çÅ ìÔ¹å ÔÆ ÇêÁÅðÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ââÅ âð À°êÜ¶ âð¹ ÜÅÂÆÍÍ åÅ âð îÇÔ âð¹ ðÇÔÁÅ ÃîÅÂÆÍÍ
ÜÀ° 1âð âðË å ÇëÇð âð¹ ñÅ×ËÍÍ Çéâð ÔÈÁÅ âð¹ À°ð Ô̄ÇÂ íÅ×ËÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ CDA

ÔÀ°îË îËñ¹ ×òÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : êðîÅåîÅ ç¶ Çéðîñ íË Çò¼Ú ÇòÚðé çÆ ìðÕå

éÅñ êðîÅåîÅ çÆ Ãðì ÇòÁÅêÆ Ô¯ºç çÆ êÌê¼ÕåÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ Üéî»
Üéî»åð» çÆ ÇÔðç¶ À°µêð ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Ô¿ÕÅð çÆ îËñ õåî Ô¯ Ü»çÆ
ÔȨ̈

ÁÔ¿ì¹Çè îé êÈÇð ÇæèÅÂÆÍÍ ÃÅè èÈÇð ÕÇð Ã¹è î³ÜÅÂÆÍÍ
î: E, ê³éÅ B@@

ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË, Ô¿ÕÅð ç¶ ÕÅðä ÔÆ îé°¼Ö
îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò Çò¼Ú ëÃ Õ¶ çÉËå íÅÀ° çÅ ÇôÕÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÔÀ°îËº ù éÅ
îÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ Ô¼àÆ À°µêð ò¶Ú Õ¶ ÇÂÃ
å¯º Û°àÕÅðÅ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¶òñ êðîÅåîÅ çÅ éÅî Üêä
éÅñ Ô¿ÕÅð çÅ ÁíÅò Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¿ÕÅð çÅ ÁíÅò Ô¹¿ç¶ ÔÆ îé-åé
êÇò¼åð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ êÌíÈ éÅî ÃçÆò ÕÅñ ñÂÆ ÇÔðç¶ Á³çð Çà¼Õ
Ü»çÅ ÔËÍ ÔÀ°îËº ù îÅðé çÅ îÃÅñÅ Õ¶òñ éÅî ÔË¸

ÔÀ°îË îÅÇÂÁÅ î¯ÔäÆ çÈÜË ñ×Ë ÜÅÇÂÍÍ
éÅ ÇÂÔ îÅðÆ éÅ îðË é ÇÂÔ ÔÇà ÇòÕÅÇÂÍÍ
×¹ð ÕË ÃìÇç êðÜÅñÆÁË åÅ ÇÂÔ ÇòÚÔ¹ ÜÅÇÂÍÍ
åé° îé° Ô¯òË À°ÜñÅ éÅî¹ òÃË îÇé ÁÅÇÂÍÍ
éÅéÕ îÅÇÂÁÅ ÕÅ îÅðä° Ãìç¹ ÔË ×¹ðî¹ÇÖ êÅÇÂÁÅ ÜÅÇÂÍÍ

î: C, ê³éÅ HEC
êðîÅåîÅ, ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÃÇå×¹ðÈ éÅñ ÇîñÅê ÕðòÅ Çç¿çÅ ÔËÍ

ÃÇå×¹ðÈ, êÌíÈ éÅî êÌçÅé ÕðçÅ ÔË å¶ êðîÅåîÅ çÆ Ô¯ºç ÇÔðç¶ Çò¼Ú
òÃÅªçÅ ÔËÍ êÌíÈ éÅî å¶ êÌíÈ Ô¯ºç çÆ ìç½ñå, îé°¼Ö êÅê Õðî» çÅ
ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ÔÀ°îËº åº̄ ÇéïÅå êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÔÀ°îËº çÈð Ô ̄ÜÅä
éÅñ, îé å¶ åé Çéðîñ Ô¯ Õ¶, Çéðîñ êðîÅåîÅ Çò¼Ú ÃîÅÂÆ êÌÅêå
Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ ÃÈÔÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË ̧

ÔÀ°îË ÜÅÂÆ åÅ Õ¿å ÃîÅÂÆÍÍ ÃÈÔÆ î: A, ê³éÅ GE@1. Ü¶ êðîÅåîÅ ç¶ âð å¯º êð¶ Ô¯ ÜÅò¶ (íÅò Çéâð Ô¯ ÜÅò¶) åç îé°¼Ö ù Çëð íË
ÇòÁÅêä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
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Çéðîñ° íÀ° êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ ÔÇð ò¶ÖË ðÅî° ÔçÈð¶ÍÍ

ÔÇð ÁÅåî ðÅî¹ êÃÅÇðÁÅ Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : ÇÜÔóÅ ÜÆò, êðîÅåîÅ ç¶ Çéðîñ íÀ° Çò¼Ú

ÇòÚðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ À°Ô Ôî¶ôÅ ÔðÆ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅªçÅ ÔËÍ
êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÆ ìðÕå éÅñ, À°Ã ù Ôð êÅÃ¶ êðîÅåîÅ
ÔÆ ÔÅÜð-éÅ÷ð ÇçzôàÆ ÁÅÀ°ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ À°Ô ÃÅÇðÁ» Á³çð
êðîÅåîÅ ù ÇÂ¼Õ ðÃ ÇòÁÅêÕ ò¶ÖçÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃÅð¶ æÅò», ÃÅð¶ ÜÆò»
Çò¼Ú êðîÅåîÅ ÔÆ ðÇîÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô
Áé¶ÕåÅ ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ù ò¶Ö Õ¶ Çò×ÅÃçÅ ÔËÍ

ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ, êðîÅåîÅ ç¶ Çéðîñ íÀ°

(ÇÜÃ çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÁÅê» çÈÃðÆ ñÅò ç¶ êç Áðæ» å̄º ìÅÁç ÕÆåÅ ÔË) çÅ
èÅðéÆ ìä Ç×ÁÅÍ Çéðîñ íÀ° çÅ èÅðéÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ, ÇÜ¼æ¶ îÅó¶ Õðî»
çÅ ÇåÁÅ×Æ ìä Ü»çÅ ÔË, À°µæ¶ êðîÅåîÅ ç¶ Áé§å Ú¯Ü ò¶Ö Õ¶ Çò×ÅÃ
Çò¼Ú ÁÅ Õ¶, ÁÅêä¶ îÅñÕ ç¶ Ôî¶ôÅ ×¹ä ×ÅªçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ²

×¹ðîÇå Çò¼Ú, êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÅ îÅð× ÔÆ êðîÅåîÅ ù
êÅÀ°ä çÅ ðÃåÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ éÅÃÇåÕ ì¹¼èÆ ç¶ èÅðéÆ îé°¼Ö, åðÕ
Õð ìËáç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ êðîÅåîÅ ÁÅêäÆ Ö¹ôÅîç çÅ í¹¼ÖÅ ÔË ? ÃÇå×¹ðÈ
ÜÆ é¶ ÁÇÜÔÆÁ» ì¶-å°ÕÆÁ» Ô¹¼Üå» çÅ ×¹ðìÅäÆ Á³çð À°µåð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ Ã¼Ú ÃðÈê êðîÅåîÅ ÃÅâÆ
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ö¹ôÅîç çÅ í¹¼ÖÅ éÔÄ ÔËÍ íñÅ Ü¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ îé°¼Ö
êðîÅåîÅ ù ò¼âÅ ò¼âÅ ÕÇÔ Õ¶ À°Ã çÆ òÇâÁÅÂÆ Õðé ñ¼× êËä å»
ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ò¼âÅ ÕÇÔä éÅñ êðîÅåîÅ é¶ ò¼âÅ éÔÄ Ô¯ ÜÅäÅÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ òÆ À°Ã ç¶ ×¹ä éÅ ×Åò¶, éÅ Õ¯ÂÆ À°Ã ù ò¼âÅ ÕÔ¶, åç òÆ
êðîÅåîÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Û¯àÅ êé éÔÄ ÁÅ Ü»çÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔȨ̈

Ü¶ ÃÇí ÇîÇñ ÕË ÁÅÖä êÅÇÔÍÍ
òâÅ é Ô¯òË ØÅÇà é ÜÅÇÂÍÍBÍÍ ÁÅÃÅ î: A, ê³éÅ I

êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä, ÁÃÄ ÁÅêä¶ ñÅí ñÂÆ å¶ ÁÅêäÆ ñ¯ó ñÂÆ
×Åªç¶ Ô» ÇÕªÇÕ ÃÅâÆ ÁÅåîÅ À°µêð Üéî»-Üéî»åð» ç¶ êÅê Ã¿ÃÕÅð»
çÆ îñÆéåÅÂÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îñÆéåÅÂÆ ù ÁÃÄ êðîÅåîÅ ç¶
×¹ä ×Å Õ¶ ÔÆ çÈð Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, Ã¹ÖîéÆ
ÃÅÇÔì Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé¸

×¹é ×Åòå å¶ðÆ À°åðÇÃ îË«ÍÍ
ÇìéÇÃ ÜÅÇÂ ÔÀ°îË ÇìÖ° ëË«ÍÍ Ã¹ÖîéÆ î: E, ê³éÅ BHI

êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä éÅñ Ãðì ç¹¼Ö» çÅ éÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êÌíÈ
×¹ä ×ÅÀ°ä çÆ ìç½ñå îé Á³çð ÇÂ¿éÆ Ö¹ôÆ, ÇÂ¿éÅ Áé§ç êÌ×à Ô¯
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ
çÅ ÃÈÔÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

×¹ä ×ÅÇÂ ÔÇð ÔÇð çÈÖ éÅÃ¶ ðÔÃ¹1 À°êÜË îÇé ØäÅ2ÍÍ
î: E, ê³éÅ GGH

ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð, Ü¯ êðîÅåîÅ ç¶ Çé¼å
ÔÆ ×¹ä ×ÅªçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ îé¯ðæ êÈð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°µæ¶
êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä éÅñ À°Ã çÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Üéî ñËäÅ òÆ
Ãøñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÜÃ ÕÅðÜ ñÂÆ êðîÅåîÅ é¶ À°Ã ù îé°¼ÖÅ
Üéî êÌçÅé ÕÆåÅ ÃÆ, À°Ã ÕÅðÜ ù À°Ã é¶ ÃøñåÅ ÃÇÔå êÈðÅ Õð
ÇñÁÅÍ ÁÅê ÃÅÇÔì» çÅ ìÚé ÔË¸

×¹ä ×¯êÅñ ×ÅòÔ¹ Çéå ÃÖÆÔ¯ Ã×ñ îé¯ðæ êÅÂ¶ ðÅîÍÍ
Ãëñ Üéî¹ Ô¯ÁÅ ÇîÇñ ÃÅèÈ Â¶Õ¿ÕÅð¹ ÇèÁÅÂ¶ ðÅîÍÍ

ÃÈÔÆ î: E, ê³éÅ GHB
ÔðÆ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÆ îÔÅéåÅ çðÃÅªç¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ

ÇÃðÆ ðÅ×¹ Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ ÔéÍ Ô¶ ×¹ðî¹Ö Üé¯º ! ÁÅêä¶ Á³çð¯º
Áò×¹ä» ù çÈð Õðé òÅÃå¶ Çé¼å ÔÆ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×Åò¯Í ÇÜª-
ÇÜª å°ÃÄ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°×¶, ÇåÀ°º ÇåÀ°º å°ÔÅâ¶ Á³çðº̄ Áò×¹ä
çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅä×¶Í å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ ù ô»åÆ å¶ Ã¹¼Ö êÌÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ

êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÅ ÇåÁÅ× Õðé éÅñ, Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ ù

1. Á¼å çÆ Ö¹ôÆ 2. ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
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òÆ Ã¹¼Ö å¶ ô»åÆ êÌÅêå éÔÄ Ô¯ÂÆÍ íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÇÜ¿é» îð÷Æ ÕÅð¯ìÅð,
îÇÔñ-îÅóÆÁ» å¶ Ô¯ð îéíÅªç¶ ÇÖñÅð¶ Õð ñò¶, ÇÂé·» ÇÖñÅÇðÁ»
ç¹ÁÅðÅ Áô»åÆ å¶ ç¹¼Ö ÔÆ ê¼ñ¶ êò¶×ÅÍ

×¹ä ×¯Çò¿ç Çéå ×ÅòÆÁÇÔ Áò×¹ä ÕàäÔÅðÍÍ
Çìé° ÔÇð éÅî é Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ ÕÇð Çâá¶ ÇìÃæÅðÍÍ

ÇÃðÆðÅ×¹ î: E, ê³éÅ DH
ÇÜ¼æ¶ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä éÅñ Ãðì ÕÅðÜ ðÅÃ Ô̄ Ü»ç¶ Ôé,

ç¹¼Ö» å̄º Û°¼àÕÅðÅ å¶ Ã¹¼Ö» çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°µæ¶ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä
×ÅÀ°ä çÅ Ãí å̄º òèÆÕ ñÅí ÇÂÔ ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ÇÜª-ÇÜª îé¼¹Ö
êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅªçÅ ÔË Çåª-Çåª êðîÅåîÅ ç¶ Çò¼Ú, ×¹ä ×ÅÀ°ä
òÅñ¶ çÆ ÁÅåîÅ ñÆé Ô¹¿çÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË
:

×¹ðî¹ÇÖ Ô¯òË Ã¯ÂÆ ìÈÞË ×¹ä ÕÇÔ ×¹äÆ ÃîÅòÇäÁÅÍÍAÍÍ
îÅÞ î: E, ê³éÅ AA@

ÇÜé·»-ÇÜé·» é¶ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×Å-×Å Õ¶ À°Ã çÅ Üê ÕÆåÅ, Ãî»
êÅ Õ¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä å¶ Üê Õðé çÆ ìðÕå éÅñ À°Ô ÜÇ×ÁÅÃÈ, êðîÅåîÅ
ç¶ Çò¼Ú Áí¶ç Ô¯ Õ¶ ÔðÆ çÅ ðÈê ìä ×Â¶Í ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ
èéÅÃðÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË:

ÇÜé ÔÇð ÜÇêÁÅ Ã¶ ÔÇð Ô¯Â¶ ÔÇð ÇîÇñÁÅ Õ¶ñ Õ¶ñÅñÆÍÍ
î: D, ê³éÅ FFG

Áå¶ : ÇÜé Ã¶ÇòÁÅ ÇÜé Ã¶ÇòÁÅ î¶ðÅ ÔÇð ÜÆ å¶ ÔÇð ÔÇð ðÈÇê ÃîÅÃÆÍÍ
î:D, ê³éÅ AA

ÔÇð ò¶ÖË ðÅî¹ ÔçÈð¶
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : êÌíÈ éÅî Üêä å¶ êÌíÈ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÆ ìðÕå

éÅñ Ü¯ êðîÅåîÅ Çò¼Ú Áí¶ç Ô¯ ×Â¶, À°é·» ù êðîÅåîÅ é¶ ìÌÔî
ÇçzôàÆ êÌçÅé Õð Çç¼åÆÍ ìÌÔî ÇçzôàÆ çÆ ìç½ñå À°é·» ù Ãí êÅÃ¶,
Ãí æÅò» Çò¼Ú, êðîÅåîÅ ÔÆ ÇòÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅ å¶ À°é·» é¶ ê¹ÕÅð
Õ¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ¸

1Â¶Õ Áé¶Õ ÇìÁÅêÕ êÈðÕ Üå ç¶ÖÀ° åå Ã¯ÂÆÍÍ
2îÅÇÂÁÅ ÇÚåz ìÇÚåz Çìî¯ÇÔå ÇìðñÅ ìÈÞË Õ¯ÂÆÍÍAÍÍ
3Ãí¹ ×¯Çì¿ç¹ ÔË Ãí¹ ×¯Çì¿ç¹ ÔË ×¯Çì¿ç Çìé° éÔÆ Õ¯ÂÆÍÍ
4ÃÈå° Â¶Õ° îÇä Ãå ÃÔ¿Ã ÜËÃ¶ úÇå ê¯Çå êÌí¹ Ã¯ÂÆÍÍAÍÍðÔÅÀ°ÍÍ
5Üñ åð¿× Áð¹ ë¶é ì¹çì¹çÅ Üñ å¶ Çí¿é é Ô¯ÂÆÍÍ
6ÇÂÔ¹ êðê³Ú¹ êÅðìÌÔî ÕÆ ñÆñÅ ÇìÚðå ÁÅé é Ô¯ÂÆÍÍBÍÍ
7ÇîÇæÁÅ íðî¹ Áð¹ Ã¹êé îé¯ðæ ÃÇå êçÅðæ¹ ÜÅÇéÁÅÍÍ
8Ã¹Ç´å îéÃÅ ×¹ð À°êç¶ÃÆ ÜÅ×å ÔÆ îé¹ îÅÇéÁÅÍÍCÍÍ
9ÕÔå éÅîç¶À° ÔÇð ÕÆ ðÚéÅ ç¶ÖÔ¹ ÇðçË ìÆÚÅðÆÍÍ
10Øà Øà Á³åÇð Ãðì Çéð¿åÇð Õ¶òñ Â¶Õ î¹ðÅðÆÍÍDÍÍAÍÍ

éÅîç¶ò ÜÆ ê³éÅ DHE
ÇÜé·» é¶ — ÔÇð ÁÅåî ðÅî¹ êÃÅÇðÁÅ Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÍÍ
çÆ ÇçzôàÆ êÌÅêå Õð ñÂÆ À°Ô å» ê¹ÕÅð Õ¶ Ã¿ÃÅðÆ ñ¯Õ» ù òÆ ÜÅ×ðå
Õðé ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ¸

11ñ¯×Å íðÇî é íÈñÔ¹ íÅÂÆÍÍ

A. Ã¿ÃÅÇðÕ êçÅðæ» çÆ ÇÖ¼Ú, ÇÜÃ ÕÅðä îé°¼Ö Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÖÚå Ô¹¿çÅ ÔËÍ

1. êðîÅåîÅ ÇÂ¼Õ ÔË, Áé¶Õ» ðÈê» ðÅÔÄ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇìÁÅêÕ Ô¯ ÇðÔÅ, îËº ÇÜ¼èð ò¶ÖçÅ
Ô», îËù À°Ô êÌíÈ ÔÆ ÃÅð¶ êÅÃ¶ Çç¼ÃçÅ ÔËÍ 2. ÇÂÃ í¶ç ù ÇòðñÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÃîÞçÅ ÔË
ÇÕªÇÕ ÜÆò îÅÇÂÁÅ ç¶ Áé¶Õ ð¿×» ðÈê» Çò¼Ú ÔÆ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 3. êð ÁÃñÆÁå
ÇÂÔ ÔË, Ü¯ ò¶Ö ðÔ¶ Ô» Ãí êÌîÅåîÅ ÔÆ ÔË, Ãí ×¯Çì¿ç çÅ ÔÆ ðÈê ÔË, ×¯Çì¿ç å̄º Çìé» Ô¯ð
Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ 4. í×å ÜÆ À°çÅÔðé ç¶ Õ¶ êÌîÅåîÅ çÆ Ãðì ÇòÁÅêÕåÅ ÃîÞÅªç¶ Ôé
ÇÕ ÇÜÃ åð·» èÅ×Å ÇÂ¼Õ Ô¯ò¶, Ô÷Åð» îäÕ¶ À°Ã Çò¼Ú êð¯ Çç¼å¶ ÜÅä, Ôð îäÕÅ À°Ã¶ èÅ×¶
ç¶ ÁÅÃð¶ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» Õ¼êó¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ åÅäÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ ê¶àÅ Ô¹¿çÅ ÔË, êð ÔË ÃÅðÅ ÃÈåð
ÔÆ, ÃÈåð å̄º Çìé» Ôð̄ ȬÂÆ éÔÄÍ 5. ÇÜÃ åð·» êÅäÆ çÆÁ» ñÇÔð», Þ¼×, ì¹¼ñì¹ñ¶ ÁÅÇçÕ
êÅäÆ åº̄ ò¼Ö éÔÄ Ô¹¿ç¶Í 6. ÇÂÔ ÃÅðÅ Ö¶â-êÃÅðÅ êÅðìÌÔî çÆ ðÚéÅ ÔË, ÇòÚÅð ÕÆÇåÁ»
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË À°Ã å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ 7. ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð å¶ Ã¿ÃÅð ç¶ êçÅðæ îé°¼Ö
é¶ ÃÇå ÕðÕ¶ î³é¶ Ôé, êð ÔËé Ã¹êé¶ çÆ ÇéÁÅÂÄÍ 8. ÇÜÃ ù ÃÇå×¹ðÈ é¶ ÃÌ¶ôà å¼å-ÇòÚÅð
ìÖÇôô Õð Çç¼åÆ, À°Ã ù å¼å ÇòÚÅð çÆ ÜÅ×ðåÅ ÁÅ ÜÅä éÅñ îé ÁÃñÆÁå åº̄ ÜÅä±¿
Ô¯ Õ¶ î³é Ü»çÅ ÔËÍ 9. éÅîç¶ò ÜÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé Ô¶ êÌ¶îÆú ! ÇÂÔ ÃÅðÆ ðÚéÅ À°Ã òÅÇÔ×¹ðÈ
çÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÕðåÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÄÍ 10. ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ Áå¶ ÃÅðÆ ðÚéÅ ð¼Ú Õ¶ ÃÅð¶ Øà»
Çò¼Ú Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ êÌîÅåîÅ ÁÅê ÔÆ ÇÂ¼Õ ðÃ ðÇîÁÅ ÔÇ̄ÂÁÅ ÔËÍ  11. Ô¶ ñ̄Ȭ! ÁËò¶º íðî
í¹ñ¶Ö¶ Çò¼Ú êË Õ¶, ÇÕÃ¶ ù îÅóÅ éÅ ÁÅÖ¯ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ éÅñ òËð Çòðè̄ Õð ̄ÇÕªÇÕ ÃÅðÆ
«ÕÅÂÆ Á³çð êðîÅåîÅ ÇéòÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ êðîÅåîÅ Çò¼Ú ÃÅðÆ ÖñÕå ðîÄ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô
Ôð æ» êðÆêÈðé Ô¯ Õ¶ ðÇîÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
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ÖÅÇñÕ° ÖñÕ ÖñÕ îÇÔ ÖÅÇñÕ° êÈÇð ðÇÔú ÃÌì á»ÂÆÍÍAÍÍðÔÅÀ°ÍÍ
ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACDI

ÁÇÜÔÆ ÇçzôàÆ ç¶ îÅñÕ» çÆ Çé×·Å Çò¼Ú¯º À°µÚ¶-éÄò¶, ×ðÆì-ÁîÆð,
çÅå¶ å¶ î³×å¶ çÅ Çí¿é í¶ç õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ Ö¶â ù À°Ô
êÌîÅåîÅ çÅ Ú¯Ü ÜÅä Õ¶ ê¹ÕÅðç¶ Ôé ¸

ÇÂÇÕ çÅå¶ ÇÂÇÕ í¶ÖÅðÆ ÜÆ ÃÇí å¶ð¶ Ú¯Ü ÇòâÅäÅÍÍ
å¿± ÁÅê¶ çÅåÅ ÁÅê¶ í¹×åÅ ÜÆ ÔÀ° å°è¹ Çìé° Áòð¹ é ÜÅäÅÍÍ

î: D, ê³éÅ AA
ÒÒÔÇð ò¶ÖË ðÅî¹ ÔçÈð¶ÓÓçÆ ÇçÌôàÆ òÅÇñÁ» ç¶ Á³çð¯º èðî» çÅ,

îÜÔì» çÅ, èðî ÁÃæÅé» òÅÇñÁ» å¶ èðî ç¶ èÅðéÆÁ» çÅ ÇòåÕðÅ
òÆ õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º Õñ×Æèð êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ
é¶ ÁÕÅñ À°Ãåå Çò¼Ú ÁÅêäÆ Á³çðñÆ ÁòÃæÅ ù ðÈêîÅé ÕÆåÅ ÔË¸

Õ¯ÀÈ íÇÂú î³¹âÆÁÅ Ã¿ÇéÁÅÃÆ Õ¯ÀÈ Ü¯×Æ íÇÂú,
Õ¯ÀÈ ìÌÔîÚÅðÆ Õ¯À± ÜåÆ ÁéîÅéì¯1ÍÍ
ÇÔ¿çÈ å°ðÕ Õ¯ÀÈ ðÅëÜÆ2 ÇÂîÅî3 ÃÅëÆ4

îÅéÃ ÕÆ ÜÅå ÃìË Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯ÍÍ
ÕðåÅ ÕðÆî5 Ã¯ÂÆ ðÅ÷Õ6 ðÔÆî úÂÆ,
çÈÃð¯ é í¶ç Õ¯ÂÆ íÈñ íðî îÅéì¯ÍÍ
Â¶Õ ÔÆ ÕÆ Ã¶ò Ãí ÔÆ Õ¯ ×¹ðç¶ò Â¶Õ,
Â¶Õ ÔÆ ÃðÈê-ÃìË Â¶ÕË Ü¯å ÜÅéì¯ÍÍAEÍÍHEÍÍ

ÇÕ¿éÆ ÇòôÅñåÅ ÔË¸
ç¶ÔðÅ7 îÃÆå Ã¯ÂÆ, êÈÜÅ Á½ ÇéòÅÜ úÂÆ,
îÅéÃ ÃìË Â¶Õ êË Áé¶Õ Õ¯ ízîÅÀ°8 ÔËÍÍ
ç¶òåÅ9 Áç¶ò10 Ü¼Û11 ×¿èÌì12 å°ðÕ ÇÔ¿çÈ,
ÇéÁÅð¶ ÇéÁÅð¶ ç¶Ãé Õ¶ í¶Ã Õ¯ êÌíÅÀ° ÔËÍÍ
Â¶ÕË éËé Â¶ÕË ÕÅé Â¶ÕË ç¶Ô Â¶ÕË ìÅé,13

ÖÅÕ14 ìÅç15 ÁÅåô16 Á½ ÁÅì17 Õ¯ ðñÅÀ° ÔËÍÍ
ÁñÔ Áí¶Ö18 Ã¯ÂÆ ê¹ðÅé Á½ Õ°ðÅé úÂÆ,
Â¶Õ ÔÆ ÃðÈê ÃíË Â¶Õ ÔÆ ìéÅÀ° ÔËÍÍAFÍÍAFÍÍ

Ôð̄ Ãê¼ôàåÅ ñÂÆ ÃÅÇÔì Õñ×Æèð êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Çò¼Ú
Ô¶á ÇñÖÆÁ» À°çÅÔðä» ç¶ Õ¶ ÃÅù ÒÒÂ¶Ô¹ ÇòÃ¹ Ã¿ÃÅð¹ å°î ç¶Öç¶ Â¶Ô¹
ÔÇð ÕÅ ðÈê¹ ÔËÓÓ çÆ ñÖåÅ ÕðÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË¸

ÜËÃ¶ Â¶Õ ÁÅ× å¶ Õé±ÕÅAI Õ¯à ÁÅ× À°á¶,
ÇéÁÅð¶ ÇéÁÅð¶ Ô°ÇÂ ÕË ë¶Çð ÁÅ× îË ÇîñÅÔ×¶ÍÍ
ÜËÃ¶ Â¶Õ èÈð å¶ Áé¶ÕB@ èÈð êÈðå ÔË,

èÈð Õ¶ Õé±ÕÅ21 ë¶ð èÈÇð ÔÆ ÃîÅÔ×¶ÍÍ

ÜËÃ¶ Â¶Õ éç22 å¶ åð¿× Õ¯à À°êÜå ÔË,

ê»é23 Õ¶ åð¿×24 ÃìË êÅé ÔÆ ÕÔÅÇÔ¿×¶ÍÍ

åËÃ¶ ÇìÃÉ25 ðÈê å¶ ÁíÈå26 íÈå êÌ×à Ô°ÇÂ,

åÅÔÆ å¶ À°êÜ ÃìË åÅÔÆ îËº ÃîÅÇÔ¿×¶ÍÍAGÍÍHGÍÍ

Ãðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÜé·» é¶ êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×Å Õ¶ Ãðì ðÇÔÁÅ

íðêÈð¶ çÆ çÅå êÌÅêå Õð ñÂÆ, Çëð À°Ô ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú, êÇðòÅð

Çò¼Ú, Ã¿ÃÅð Çò¼Ú, Çðôå¶çÅð» Çò¼Ú ÇòÚðç¶ ÇÕò¶º ÇÕÃ¶ ù Õ½óÅ, Çë¼ÕÅ

ì¯ñ ì¯ñä×¶ ? ÇÕò¶º ÇÕÃ¶ éÅñ á¼×Æ Ü» è¯ÖÅ Õðé×¶ ? ÇÕò¶º ÇÕÃ¶

éÅñ Þ×óÅ Ü» ìçÕñÅîÆ Õðé×¶ ? íÅò éÔÄ Õðé×¶, ÇÕªÇÕ À°é·»

ù Ãíé» Çò¼Ú êðîÅåîÅ ò¼ÃçÅ å¶ ÇòÚðçÅ ÇçzôàÆ ÁÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÅ

ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ×¹ðÈ ÇêÁÅÇðÁ» ç¶ Ã¿ÃÅð Á³çð ÃÅð¶ Þ×ó¶ å¶ ÇòÖÅè õåî

Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°Ô Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ðÇÔ¿ÇçÁ» íÅÂÆ ØéÂÆÁÅ ÜÆ ò»×

ÃÅÇðÁ» Çò¼Ú êðîÅåîÅ çÆ Ü¯å òðå ðÔÆ ÜÅä Õ¶, Ãí éÅñ ÇÂ¼Õ¯

14. Çî¼àÆ 15. êòä 16. Á×éÆ 17. êÅäÆ  18. í¶Ö å¯º ðÇÔå êÌîÅåîÅ 19.
Áµ× ç¶ êÅäÆ Ú¿Ç×ÁÅó¶ 20. èÈó ç¶ Áé¶Õ» ÇÕäÕ¶  21. ÇÕäÕ¶ 22. éçÆ, êÅäÆ, Ãî³¹çð
23. êÅäÆ 24. ñÇÔð» 25. Ã¿ÃÅð 26. ÃæÈñ-ÁÃæÈñ

1. î³éç¶ Ôé 2. ôÔÆÁÅ î¹ÃñîÅé» çÅ ÇÂ¼Õ ÇëðÕÅ 3. ÇéòÅ÷ êó·ÅÀ°ä òÅñÅ ÁÅ×È
4. î¹ÃñîÅé» ç¶ ò¼â¶ êÆð çÅ ñÕì (çðÜÅ) 5. Ç´êÅ Õðé òÅñÅ 6. ð¯÷Æ ç¶ä òÅñÅ 7.
î³çð 8. Áé¶ÕåÅ çÅ íðî êËºçÅ 9. ç¶òå¶ 10. ðÅÕô (çËå) 11. ç¶òå¶ 12. Ãòð×
ç¶ ðÅ×Æ 13. ì¯ñÆ
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ÇÜÔÅ Çìé» ÇòåÕð¶ òðåÅÀ° Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÇìðåÆ ç¶ èÅðéÆÁ»

À°µêð ÔÆ îÅñÕ çÆ ðÇÔîå òðÃçÆ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Ãî¶º çÆ ÇÂ¼Õ ×ÅæÅ ÇñÖäÆ Õ¯ÂÆ

Õ°æ»Ô éÔÄ Ô¯ò¶×Æ Ã×¯º ÒÒÔÇð ÁÅåî ðÅî° êÃÅÇðÁÅ Ã¹ÁÅîÆ Ãðì

ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÓÓ çÆ ê³ÕåÆ ù êÈðé Ãê¼ôà Õð¶×ÆÍ ÃÅÇÔì» ç¶ Úðé»

Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¹ðÇÃ¼Ö ÇÜÃ çÅ éÅÀ°º íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ÃÆ, Ã¶òÅ ñÂÆ ÔÅ÷ð

Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ÃÇå×¹ð» çÆ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ Ççé-ðÅå ìÔ¹å ÔÆ íÅòéÅ

éÅñ ÃÇå×¹ð» çÆ å¶ Ã¿×å çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÃÆÍ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø çÆ Ã¶òÅ

å¶ êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶ Õñ×Æèð ÃÇå×¹ðÈ, ÕÂÆ òÅðÆ Ã¿×å ò¼ñ¯º í¶à» ÕÆåÆÁ»

ÕÆîåÆ òÃå±Á» À°Ã ù ç¶ Çç¿ç¶, êð Ü¼×Å ÇÃ¿Ø À°é·» òÃå±Á» ù Á¼×¶

ò¿â Çç¿çÅÍ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø À°µêð ×¹ðÈ ðÇÔîå å¶ ÃÇå×¹ðÈ çÆ é¶óåÅ ò¶Ö Õ¶

ÂÆðÖÅ¬ ñ¯Õ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø éÅñ ÂÆðÖÅ Õðç¶Í ÕÂÆ òÅðÆ À°Ô íÅÂÆ Ü¼×Å

ÇÃ¿Ø ù ì¹ð¶ íñ¶ ôìç ì¯ñç¶ å¶ ×ÅñÆ-×ñ¯Ú òÆ Õðç¶, êð íÅÂÆ Ü¼×Å

ÇÃ¿Ø ô»å ðÇÔ¿çÅÍ

ÇÂ¼Õ Ççé íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø, Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ìÅÔð Ã¹Ú¶å Ôǟ ñÂÆ ×Â¶Í

ÂÆðÖÅ¬ ñ¯Õ Ü¯ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø éÅñ ÂÆðÖÅ Õðç¶ Ãé, À°é·» é¶ íÅÂÆ

Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú¯º À°Ã çÅ ÃÅðÅ ÃÅîÅé ìÅÔð Ã¹¼à Çç¼åÅ å¶ Ú¿×Å

ÕÆîåÆ ÃîÅé «¼à Õ¶ ÁÅêä¶ ÕîÇðÁ» Çò¼Ú ñË ×Â¶ Áå¶ éÅñ ÔÆ ìÅÔð

×Â¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ù Ø¶ð Õ¶ ÕÅøÆ Õ°¼à îÅð ÕÆåÆÍ

Ççé Úó·¶ ÃÇå×¹ð» å¼Õ ÇÂÃ îÅÜð¶ çÅ êåÅ Ú¼ÇñÁÅÍ ÃÇå×¹ð» é¶

íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ù Õ¯ñ Ã¼ÇçÁÅÍ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø Ü ̄Õ°¼à çÆ îÅð ÕÅðä

îÃ» ÃÇå×¹ð» ç¶ Úðé» Çò¼Ú ê¹¼ÇÜÁÅÍ ÃÇå×¹ð» é¶ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ù

ê¹¼ÇÛÁÅ? Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ! ç¼Ã åËù ÇÕé·»-ÇÕé·» é¶ îÅð Õ°¼à ÕÆåÆ å¶ å¶ðÅ

ÃîÅé «¼ÇàÁÅ ÔË å» Ü¯ À°é·» ù ÃÜÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø é¶ Ô¼æ

Ü¯ó Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, êÅåôÅÔ! îËù ÇÕÃ¶ é¶ éÅ îÅÇðÁÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ î¶ðÅ

ÃîÅé ÇÕÃ¶ é¶ «¼ÇàÁÅ ÔËÍ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ òÆ òËðÆ éÔÄ ÔËÍ

çÈÃðÆ òÅðÆ î¹ó Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ù ê¹¼Ûä å¶ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø é¶ ÃÇå×¹ð» Á¼×¶

Ô¼æ Ü¯ó ì¶éåÆ ÕÆåÆ, êÅåôÅÔ ! ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ òÆ å±¿, «¼àä

òÅñÅ òÆ å±¿, îÅðé òÅñÅ òÆ å±¿ å¶ îÅð ÖÅä òÅñÅ òÆ å±¿ ÔÆ ÔË, Ô̄ð Õ¯ÂÆ

éÔÄÍ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÂÔ ìÚé Ã¹ä Õ¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ íÅÂÆ Ü¼×Å ÇÃ¿Ø

ù ìÌÔî ò¶åÅ çÅ òð Çç¼åÅ å¶ Ô¹Õî ÕÆåÅ, ×¹ðÇÃ¼Ö¯ ! ÁÇÜÔ¶ Çéðîñ

ÇÔðç¶ å¶ ÃîÇçzôàÆ òÅñ¶ ê¹ðô» éÅñ ÂÆðÖÅ Õðé òÅñ¶ Ø¯ð éðÕ»

Çò¼Ú ç¹¼Ö êÅÀ°ä×¶Í

Ü¶ ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ ÒÒÃðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÓÓ çÆ ÇìðåÆ ìä ÜÅò¶

å» Çëð Øð Çò¼Ú ÇÕò¶º Þ×óÅ Õñ¶ô ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìðåÆ åç ÔÆ

Ã¿íò ÔË Ü¶ ÁÅê» ×¹ðÈ À°êç¶ô ù Ã¹ä Õ¶ ÕîÅÂÆÂ¶Í Ü¶ ÁÅê» ×¹ðÈ À°êç¶ô

ù éÅ Ã¹ÇäÁÅ, éÅ ÕîÅÇÂÁÅ, Çëð å» Øð Çò¼Ú òÆ å¶ ìÅÔð Ã¿ÃÅð Çò¼Ú

òÆ Þ×ó¶ Õñ¶ô Ú¼ñç¶ ÔÆ ðÇÔä¶ ÔéÍ

Á³åÇð ìÅÔÇð ÔÇð êÌí° Â¶Õ¯ ÇîÇñ ÔÇð Üé î³×ñ ×ÅÂ¶ÍÍ

Üé éÅéÕ çÈÜÆ ñÅò ÚñÅÂÆ ÁéÔç Ãìç òÜÅÂ¶ÍÍ2ÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : ÔðÆ ç¶ ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Ã¿×å Çò¼Ú ìËá Õ¶ ÇÜÃ é¶

êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÂ¶Í ×¹ä ×ÅÀ°ä çÆ ìðÕå éÅñ À°Ã ù ÁÅêä¶

Á³çð òÆ å¶ ìÅÔð òÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ êðîÅåîÅ ÔÆ ÇçzôàÆ ÁÅÀ°ä ñ¼×

ÇêÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÃÅð¶ Þ×ó¶-Þ»Ü¶ î¹¼Õ ×Â¶Í ÇÂÔ ÜÆòé çÅ

çÈÃðÅ êóÅÀ° ÔËÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ê¹¼Ü¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ ðÃ

ÁéÔç ôìç Ã¹äé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ

  ÔÇð Üé î³×ñ ×ÅÂ¶
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÜÇ×ÁÅÃÈ, êÇÔñ» êðîÅåîÅ ù êÅÀ°ä ñÂÆ

êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅªçÅ ÔËÍ ×¹ä ×ÅªÇçÁ», Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» êÈðÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, îé å¶ åé ÕðÕ¶ Ôð åð·»
ÇåÌêåÆ Ô¯ Ü»çÆ å¶ ÇåzôéÅ çÅ ÁíÅò Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú
ê¹¼Ü Õ¶ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ×¹ä ×ÅÂÆ ÔÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕªÇÕ êÌíÈ ×¹ä ×ÅÀ°ä
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éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù êÈðé ðÜ¶ò» êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ä ×ÅÀ°ä¶ À°Ã çÆ
ÁÅåÇîÕ Ö¹ðÅÕ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ÃÅð¿× ðÅ×
Á¿çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇåzÃéÅ ì¹ÞÆ êÈðé Ãí ÁÅÃÅ ÚÈÕ¶ Ã¯× Ã¿åÅêÍÍ
×¹ä ×Åòå ÁÚ¹å ÁÇìéÅÃÆ îé åé ÁÅåî èÌÅêÍÍAÍÍ

î: E, ê³éÅ ABBC
êðîÅåîÅ ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÅ ÁÅêäÅ
Áé§ç ÔËÍ êðîÅåîÅ ù êÌÅêå ÕðÕ¶, À°Ã ç¶ ÇîñÅê çÅ Áé§ç êÌÅêå
Õð, ô¹ÕðÅé¶ Çò¼Ú Çí¼Ü Õ¶ êÌíÈ ×¹ä ×ÅÀ°ä çÅ Áé§ç ÔÆ ò¼ÖðÅ ÔËÍ À°Ã
Áé§ç ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ

Üéî ÃÅÖÆ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË, Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ»å Çò¼Ú ìËá, êðîÅåîÅ
éÅñ ÇÂ¼Õ-Çî¼Õ Ô̄ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ, îðçÅé¶ ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶
ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîðçÅÇéÁÅ! ðìÅì Û¶ó ÕÅÂÆ ÇÃëå õ¹çÅ ç¶ çÆçÅð çÆ
ÕðÆÂ¶ÍÓÓ îðçÅéÅ ðìÅì òÜÅªçÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ è¹ð ÕÆ ìÅäÆ À°ÚÅð Õ¶
êðîÅåîÅ çÆ ÇÃøå Õðç¶,ÁÇÜÔÅ òÅåÅòðä êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÇÕ Çòð¯èÆ
Ã¹íÅÁ ç¶ ÜÆò òÆ ÇÂ¼Õ æ» ìËá ÕÆðåé Ã¹äé Çò¼Ú î×é Ô¯ Ü»ç¶Í
çðõå» Çò¼Ú¯º òÆ ðÃ Ú¯ä ñ¼× Ü»çÅÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂ¼Õ òÅðÆ, ÁÕìð é¶ åÅéÃ¶é Á¼×¶ ÁÅêäÆ îé çÆ
ÁÇíñÅÖÅ êÌ×à ÕÆåÆ å¶ ÇÕÔÅ Ô¶ åÅéÃ¶é! å±¿ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð ×ÅªçÅ
ÔËÍ î¶ð¶ îé çÆ ÚÅÔéÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ êÅÃ¯º å±¿ ðÅ× Çò¼ÇçÁÅ ÇÃ¼ÖÆ ÔË, îËº
À°Ã êÅÃ¯º ðÅ× Ã¹äéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í åÅéÃ¶é é¶ À°µåð Çç¼åÅ, ìÅçôÅÔ
ÃñÅîå! À°é·» ù çðìÅð Çò¼Ú Ã¼ç Õ¶ éÔÄ Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶ À°é·»
ù Ã¹äéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÃÅù ÁÅê Ö¹ç Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ À°é·» çÆ Õ°àÆÁÅ é¶ó¶
Ú¼ñ Õ¶ ÜÅäÅ êò¶×Å å¶ Ãéî¹Ö éÔÄ, À°é·» çÆ Çé×·Å å¯º çÈð ìËá Õ¶
À°âÆÕ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ Üç¯º À°Ô ÁÅêäÆ îÃåÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ×ÅÀ°ä×¶,
åç ÁÃÄ À°é·» ù Ã¹ä ÃÕ»×¶Í

Ççé Çéïå ÕðÕ¶, ÁÕìð å¶ åÅéÃ¶é Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÔðÆçÅÃ ÜÆ çÆ
Õ°àÆÁÅ å¯º çÈð, ÇÂ¼Õ çðõå çÆ úà ñË Õ¶ ìËá ×Â¶Í ÔðÆçÅÃ ÜÆ
ÁÅêä¶ ð¯÷ ç¶ Çéïî Áé°ÃÅð À°µá¶, ÇÂôéÅé ÕÆåÅÍ êÌíÈ ïÅç Çò¼Ú

Ü¹ó¶, ÃÅÜ Ã¹ð ÕÆåÅ å¶ ÁÇÜÔÅ ÇàÕ Õ¶ êÌîÅåîÅ ç¶ Ã¯ÇÔñ¶ ×ÅÂ¶Í
åÅéÃ¶é å¶ ÁÕìð çÆ Ã¹ðå Ü¹ó ×ÂÆÍ ÔðÆçÅÃ ÜÆ é¶ êÌíÈ ÕÆðåÆ
ÃîÅêå ÕÆåÆÍ åÅéÃ¶é é¶ ÁÕìð ù Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ, ìÅçôÅÔ ÃñÅîå !
Ççé Úó· ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅê» ÚñÆÂ¶, ÁÕìð ÜÅä ù ÇåÁÅð éÔÄ ÃÆÍ
êÌíÈ Ã¿×Æå ç¶ ðÃ Çò¼Ú î×é ÃÆÍ î÷ìÈðÆ òÃ ç¯ò¶º òÅêÃ å°ð êÂ¶Í
ðÃå¶ Çò¼Ú ÁÕìð é¶ åÅéÃ¶é ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ? åÅéÃ¶é! áÆÕ
ÔË, å±¿ ÇÂ¼Õ Ú¿×Å ×ò¼ÂÆÁÅ ÔË,ÓÓ êð å¶ðÅ ðÅ× å» ÔðÆçÅÃ ç¶ êÅÃ¿×
(é¶ó¶-å¶ó¶) òÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ÕÆ ÕÅðé ÔË ?

åÅéÃ¶é é¶ À°µåð Çç¼åÅ, ìÅçôÅÔ ÃñÅîå ! îËº Üç¯º ×ÅªçÅ Ô»
å» å°ÔÅâ¶ òÅÃå¶ ×ÅªçÅ Ô» å¶ î¶ðÆ é÷ð å°ÔÅâ¶ Ô¼æ» ò¼ñ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ
Á¼Ü ìÅçôÅÔ ÃñÅîå î¶ð¶ ×ÅÀ°ä å¶ õ¹ô Ô¯ Õ¶ îËù ÕÆ Çç¿ç¶ Ôé ? îËº
å°ÔÅù Ö¹ô Õðé òÅÃå¶ ×ÅªçÅ Ô»Í êð î¶ð¶ ×¹ðÈ ÔðÆ çÅÃ ÜÆ ÁÅêä¶
ñÂÆ ×Åªç¶ ÔéÍ Üç¯º êðîÅåîÅ À°é·» çÆ Þ¯ñÆ ÇÂ¼ÕÅ×ðåÅ å¶ ðÃ
éÅñ íð Çç¿ç¶ Ôé, åç¯º À°Ô êðîÅåîÅ ç¶ ô¹ÕðÅé¶ Çò¼Ú À°Ã çÆ ÇÃëå¯
ÃñÅÔ Õðç¶ ÔéÍ îËº ÃÅÕÅî (ÕÅîéÅ ÁèÆé) ×ÅªçÅ Ô» å¶ À°Ô
ÇéôÕÅî ×Åªç¶ ÔéÍ îËº Õ°Þ ñËä ñÂÆ ×ÅªçÅ Ô»Í À°Ô êðîÅåîÅ
êÅÃ¯º Áé§ç å¶ ðÃ êÌÅêå ÕðÕ¶ ×Åªç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ î¶ðÅ ×ÅÀ°äÅ,
À°é·» çÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ À°é·» ç¶ êÌíÈ ×Æå ×ÅÀ°ä¶, À°é·» çÆ
ÁÅåÇîÕ Ö¹ðÅÕ ÔËÍ

Çåò¶º ×¹ðî¹Ö Üé òÆ Üçº̄ ÃÇå×¹ðÈ êÅÃº̄ ÁÅåÇîÕ çÅå» êÌÅêå Õð
ñËºç¶ ÔéÍ åç¯º êðîÅåîÅ ç¶ ô¹ÕðÅé¶ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð À°Ã çÆ ÇÃëå¯
ÃñÅÔ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¿Þ ÕÇÔ ñò¯, ÇÜÃ ù êðîÅåîÅ ÁÅêäÆ ÇÃëå-
ÃñÅÔ êÌçÅé Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé
Áé°ÃÅð À°Ô êÅåôÅÔ» çÅ òÆ êÅåôÅÔ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ
Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇÜÃ é¯ ìÖÃ¶ ÇÃëÇå ÃÅñÅÔÍÍ
éÅéÕ êÅÇåÃÅÔÆ êÅÇåÃÅÔ¹ÍÍBEÍÍ Üê¹ÜÆ, ê³éÅ E
dUjI lwv iv`c DMn SRI gurU rwmdws swihb jI dw aupdyS hY ik

hy jIv! "siqguru purKu" dw imlwp krky "AMqir bwhir hir pRBu
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eyko" ƒ AwpxI idRStI iv`c ilAw[ "inrmlu Bau" ƒ ihrdy  iv`c

Dwrky "BY mnu" Bwv fr iv`c fu`by mn ƒ "inrBau" bxw ky ivcrnw kr

qW jo "srb rihAw BrpUry" ho ky psr irhw prmySr suAwmI qyrI

idRStI gocrw ho sky Aqy "AMqir bwhir" aus ie`k dw pswrw q`k ky

Awpxw jIvn mMglmeI AvsQw Aqy "Anhd sbd" dI Awht iv`c

mMgl BrpUr bsr kr sky[

åÆÜÆ ñÅò
(îÈñ å¶ êç-Áðæ)

ÔÇð åÆÜóÆ ñÅò îÇé ÚÅÀ° íÇÂÁÅ ìËðÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
Ã¿å ÜéÅ ÔÇð î¶« ÔÇð êÅÇÂÁÅ òâíÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
Çéðîñ¹ ÔÇð êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ î¹ÇÖ ì̄ñÆ ÔÇð ìÅäÆÍÍ
Ã¿å ÜéÅ òâíÅ×Æ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ÕæÆÁË ÁÕæ ÕÔÅäÆÍÍ
ÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è¹Çé À°êÜÆ ÔÇð ÜêÆÁË îÃåÇÕ íÅ×¹ ÜÆÀ°ÍÍ
Üé¹ éÅéÕ¹ ì̄ñ¶ åÆÜÆ ñÅòË ÔÇð À°êÜË îÇé ìËðÅ×¹ ÜÆÀ°ÍÍCÍÍ

êç Áðæ : ÚÅÀ°¸ À°åôÅÔ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìËðÅ×ÆÁÅ¸òËðÅ×

òÅé» ç¶ ÇÔðç¶ Á³çðÍ î¹ÇÖ ì¯ñÆ ÔÇð ìÅäÆ¸î³ÈÔ ç¹ÁÅðÅ êÌî¶ôðÆ ìÅäÆ
çÅ À°ÚÅðä ÕÆåÅÍ Ã¿å ÜéÅ¸ éÅîÆÁ» çÆ Ã¿×åÍ ÁÕæ¸ êÅðÅòÅð å¯º
êð¶ ÇÜÃ ù ÷¹ìÅé éÅñ Õæé éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°êÜÆ¸ êËçÅ Ô¯
×ÂÆÍ

îÇé ÚÅÀ° íÇÂÁÅ ìËðÅ×ÆÁÅ

(åÆÜÆ ñÅò çÅ ÃÅð)

Ã¿ÃÅð Áå¶ Çéð¿ÕÅð ç¶ ç¶ô Á³çð ÚÅÀ° å¶ ìËðÅ× ç¯ò» çÆ ìÔ¹å
îÔÅéåÅ ÔËÍ ìËðÅ× å¯º Çìé» êðîÅåîÅ çÅ ÇîñÅê Ã¿íò éÔÄÍ AðÅ×
åº̄ î¹Õå Ô ̄Õ¶ ÔÆ ÇÔðç¶ Á³çð êÌíÈ ÇîñÅê ñÂÆ ìËðÅ× À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ, ÁÅêäÆ ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¶ ìËðÅ× !
å±¿ å» ÃÅÇðÁ» çÅ ìÅçôÅÔ (Ã¹ñåÅé) ÔËÍ ÇÜÃ ÃðÆð Á³çð ÁÅêä¶ êåÆ
(îÅñÕ) ù Çîñä ñÂÆ ìËðÅ× éÔÄ À°åê³é Ô¹¿çÅ, À°Ô ÃðÆð å»
ôîôÅé-ØÅà çÆ ÇéÁÅÂÆ ÔËÍ ÁÅê çÅ ìÚé ÔË¸

1. Ã¿ÃÅð ç¶ êçÅðæ» çÅ ÇêÁÅð
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ÇìðÔÅ ÇìðÔÅ ÁÅÖÆÁË ÇìðÔÅ å± Ã¹ñåÅé°ÍÍ
ëðÆçÅ ÇÜå° åÇé ÇìðÔ¹ é À±êÜË Ã¯ åé° ÜÅä° îÃÅé°ÍÍCFÍÍ

Ãñ¯Õ ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ ACGI
ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ çÅ ×À°óÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ Çìé» ìËðÅ×

å¯º îé°¼Ö îÅÇÂÁÅ ç¶ ë¿ç¶ å¯º Û°¼à éÔÄ ÃÕçÅ ¸
Çìé° ìËðÅ× é Û±àÇÃ îÅÇÂÁÅÍÍAÍÍ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ CBI

îÅÇÂÁÅ ç¶ ë¿ç¶ å̄º Û¼°à¶ ò×Ëð ÁÅêä¶ îÅñÕ éÅñ Çîñä ñÂÆ ÇÖ¼Ú éÔÄ
ìä ÃÕçÆÍ ìËðÅ× çÅ Õ°¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÔÆ ÁÅêä¶ îÅñÕ Á¼×¶
À°Ã ç¶ çðôé» ñÂÆ ê¹ÕÅð ÕðçÅ ÔËÍ Ô¶ çÅå¶ !

î¶ðË îÇé ìËðÅ×° íÇÂÁÅ ÜÆÀ° ÇÕÀ° ç¶ÖÅ êÌí çÅå¶ÍÍ
î¶ð¶ îÆå ÃÖÅ ÔÇð ÜÆÀ° ×¹ð ê¹ðÖ ÇìèÅå¶ÍÍ
ê¹ðÖ¯ ÇìèÅåÅ Â¶Õ° ÃÌÆèð¹ ÇÕÀ° ÇîñÔ å°ÞË À°âÆäÆÁÅÍÍ
Õð ÕðÇÔ Ã¶òÅ ÃÆÃ° ÚðäÆ îÇé ÁÅÃ çðÃ ÇéîÅäÆÁÅÍÍ
ÃÅÇÃ ÃÅÇÃ é ØóÆ ÇòÃðË ê« îÈðå° Ççé° ðÅå¶ÍÍ
éÅéÕ ÃÅÇð¿× ÇÜÀ° ÇêÁÅÃ¶ ÇÕÀ° ÇîñÆÁË êÌí çÅå¶ÍÍAÍÍ

×À°óÆ î:E, ê³éÅ BDG
Ô¶ î¶ð¶ Çî¼åð, Ô¶ î¶ð¶ Ççñ ç¶ îÇÔðî êðîÅåîÅ! î¶ð¶ îé Çò¼Ú

ÁÅê ç¶ çðôé» ñÂÆ ìËðÅ× êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅê ÔÆ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶
ÁÅêä¶ ÇîñÅê çÆ Õ¯ÂÆ ÇìèÆ ìäÅÀ° ÜÆÍ Ô¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ îÅñÕ êÌíÈ! ÃÅâ¶
îé Çò¼Ú ñ¯ÚÅ ÔË ÇÕ Ô¼æ» éÅñ å°ÔÅâÆ Ã¶òÅ ÕðÆÂ¶ å¶ å°ÔÅâ¶ Úðé»
À°µêð ÃÆÃ èðÆÂ¶ å» Ü¯ å°ÔÅâ¶ çðôé ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ îé çÆ ÁÅÃÅ êÈðÆ Ô¯
ÜÅò¶Í Ô¶ êÌíÈ! ÇÕðêÅ Õð, ÁÅê çÅ éÅî ÇÕÃ¶ êñ, ØóÆ, îÔÈðå Ççé
ðÅå Áå¶ ÇÕÃ¶ ÃòÅÃ éÅñ òÆ éÅ í¹¼ñ¶Í Ô¶ çÅåÅð ! ÇÜò¶º êêÆÔ¶ ù
Ã¹Á»åÆ ìÈ¿ç å¯º Çìé» ÇåzêåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ Çåò¶º Ô¶ îÅñÕ! ÁÃÄ òÆ å¶ð¶
çðôé» å¯º Çìé» ÁÇåzêå å¶ Áô»å Ô»Í ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ çðôé
ìÖÇôô Õð¯ ÜÆÍ

ìËðÅ× çÆ êÆóÅ òÅñÅ ÔÆ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ê¹ÕÅðÅ ÕðçÅ ÔË çÅåÅ !
î¶ðÅ îé° ñ¯ÚË ×¹ð çðÃé åÅÂÆÍÍ Çìñê Õð¶ ÚÅÇåzÕ ÕÆ ÇéÁÅÂÆÍÍ
ÇåzÖÅ é À°åðË Ã»Çå é ÁÅòË Çìé° çðÃé Ã¿å ÇêÁÅð¶ ÜÆÀ°ÍÍAÍÍ
ÔÀ° Ø̄ñÆ ÜÆÀ° Ø̄Çñ Ø¹îÅÂÆ ×¹ð çðÃé Ã¿å ÇêÁÅð¶ ÜÆÀ°ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

ÇÂÕ ØóÆ é Çîñå¶ åÅ ÕÇñÜ¹×¹ Ô¯åÅÍÍ
Ô¹Çä ÕÇç ÇîñÆÁË ÇêÌÁ å°è° í×ò¿åÅÍÍ
î¯ÇÔ ðËÇä é ÇòÔÅòË éÆç é ÁÅòË Çìé° ç¶Ö¶ ×¹ð çðìÅð¶ ÜÆÀ°ÍÍCÍÍ
ÔÀ° Ø̄ñÆ ÜÆÀ° Ø̄Çñ Ø¹îÅÂÆ ÇåÃ¹ ÃÚ¶ ×¹ð çðìÅð¶ ÜÆÀ°ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

îÅÞ î: E, ê³éÅ IF
À°Ã çðôé ìËðÅ×Æ ù å» ÚÅð êÇÔð, ÚÔ¹¿ Ü¹×» ç¶ ÃîÅé ìåÆå

Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ðÅå ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÅ å» Á³å ÔÆ éÔÄ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÁÅÃÅ
ðÅ× Á³çð ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

ÚÅÇð êÔð ÚÔ¹ Ü¹×Ô ÃîÅé¶ ðËÇä íÂÆ åì Á³å° é ÜÅé¶ÍÍBÍÍ ²
ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ CGE

ìËðÅ×, îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò éÅñ¯º å̄ó Õ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ îé Á³çð ÚÅÀ°
êËçÅ ÕðÕ¶ ÇêÁÅð¶ éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ ÚÅÀ°, ìËðÅ× À°µêð ÔÅòÆ (íÅðÈ) Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÚÅÀ°, ÇéðÅ ìËðÅ× À°µêð ÔÆ íÅðÈ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Ã×¯º ÚÅÀ° å»
î½å ù òÆ, ÇÜÃ çÅ éÅÀ°º Ã¹ä Õ¶ ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ Õ¿ìä ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã
ù òÆ ò¿×Åð Õ¶ ÕÇÔ Çç¿çÅ ÔË:

ÕìÆð î¹ÇÔ îðé¶ ÕÅ ÚÅÀ° ÔË îðÀ° å ÔÇð ÕË ç¹ÁÅðÍÍ
îå ÔÇð êÈÛË ÕÀ°é° ÔË êðÅ ÔîÅðË ìÅðÍÍFAÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACFG
ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ å» ÁÅêä¶ îÅñÕ êÌíÈ ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ» ÕðÕ¶ î³×ç¶
ÔéÍ

1ç¶Ô ÇÃòÅ ìð î¯ÇÔ ÇÂÔË, Ã¹í Õðîé å¶ ÕìÔÈ¿ é àð¯ºÍÍ
é âð¯º ÁÇð Ã¯ Üì ÜÅÇÂ ñð¯º, ÇéÃÚË Õð ÁÅêéÆ ÜÆå Õð¯ºÍÍ
Áð¹ ÇÃÖ Ô½ ÁÅêé¶ ÔÆ îé Õ½, ÇÂÔ ñÅñÚ ÔÀ° ×¹é åÀ° À°Úð¯ºÍÍ
Üì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéçÅé ìéË, Áå ÔÆ ðä îË åì ÜÈÞ îð̄ºÍÍBCAÍÍ

Ú¿âÆ ÚÇðåz
1. Ô¶ ÕÇñÁÅä ÃðÈê êÌîÅåîÅ ! ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ îËù ÇÂÔ òð ÇçÀ° ÇÕ îËº ô¹í Õðî»

ù Õðé å¯º Õç¶ òÆ Çê¼Û¶ éÅ Ôà»Í Üç¯º îËº ðä íÈîÆ Çò¼Ú òËðÆÁ» éÅñ ñó», îËº À°é·»
êÅÃ¯º í¯ðÅ òÆ Õ»ê éÅ ÖÅò» å¶ ÇéÃÚ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ ÇÜ¼å êÌÅêå Õð»Í Ô¶ êÌíÈ! îËº ÁÅêä¶ îé
ù Ôî¶ô» ÇÂÔ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ò» å¶ î¶ð¶ îé Á³çð ÇÂÔ ñÅñÚ ìÇäÁÅ ðÔ¶ ÇÕ îËº å¶ð¶ ×¹ä
ÃçÅ ×ÅªçÅ ðÔ»Í Ô¶ êÌîÅåîÅ! Üç¯º î¶ðÆ À°îð çÅ Á³åî Ãî» ÁÅò¶ å» îËº Ø¯ð ï°¼è
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÃòÅÃ ÇåÁÅ×»Í Ã¹í Õðî Õðé ç¶ ÚÅÀ° ÁèÆé, ðä íÈîÆ Çò¼Ú Ü¹Þ îðé
ù ÇåÁÅð Ôé Õñ×Æèð ÃÇå×¹ðÈ ÜÆÍ
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«ÕÅÂÆ, Ü¿×» ï°¼è» å¶ î½å çÅ éÅÀ°º Ã¹ä Õ¶ íË Ö»çÆ ÔËÍ êð
Õñ×Æèð ÜÆ ç¶ îé Çò¼Ú èðî ÚñÅòé Ã¿å À°ìÅðé ç¹Ãà Ãíé Õ¯
îÈñ À°êÅðé ç¶ Çîôé çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ òÅðé çÅ ÚÅÀ°
Úó·çÅ ÔË å¶ À°Ô ÁÅêä¶ îÅñÕ êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ î³× Õðç¶
Ôé ÇÕ Ô¶ çÅåÅ ! î¶ðÅ Ãì¿è ÇÕÃ¶ âðê¯Õ ÇëðÕ¶ éÅñ éÔÄÍ îËº Û¼åzÆ çÅ
ê¹¼åð Ô» ! ÇÜÃ çÅ Õ¿î ×À± ×ðÆì å¶ ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ ÔËÍ îËº
ÇÕÃ¶ ìÌÅÔîä çÅ ê¹¼åð éÔÄÍ îËù åê òÆ éÔÄ ÕðéÅ ÁÅªçÅ Ü¯ îËº Õð
ñò»Í Ô¶ çÅåÅð ! îËº åËù Û¼â Õ¶ Øð ç¶ Ü¿ÜÅñ Çò¼Ú òÆ ÇÚ¼å éÔÄ Ü¯ó
ÃÕçÅÍ Ô¶ çÅåÅ ! îËº å¶ð¶ Úðé» Çò¼Ú Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ì¶éåÆ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ î³×
î³×çÅ Ô» ! ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶ î¶ðÆ î³× êÈðÆ Õð¯Í Ô¶ çÅåÅ !
î¶ðÆ î³× ÔË Üç¯º î¶ðÅ Á³å Ãî» ÁÅ ÜÅò¶ À°Ã Ãî¶º îËº ìó¶ ÚÅÀ° éÅñ
íÅð¶ Ã¿×ðÅî Çò¼Ú ï°¼è ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ôÔÆç Ô¯ò»Í

ÛåzÆ Õ½ êÈå Ô½ ìÅîé Õ¯ éÅÇÔ, ÕË åê¹ ÁÅòå Ô½ Ü¹ Õð¯ÍÍ
Áð¹ ÁÀ°ð Ü¿ÜÅð ÇÜå¯ ×ÌÔ Õ¯, å°ÇÔ ÇåÁÅ× ÕÔÅ ÇÚå åÅ îË èð¯ÍÍ
Áì ðÆÞ ÕË ç¶Ô¹ òÔË Ôî ÕÀ°, Ü¯À° ÔÀ° ÇìéåÆ Õð Ü¯ð Õð¯ÍÍ
Üì ÁÅò ÕÆ ÁÀ°è ÇéçÅé ìéË, ÁÇå ÔÆ ðé îË åì ÜÈÞ îð̄ÍÍEACÍÍ

Ç´ôéÅ ÁòåÅð (çÃî ×Ì¿æ)
êÌíÈ ÇîñÅê ç¶ ÚÅÀ° òÅñÅ å» ðÅÜ-íÅ× å¶ î¹ÕåÆ ù òÆ á°ÕðÅ Õ¶,

ÇîñÅê çÆ êÌÆå çÅ í½ðÅ ìä, êÌíÈ Úðé» çÆ êÌÆå ÔÆ ÇêÁÅð¶ êÅÃ¯º
î³×çÅ ÔË å¶ ê¹ÕÅðçÅ ÔË çÅåÅ¸

1ðÅÜ° é ÚÅÔÀ° î¹ÕÇå é ÚÅÔÀ° îÇé êÌÆÇå Úðé ÕîñÅð¶ÍÍ
ìÌÔî îÔ¶Ã ÇÃè î¹Çé ÇÂ¿çzÅ î¯ÇÔ áÅÕ°ð ÔÆ çðÃÅð¶ÍÍAÍÍ

ç¶ò×¿èÅðÆ, E, ê³éÅ ECD
ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ ÔÆ ì¿ç-ì¿ç Õ¼àòÅ ÃÕçÅ ÔË, Ö¯êðÆ À°åðòÅ ÃÕçÅ

ÔËÍ ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ÔÆ ÚðÖóÆÁ» å¶ Úó· ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ÔÆ ×¹ðÈ
çðôé» ç¶ ÚÅÀ° ÁèÆé, ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ Ü¿â» éÅñ ì¿é Õ¶ Ãó ÃÕç¶ ÔéÍ
êð ×¹ðÈ çðôé» å¯º î¹¼Ö éÔÄ î¯óç¶Í ÇÂ¿Þ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ å» Õ¯ÂÆ Á¼å

ÕæéÆ éÔÄ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÚÅÀ° ÁèÆé Ãí Õ°Þ ÇåÁÅÇ×ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
êð Ãí Õ°Þ ÁèÆé, ÚÅÀ° éÔÄ ÇåÁÅÇ×ÁÅ Ü»çÅÍ

Ã¿ÃÅÇðÕ åñ À°µêð òÆ ÁÅê» ò¶Öç¶ Ô», ÇîñÅê ç¶ ÚÅÀ° ÁèÆé,

ÁÅôÕ» é¶ ñ¯Õ» ç¶ ì¯ñ Õì¯ñ ÃÔ¶Í ðÅå» ÞÅ×ÆÁ» å¶ çÇðÁÅ Çò¼Ú

Õ¼ÇÚÁ» ØÇóÁ» éÅñ åð Õ¶ î½å ç¶ Öåð¶ ù êðòÅé ÕÆåÅ, êð ÇîñÅê

çÅ ÚÅÀ° éÔÄ ÇåÁÅÇ×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ åñ ç¶ ÇêÁÅð ìËðÅ×ÆÁ»

çÅ ÇÜÕð, íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃåÅÂÆòÄ òÅð çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ Á³çð

ÕðÕ¶, ÇÃ¼Ö» ù êÌ¶ðéÅ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂé·» ç¹ÇéÁÅòÆ Ô¼â Ú¿î ç¶ êÌ¶îÆÁ»

é¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ì¯ñ-Õì¯ñ ÃÔÅð, Öåð¶ î¹¼ñ ñË Õ¶ ÇîñÅê ÚÅÀ° Çò¼Ú øðÕ

éÔÄ êËä Çç¼åÅÍ Ô¶ ×¹ð ÇÃ¼Ö! å¶ðÆ å» êÌÆå ÔÆ ×¹ðÈ ç¶ éÅñ ìÔ¹å ÃÌ¶ôá

ÔËÍ å±¿ òÆ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ À°µá Õ¶ îÅñÕ ù Çîñä òÅÃå¶ ê¹ÕÅð å¶ À°Ã ù

Ú¶å¶ ÕðÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ñ¶ñË îÜé¿± ÁÅôÕÆ ÚÔ¹¿ ÚÕÆ ÜÅåÆÍÍ

Ã¯ðÇá ìÆÜÅ ×ÅòÆÁË ÜÃ¹ Ã¹ØóÅ òÅåÆÍÍ

ÃÃÆ ê¿¹ù ç¯ÃåÆ Ô¯ÇÂ ÜÅÇå ÁÜÅåÆÍÍ

î¶ÔÄòÅñ é¯ Ã¯¹ÔäÆ éË åðçÆ ðÅåÆÍÍ

ð»ÞÅ ÔÆð òÖÅäÆÁË À°Ô¹ Çêðî êðÅåÆÍÍ

êÆð î¹ðÆçÅ ÇêðÔóÆ ×Åòé¹ êðíÅåÆÍÍAÍÍ òÅð BG, êÀ¹óÆA

ñÅò» À°êð¿å òÆ ÁÕÃð ÁÃÄ ÃÅð¶ ò¶Öç¶ Ô»Í ÇÜÃ ò¶ñ¶ ì¼ÚÆ ÁÅêä¶

êåÆ éÅñ ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ù ÜÅä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¹¿çÆ ÔË, Øð Çò¼Ú À°Ã

ì¼ÚÆ çÆÁ» ÃÖÆÁ»-ÃÔ¶ñÆÁ», íËä»-íðÅ, îÅåÅ-ÇêåÅ Ô¯ð é÷çÆÕÆ

Çðôå¶çÅð, À°Ã ì¼ÚÆ ç¶ ×ñ ñ¼×-ñ¼× Õ¶ ìóÅ ìËðÅ× Õðç¶ ÔéÍ ì¼ÚÆ

òÆ À°é·» ç¶ ÇêÁÅð ÇòÛ¯ó¶ ÕÅðé ð¯ºçÆ ÔËÍ ÕÅëÆ Ãî» ÇÂÔ Ö¶â òðåçÆ

ÔËÍ ì¼ÚÆ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÖÆ-ÃÔ¶ñÆÁ», íËä-íðÅ, î»-ìÅê éÅñ¯º ÇòÛóé çÅ

ìËðÅ× ÕðçÆ ÔË êð ÁÃñÆ À°Ã ç¶ îé Á³çð ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ ÜÅä çÅ

ÚÅÀ° Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÕÔóÆ ØóÆ ÇÂÃ ìËðÅ× å¯º Û°¼à Õ¶ ÁÅêä¶ êåÆ

éÅñ ÜÅò» å¶ êåÆ-ÇîñÅê çÅ ÁÅé§ç îÅä»Í ÁÖÆð ÚÅÀ°, òËðÅ× À°µêð
1. Ô¶ çÅåÅð îËù éÅ ðÅÜ-íÅ× ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÔÆ îËù î¹ÕåÆ çÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË Áå¶

éÅ ÔÆ îËù ìÌÔî ê¹ðÆ, Çôò ê¹ðÆ, ÇÂ¿çð ê¹ðÆ çÆ ñÅñÃÅ ÔËÍ éÅ ÔÆ îËù ÇðèÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ»
çÆ ñ¯ÚÅ ÔËÍ Ü¶ ñ¯ÚÅ ÔË å» À°Ô å°ÔÅâ¶ Úðé» çÆ êÌÆå å¶ çðôé» çÆ ÔÆ ÔËÍ
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íÅðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ì¼ÚÆ ÁÅêä¶ íËä-íðÅ, îÅåÅ-ÇêåÅ, ÃÔ¶ñÆÁ» ù

ÇåÁÅ×, ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ê³ÈÞçÆ, êåÆ ç¶ éÅñ å°ð Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ã çÅ

ÇòÛ¯óÅ-òËðÅ×, Ö¹ôÆ Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕçÆ ÇÂÔ éÔÄ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÜÃ ì¼ÚÆ é¶ Áé§ç ÕÅðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ

Ô¯ò¶ À°Ô ÃÔ¹ð¶ Øð ÜÅä ò¶ñ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ, íËä-íðÅ, Çðôå¶çÅð å¶
ÃÖÆ-ÃÔ¶ñÆÁ» ç¶ òËðÅ× å¶ î¯Ô Çò¼Ú ëÃ Õ¶, êåÆ éÅñ ÜÅä å¯º é»Ô
Õð ç¶ò¶Í ÁËÃÅ Õç¶ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ Õç¶ ÚÅÀ° À°µêð ìËðÅ× íÅðÈ éÔÄ
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ôî¶ôÅ ìËðÅ× À°µêð ÚÅÀ° ÔÆ ÔÅòÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ×¹ðÈ ç¶ ÇêÁÅð¶ òÆ Ã¿ÃÅð ò¼ñ¯º ðÅ× çÉËÖ éÅñ¯º éÅåÅ å¯ó
Õ¶ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú ê¹ÕÅðç¶ Ôé ¸

1ÁÅòÔ¹ ÃÜäÅ ÔÀ° ç¶ÖÅ çðÃé° å¶ðÅ ðÅîÍÍ
ØÇð ÁÅêéóË ÖóÆ åÕÅ îË îÇé ÚÅÀ° Øé¶ðÅ ðÅîÍÍ
îÇé ÚÅÀ° Øé¶ðÅ Ã¹Çä êÌí î¶ðÅ îË å¶ðÅ íðòÅÃÅÍÍ
çðÃé° ç¶ÇÖ íÂÆ ÇéÔÕ¶òñ Üéî îðä ç¹Ö¹ éÅÃÅÍÍ
Ã×ñÆ Ü¯Çå ÜÅåÅ å± Ã¯ÂÆ ÇîÇñÁÅ íÅÇÂ Ã¹íÅÂ¶ÍÍ
éÅéÕ ÃÅÜé ÕÀ° ìÇñ ÜÅÂÆÁË ÃÅÇÚ Çîñ¶ ØÇð ÁÅÂ¶ÍÍAÍÍ

ÃÈÔÆ î: A, ê³éÅ GFD

ÔÇð åÆÜóÆ ñÅò îÇé ÚÅÀ° íÇÂÁÅ ìËðÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Ã¿å ÜéÅ ÔÇð î¶« ÔÇð êÅÇÂÁÅ òâíÅ×ÆÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ò¼ñ¯º åÆÃðÆ ñÅò çÅ ÇÂÔ

ÔÆ À°êç¶ô ÔË ÇÜé·» é¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ðÅ×1 åº̄ ìËðÅ× èÅðé Õð ÇñÁÅÍ À°é·»
ç¶ îé Çò¼Ú ÁÅêä¶ êÌîÅåîÅ ù Çîñä çÅ ÚÅÀ° (À°îÅÔ) êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°Ã ÚÅÔ (À°îÅÔ) ù êÈðÅ Õðé òÅÃå¶ À°é·» é¶ Ã¿å Üé» (×¹ðî¹Ö») çÆ
Ã¿×å ÕÆåÆÍ ÃÇåÃ¿×å Õðé å¶ éÅî Üêä çÆ ìðÕå éÅñ À°é·»
òâíÅ×ÆÁ» ù êÌîÅåîÅ çÅ ÇîñÅê êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ã¿å ÜéÅ ÔÇð î¶«
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð :îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò ÁèÆé îé°¼Ö ÃÅðÆ À°îð ðÅ×-

ÇìðåÆ Çò¼Ú ÔÆ ëÇÃÁÅ, ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¯º å°ð Ü»çÅ ÔË êð ÇÜé·» ù Ã¿ÃÅð
Çò¼Ú¯º îé çÆ Ã¿å°ôàåÅ êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÆ, À°é·» ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú Ã¿ÃÅð
ò¼ñ¯º ìËðÅ× À°åê³é Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ ÇÜÔó¶ ×¹ðÈ ÇîñÅê çÆ
ÇÖ¼Ú ÁèÆé ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ìä Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÚÅÀ°-À°îÅÔ ù êÈðÅ
Õðé òÅÃå¶ ê¹ÕÅðç¶ Ôé, Ô¶ î¶ð¶ îÅñÕ!

ÔÀ° ðÇÔ é ÃÕÅ Çìé° ç¶Ö¶ êÌÆåîÅ îË éÆð° òÔ¶ òÇÔ ÚñË ÜÆÀ°ÍÍCÍÍ
îÅÞ î: D, ê³éÅ ID

ÇÂÃ¶ ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ÇìðåÆ ÁèÆé À°Ô à¯ñ-íÅñ Õðç¶, ê¹¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÁÅåîÅò» êÅÃ ê¹ÕÅðç¶ Ôé ¸

î¶ðË Á³åÇð ñ¯ÚÅ Çîñä ÕÆ ÇÕÀ° êÅòÅ êÌí å¯ÇÔÍÍ
Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ ÃÜä¹ ñ¯Çó ñÔ¹ Ü¯ î¶ñ¶ êÌÆåî¹ î¯ÇÔÍÍ î:E,ê³éÅ IEG

ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ ÜÇ×ÁÅÃÈ, êÌíÈ ÇêÁÅÇðÁ» êÅÃ ì¶éåÆ ÕðçÅ å¶ ÁÅêä¶
îé çÅ ÇìðÔÅ êÌ×à ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶
ÜËåÃðÆ òÅð Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË :

Ã¹Çä ïÅð ÔîÅð¶ ÃÜä ÇÂÕ ÕðÀ° ì¶é§åÆÁÅÍÍ
ÇåÃ¹ î¯Ôé ñÅñ ÇêÁÅð¶ ÔÀ° ÇëðÀ°2 Ö¯Ü¿åÆÁÅÍÍ

1. Ô¶ î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ Çî¼åð êÌîÅåîÅ ÜÆ! å°ÃÄ î¶ð¶ ÇÔðç¶ Á³çð êÌ×à Ôò̄,̄ å» Ǖ îËº ÁÅê
ç¶ çðôé Õð ÃÕ»Í îËº ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ Øð Çò¼Ú å°ÔÅù å¼Õä òÅÃå¶ À°âÆÕ ÕðçÆ Ô»Í î¶ð¶
îé Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ çðôé Õðé çÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÚÅÀ° ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ î¶ð¶ îé Á³çð å°ÔÅâ¶
çðôé» ñÂÆ ÁåÆ å»Ø ÔË, À°µæ¶ î¶ð¶ ÇêÁÅð¶ ÃÅÂÆÁ» ! îËù å¶ðÅ ÔÆ íð¯ÃÅ å¶ ÁÅÃðÅ ÔËÍ
Ô¶ îÅñÕ! ÇÜÃ ÜÆò-ÁÅåîÅ ù å°ÔÅâ¶ çðôé êÌÅêå Ô¯ ×Â¶ À°Ô îÅÇÂÁÅ ç¶ î¯Ô å¯º
Çéðñ¶ê Ô¯ ×ÂÆ å¶ À°Ã çÅ Ü¿îä-îðä çÅ ç¹¼Ö ÃçÅ òÅÃå¶ õåî Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô¶ òÅÇÔ×¹ðÈ!
ÃÅÇðÁ» ÜÆò» Á³çð å¶ðÆ Ü¯å ÔËÍ À°Ã Ü¯å Çò¼Ú¯º ÔÆ å°ÃÄ êÌ×à Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÜé·» ç¶ ÇÔðç¶
Á³çð ÒÒ×¹ð ÃÅÖÆ Ü¯Çå êð×à¹ Ô¯ÇÂÓÓ çÆ ðÇÔîå Ô¯ ×ÂÆ, À°Ô ÇÔðç¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ
å¯º ìÇñÔÅð Ü»ç¶ Ôé, ÇÕªÇÕ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ ðÈêÆ Øð ÇòµÚ¯º ÔÆ Ã¼Üä-êÌíÈ çÅ
ÇîñÅê Ô¯¯ Ç×ÁÅÍ 1. sMswr dI pkV, pRIq 2. Ö¯ÜçÅ Ô», à¯ñ íÅñ ÕðçÅ Ô»
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2ÇåÃ¹ çÇÃ ÇêÁÅð¶ ÇÃð¹ èðÆ À°åÅð¶ ÇÂÕ3 í¯ðÆ çðÃé° çÆÜËÍÍ
éËé ÔîÅð¶ ÇêÌÁ ð¿× ð¿×Åð¶ ÇÂÕ°4 Çå« íÆ éÅ èÆðÆÜËÍÍ
êÌí ÇÃÀ° îé° ñÆéÅ ÇÜÀ° Üñ5 îÆéÅ ÚÅÇåzÕ6 ÇÜòË ÇåÃ¿åÆÁÅÍÍ
Üé éÅéÕ ×¹ð¹ êÈðÅ êÅÇÂÁÅ Ã×ñÆ ÇåÖÅ ì¹Þ¿åÆÁÅÍÍAÍÍ

Û¿å î: E, ê³éÅ G@C
ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ å» ê¹ÕÅð-ê¹ÕÅð Õ¶ ì¶éåÆ ÕðçÅ ÔË :

ȬÂÆ ÁÅÇä ÇîñÅòË î¶ðÅ êÌÆåî¹ ÇêÁÅðÅ ÔÀ° ÇåÃ¹ êÇÔ ÁÅê¹7 ò¶ÚÅÂÆÍÍAÍÍ
çðÃé° ÔÇð ç¶Öä ÕË åÅÂÆÍÍ
Ç´êÅ ÕðÇÔ åÅ ÃÇå×¹ð¹ î¶ñÇÔ ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅÂÆÍÍAÍÍ

ðÔÅÀ°ÍÍ
ÃÈÔÆ î: D, ê³éÅ GEG

ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ÇìðåÆ ÁèÆé, à̄ñ-íÅñ ÕðÇçÁ», ȪÜÇçÁ»-ȪÜÇçÁ»
Õ¿é» Çò¼Ú Ã¯Á (Öìð) êÂÆ ÇÕ ÃÇåÃ¿×å ÕÆå¶ å¯º Çìé», Á¼Ü å¼Õ éÅ
ÇÕÃ¶ ù êÌíÈ ÇîñÅê Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ ÇéÃåÅðÅ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð Áà¼ñ
ëËÃñÅ ÔË :

Ö¯Üå Ö¯Üå Ã¹éÆ ÇÂÔ Ã¯ÇÂÍÍ ÃÅèÃ¿×Çå Çìé° åÇðú é Õ¯ÇÂÍÍ
î: E, ê³éÅ CGC

À°µèð¯º í×å ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé, Ü¯ À°é·» ÃòÅñ ÕðÕ¶ ÁÅê ÔÆ
À°µåð êÌçÅé ÕÆåÅ ÔË, Õ¿é» Çò¼Ú ÇêÁÅÍ À°Ô ë¹ðîÅé ÕÆ ÔË ? îËº ÁÅêä¶
êÌÅä» å¯º ÇêÁÅð¶ êÌîÅåîÅ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í À°Ã ç¶ ÇîñÅê ñÂÆ îËº
ÇÕÔó²Æ í×åÆ Õð» ? ÁÅê ÔÆ À°µåð Çç¼åÅ ÇÕ ÃÇåÃ¿×å ÕðéÆ ÔÆ êÌíÈ
ÇîñÅê ñÂÆ Ãí å̄º ò¼âÆ í×åÆ ÔËÍ ÇÜÃ-ÇÜÃ é¶ òÆ ÃÇåÃ¿×å ÕÆåÆ À°Ã
ù êÌîÅåîÅ çÅ òÃñ êÌÅêå Ô̄ Ç×ÁÅÍ ÁÅê çÅ îñÅð ðÅ× Á³çð ìÚé
ÔËÍ

Çîñå ÇêÁÅð¯ êÌÅé éÅæ¹ Õòé í×Çå å¶ÍÍ

ÃÅèÃ¿×Çå êÅÂÆ êðî ×å¶ÍÍðÔÅÀ°ÍÍ ê³éÅ ACIC
ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ ù ðÃåÅ Çîñ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÃ-ÇÜÃ é¶ òÆ ÃÇåÃ¿×å

ÕÆåÆ, êÌîÅåîÅ é¶ À°Ã çÅ ÇéÃåÅðÅ Õð Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Çò¼Ú
ÚÅÀ° À°åê³é ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ÇîñÅê êÌçÅé Õð Çç¼åÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÅ Ã¯ðá ðÅ× Á³çð ìÚé Á³Õå ÔË¸

ÇÜÇé ÇÜÇé ÃÅèÃ¿×¹ êÅÇÂÁÅÍÍ Ã¯ êÌÇí ÁÅÇê åðÅÇÂÁÅÍÍ
Ã¯ðÇá î: E, ê³éÅ FBB

Üçº̄ ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ ç¶ Õ¿é» Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ êÅòé ìÚé êÂ¶
å¶ À°é·» òÆ ÁÅÇÖÁÅ íÅÂÆ! ÃÇåÃ¿×å çÅ êðÀ°êÕÅð ìÔ¹å ò¼âÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ Á³çÅ÷Å ñÅ ñò¯, Ü¶ ÇÂ¼Õ
ò¶ÃòÅ æ¯ó·Å Ãî» ÃÅèÈ çÆ Ã¿×å Õðé éÅñ åð ÃÕçÆ ÔË å» å±¿ ÇÕª
ÇéðÅô Ô¹¿çÅ ÔË ? å±¿ òÆ åÕóÅ Ô¯ Õ¶ ÃÇåÃ¿×å Õð, å¶ðÅ òÆ ÇéÃåÅðÅ
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô ìÚé ÕÆ Ãé ?

Ã¿×Çå ÕÅ ×¹é° ìÔ¹å° ÁÇèÕÅÂÆ êÇó ÃÈÁÅ ×éÕ À°èÅð¶ÍÍ
éà î: D, ê³éÅ IHA

ÚÅÀ° ìËðÅ×Æ é¶ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ î¹ÖÅðÇì¿ç Ú¯º
ÃÇåÃ¿×å çÆ îÔÅéåÅ Ã¹äÆ ÇÕ ÃÇå Ã¿×å Õðé çÆ ìðÕå éÅñ ÕÆóÆ
(ÇéîÌåÅ) ÔÅæÆ òð×¶ (ÁÔ¿ÕÅð) å¶ ÇòÜË êÌÅêå Õð ñËºçÆ ÔËÍ í×åÆ å¶
êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶ ÇÜÃ îé°¼Ö ù êÌíÈ ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ìäÅ ÇñÁÅ, À°Ã ù êÌîÅåîÅ
é¶ ÇéðíËåÅ çÆ çÅå ìÖôô Õð Çç¼åÆÍ Ô¶ íÅÂÆ ! ÃÇå-Ã¿×å çÆ
ìðÕå éÅñ ô¶ð (Ô¿ÕÅð) Çì¼ñÆ (Çé§îÌåÅ òÅñÅ) ìä Ç×ÁÅÍ åÆñÅ
(×ðÆìÆ Ã¹íÅÁ) Ã¹î¶ð êðìå êÌåÆå Ô¯ä ñ¼× ÇêÁÅÍ ×¹ðÈ Ã¿×å çÆ
ìðÕå éÅñ À°Ô îé°¼Ö, ÇÜÃ çÅ Ã¹íÅÁ Õ½âÆ-Õ½âÆ î³×ä òÅñÅ ÃÆ
(íÅò î³×åÅ Ã¹íÅÁ) îÅÇÂÁÅ òñ¯º Ã¿å¯Ö èÅð Õ¶, ì¶-êÌòÅÔÆ òÅñÅ ìä
Ç×ÁÅÍ Ô¶ òÆð! ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú¯º Çîñç¶ ÔÇð éÅî çÆ, îËº ÇÕÔóÆ-
ÇÕÔóÆ òÇâÁÅÂÆ ç¼Ã»? êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ì¶Á³å ìÖôÆô» çÅ çÅåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Ô¶ êÌíÈ! ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ îËù ÁÅêä¶ éÅî çÆ Áå¶ Ã¿×å çÆ çÅå
ìÖÇôô Õð¯Í îËº ÁÅê ç¶ çð çÅ ×¯ñÅ Ô»¸

Çê³×¹ñ êðìå êÅÇð êð¶ Öñ Úå°ð ìÕÆåÅÍÍ
Á³è¹ñ¶ Çåzíòä ÃÈÇÞÁÅ ×¹ð í¶Çà ê¹éÆåÅÍÍAÍÍ

2. À°Ã ÃÜä ÇêÁÅð¶ çÅ æÔ¹ êåÅ ç¼Ã 3. æ¯ó·Å ÇÜ¿éÅ 4. ÇÂ¼Õ Çå¼ñ ÇÜ¿éÅ Ãî» òÆ
èÆðÜ éÔÄ ÕðçÅ 5. ÇÜò¶º êÅäÆ å̄º Çìé» î¼ÛÆ 6. Ãò»åÆ ìÈ¿ç åº̄ Çìé» êêÆÔÅ 7. ÁÅêä¶
ÁÅê ù ò¶Ú ç¶ò»Í
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îÇÔîÅ ÃÅèÈ Ã¿× ÕÆ Ã¹éÔ¹ î¶ð¶ îÆåÅÍÍ
îË« Ö¯ÂÆ Õ¯Çà ÁØ Ôð¶ Çéðîñ íÂ¶ ÚÆåÅÍÍAÍÍðÔÅÀ°ÍÍ
ÁËÃÆ í×Çå ×¯Çò¿ç ÕÆ ÕÆÇà ÔÃåÆ ÜÆåÅÍÍ
Ü¯ Ü¯ ÕÆé¯ ÁÅêé¯ ÇåÃ¹ ÁíË çÅé° çÆåÅÍÍBÍÍ
ÇÃ¿Ø¹ ÇìñÅÂÆ Ô¯ÇÂ ×ÇÂú Çåzä° î¶ð¹ ÇçÖÆåÅÍÍ
Ãzî¹ Õðå¶ çî ÁÅã ÕÀ° å¶ ×éÆ èéÆåÅÍÍCÍÍ
Õòé òâÅÂÆ ÕÇÔ ÃÕÀ° ì¶Á³å ×¹éÆåÅÍÍ
ÕÇð ÇÕðêÅ î¯ÇÔ éÅî¹ ç¶Ô¹ éÅéÕ çð ÃðÆåÅÍÍDÍÍGÍÍCGÍÍ

ÇìñÅò« îÔñÅ : E, ê³éÅ H@I
ÃÇåÃ¿×å çÆ îÇÔîÅ Ã¹ä Õ¶ ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú

ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÇåÃ¿×å ÕðÇçÁ» Ççzó·åÅ Çò¼Ú òÅèÅ Õðé ñÂÆ, ×¹ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Çç¼å¶ ×Ì¿àÆ òÅñ¶ ìÚé Õ¿é» Çò¼Ú êÂ¶ ÇÕ
Ô¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ! ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú êÌîÅåîÅ çÆ êÈðé Ô̄ºç Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Ü¶ å±¿ ò¼â¶ íÅ×» éÅñ ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËº, å» îé Çò¼Ú ô¿ÕÅ
å¶ íÀ° éÅ ÕðÄ ÇÕ êåÅ éÔÄ, î¶ðÅ ÇéÃåÅðÅ Ô¯äÅ ÔË ÇÕ éÔÄ ? ÇéÔÚÅ
Õð, Ü¯ ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ã é¶ Áò¼ô ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Ú¯º åð ÔÆ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÁÅê ç¶ ìÚé Ôé :

êÌí ÁÅÂ¶ ÃðäÅ íÀ° éÔÆ ÕðäÅÍÍ ÃÅèÃ¿×Çå ÇéÔÚÀ° ÔË åðäÅÍÍ
î: E, ê³éÅ A@GB

ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú ÁÅÀ°ä éÅñ êÅê» ò¼ñ êÌ¶ðå Õðé òÅñÆ Ö¯àÆ î¼å
çÈð Ô ̄×ÂÆÍ îé êÇò¼åð Ô ̄Ç×ÁÅ å¶ êÌíÈ ç¶ éÅî çÅ ÇéòÅÃ ÇÔðç¶ Çò¼Ú
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÕò¶º ? Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ é¶ÒÇîÇñ Ã¿å ÃíÅ îé° î»ÜÆÁË íÅÂÆÓ
çÆ ÕÅð ÕÆåÆ å» ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÒÔÇð ÕË éÅÇî ÇéòÅÃ¹Ó çÆÁ» çÅå»
êÌçÅé Õð Çç¼åÆÁ»Í ÇÜÃ ÇÔðç¶ Á³çð êÌîÅåîÅ çÅ é» Çà¼Õ Ü»çÅ ÔË,
À°Ã ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ çÃ¯-ÇçôÅ Çò¼Ú íàÕçÅ îé, ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ ÒÒîé°
Úñå½ íÇÂÁÅ 1ÁðÈóÅÓÓ çÆ çÅå êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ îé
Çæ¼ð Ô¯ Ç×ÁÅ, îé çÆ íàÕäÅ, îé ç¶ ë¹ðé¶ ð¹Õ ×Â¶ å» 2ç¹¿çð ì¼Þç¶
ÃÅð ÔÆ í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÃÅÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅ :

ÔË ÔÜÈÇð Õå çÈÇð ìåÅòÔ¹ÍÍ
1ç¹¿çð ìÅèÔ¹ Ã¹¿çð êÅòÔ¹ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

íËðÀ° ÕìÆð ÜÆ ê³éÅ AAF@
Ã¹¿çð (êÌíÈ) êÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ îé°¼ÖÅ ÜÆòé êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅÀ°-
ìËðÅ×Æ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ î³åò ù êÈðÅ Õð ÇñÁÅÍ

Ã¿ÃÅð Á³çð òÆ ÇÂÃåzÆ ç¶ ÜÆòé çÅ î³åò êåÆ êÌÅêåÆ ÃÆ å» Ü¯
ÒÂ¶Õ Ü¯Çå ç¹ÇÂ îÈðåÆÓ ìä Õ¶ ÁÃÄ Ã¿ÃÅð Á³çð Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ ÜÆòé
ìåÆå Õð ÃÕÆÂ¶Í Ã¯ ÕÅðÜ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Çéðîñ¹ ÔÇð êÅÇÂÁÅ ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ î¹ÇÖ ì¯ñÆ ÔÇð ìÅäÆÍÍ

Ã¿å ÜéÅ òâíÅ×Æ êÅÇÂÁÅ ÔÇð ÕæÆÁË ÁÕæ ÕÔÅäÆÍÍ

Á¼ÖðÆ-Áðæ : ÜÇ×ÁÅÃÈ é¶ êÌîÅåîÅ ù ÇÕò¶º êÌÅêå ÕÆåÅ ?

ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÂ¶ å¶ ðÃéÅ éÅñ êðî¶ôðÆ
ìÅäÆ çÅ À°ÚÅðä ÕÆåÅÍ êÌîÅåîÅ Ǖ ÁÕ¼æ ÔË, À°Ã ç¶ ÁÕ¼æ ×¹ä» çÆÁ»
òÇâÁÅÂÆÁ», ÜÇ×ÁÅÃÈ é¶ Ã¿å Üé» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕÆåÆÁ» Áå¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ çðÃÅÂ¶ ðÃå¶ ÒÒÁ³ÇîÌå ò¶ñÅ ÃÚ¹ éÅÀ° òÇâÁÅÂÆ
òÆÚÅð¹ÓÓ ç¶ îÅð× ù ÁÅêä¶ ÜÆòé Á³çð èÅðé ÕÆåÅÍ

Ã¿å ÜéÅ òâíÅ×Æ êÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÇéôÅéÅ ÔË¸
Çî« Ü×çÆÃ Çîñé ÕÆ ìðÆÁÅÍÍ
ÇÚð¿ÕÅñ ÇÂÔ ç¶Ô Ã¿ÜðÆÁÅÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ î:E, ê³éÅ AGF
ÜÆò ÁÅåîÅ ç¶ êÌíÈ ÇîñÅê ñÂÆ, ×¹ðî¹Ö çÆ Ã¿×å ÁåÆ ñ¯óÄçÆ

ÔËÍ ×¹ðî¹Ö çÆ Ã¿×å ×¹ðÈ éÅñ ǕóçÆ ÔËÍ ×¹ðÈ, ÜÆò-ÁÅåîÅ ù êðîÅåîÅ
éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

ÜËÃÅ ÃÇå×¹ð¹ Ã¹äÆçÅ åËÃ¯ ÔÆ îË âÆá°ÍÍ
ÇòÛ°ÇóÁÅ î¶ñ¶ êÌíÈ ÔÇð çð×Ô ÕÅ ìÃÆá°ÍÍ î:E, ê³éÅ IEG

1. îé Ú¯º ë¹ðÇéÁ» çÅ ð½ñÅ1. Çæð Ô¯ Ü»çÅ 2. îé Ú¯º ë¹ðÇéÁ» çÅ ð½ñÅ
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ÇÜ¼æ¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÃÇåÃ¿×å Õðé ñÂÆ ìÅð¿ìÅð
êÌ¶ðéÅ Çç¼åÆ ÔË À°µæ¶ ×¹ðç¶ò ÜÆ é¶ íËóÆ Ã¿×å, ÇÜÃ ù Õ°Ã¿×å ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË, å¯º òÆ Ôî¶ôÅ ì¼Ú Õ¶ ðÇÔä ñÂÆ åÅÕÆç Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÕªÇÕ
ÃÇåÃ¿×å çÅ ÁÃð ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ Ô¹¿çÅ ÔË êð Õ°Ã¿×å çÅ ÁÃð ÇÂ¼Õçî
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ êÔÅó çÆ àÆÃÆ å¶ ÜÅäÅ Ô¯ò¶Í àÆÃÆ å¶ Úó·é ñÂÆ
Ü¯ð òÆ å¶ Ãî» òÆ ÇÜÁÅçÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ àÆÃÆ å¯º Ô¶á» Çâ¼×äÅ
Ô¯ò¶ å» àÆÃÆ å¯º Çâ¼×ä ñ¼Ç×Á», Ø³à¶ Ü» Ççé éÔÄ ñ¼×ç¶, ÃÇÕ¿à»
Çò¼Ú îé°¼Ö Ö¼â Çò¼Ú Çâ¼× Ü»çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» ìóÆ
ÃÅòèÅéÆ òðåäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÃÇåÃ¿×å ÇÕå¶ ÇòðñÆ Çîñ¶×Æ êð Õ°Ã¿×å
å°ÔÅù æ»-ê¹ð-æ» Çîñ¶×ÆÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ç¶ò×¿èÅðÆ ðÅ×
Á³çð ìÚé çðÜ ÔËÍ Ô¶ î¶ð¶ îé! ÃÅÕå ê¹ðô çÆ Ã¿×å Çò¼Ú éÅ ÜÅòÄÍ
À°Ã éÅñ¯º êÌÆåÆ å¯ó ñË, ÇÕªÇÕ ÃÅÕå ê¹ðô ÞÈá êÃÅð¶ Çò¼Ú ×ñåÅé
ÔËÍ ÃÅÕå çÆ êÌÆå òÆ ÞÈáÆ å¶ îåñìÆ ÔËÍ Ô¶ îé! Ü¶ å±¿ ÃÅÕå ê¹ðô»
çÆ Ã¿×å Õð¶×Å, åç À°Ã ç¶ ì¹ð¶ ÇòÚÅð» å̄º å±¿ ìÚ éÔÄ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÜò¶º
Õ¯ÂÆ ÕîðÅ ÕÅñÖ éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ò¶, ÇÜÔóÅ îé°¼Ö À°Ã ÕÅñÖ òÅñ¶
Õîð¶ Á³çð êÌò¶ô Õð¶×Å À°Ô Áò¼ô ÕÅñÖ éÅñ íð ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂò¶º
îÅó¶ Ã¿ÃÕÅð» òÅñÆ Ã¿×å Çò¼Ú ìËáä éÅñ, îé°¼Ö îÅó¶ Ã¿ÃÕÅð» çÅ
èÅðéÆ ìä, î³ç¶ Õðî» Çò¼Ú êðÇòðå Ô¯ ÁÅêäÅ Áî¯ñÕ îé°¼ÖÅ ÜÆòé
ìðìÅç Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÃÅÇÔì» çÅ ìÚé ÔË :

À°ñàÆ ð¶ îé À°ñàÆ ð¶ÍÍ ÃÅÕå ÇÃÀ° ÕÇð À°ñàÆ ð¶ÍÍ
ÞÈáË ÕÆ ð¶ ÞÈá° êðÆÇå Û°àÕÆ ð¶ îé Û°àÕÆ ð¶ ÃÅÕå Ã¿Ç× é Û°àÕÆ ð¶ÍÍ
ÇÜÀ° ÕÅÜð íÇð î³çð¹ ðÅÇÖú Ü¯ êËÃË ÕÅ¬ÖÆ ð¶ÍÍ

î: E, ê³éÅ AECE
ÇÂÃ¶ íÅò ù îÈðåÆîÅé ÕðçÅ ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ çÅ ×¹ðìÅäÆ Á³çð

ë¹ðîÅé ÔË :
ÕìÆð ÃÅÕå Ã¿×¹ é ÕÆÜÆÁË çÈðÇÔ ÜÅÂÆÁË íÅÇ×ÍÍ
ìÅÃé° ÕÅð¯ êðÃÆÁË åÀ° ÕÛ° ñÅ×Ë çÅ×¹ÍÍ ACAÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACGA
êÌíÈ êÌÅêåÆ ñÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÃÇåÃ¿×å ÕðéÆ ñÅ÷îÆ ÔË À°µæ¶ Õ°Ã¿×å å̄º

ìÚäÅ, À°Ã å¯º òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÔÇð ×¹ä ×ÅÇÂÁÅ
ÔðÆ-êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä ×ÅÀ°ä Áå¶ ÔðÆ-êÌîÅåîÅ çÅ é» Üêä éÅñ

îé êÇò¼åð Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üéî»-Üéî» çÆ ÁÅåîÅ À°µêð ñ¼×Æ Ô̄ÂÆ îñÆéåÅÂÆ
õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÜÆò-ÁÅåîÅ êÌîÅåîÅ Çò¼Ú ñÆé Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé
ÔȨ̈

êÌí ÕË ÇÃîðÇé îé ÕÆ î« ÜÅÇÂÍÍ
Á³ÇîÌå éÅî¹ Çðç îÅÇÔ ÃîÅÇÂÍÍ Ã¹ÖîéÆ î: E, ê³éÅ BFC

Áå¶ : íðÆÁË îÇå êÅêÅ ÕË Ã¿Ç×ÍÍ Ehu è¯êË éÅòË ÕË ð¿Ç×ÍÍ
Üê¹ÜÆ, ê³éÅ D

í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ îé ù Çéðîñ Õðé çÅ, Çé¼ÜÆ åÜðìÅ Ü¯
À°é·» ×¹ðìÅäÆ Á³çð Á³Õå ÕÆåÅ ÔË À°Ô êó·é-ï¯× ÔËÍ ÁÅê ÜÆ
ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ î¶ð¶ îé Çò¼Ú êÌîÅåîÅ ç¶ ÇîñÅê ñÂÆ ñ¯ÚÅ ÃÆ
êð î¶ð¶ îé À°µêð Üéî»-Üéî»åð» ç¶ Ã¿ÃÕÅð» çÆ èÈó, îËñ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ î¶ð¶ ×¹ðç¶ò é¶, îËù ðÃåÅ çðÃÅ Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ
ÒÒÀ¹á ðÅî Õ¶ ðÅî ÕÔ¹ÓÓ ìÃ À°Ã Ççé å¯º îËº êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ÜêäÅ
Áð¿í ÕÆåÅ å¶ éÅî Üê ò¼ñ¯º ×Åëñ Ô¯, Ã½º Õ¶, íÀ°-ÚÀ° Õ¶ Ãî» ìåÆå
éÔÄ ÕÆåÅ å¶ íÅòéÆ ÇÂÔ ð¼ÖÆ ÇÕ éÅî ÜêÇçÁ»-ÜêÇçÁ» êÌîÅåîÅ
î¶ðÆ Õç¶ å» ê¹ÕÅð ÷ðÈð Ã¹ä¶×ÅÍ ÁÅê ÜÆ çÅ Ãñ¯Õ» çÆ ìÅäÆ Á³çð
ë¹ðîÅé ÔË:-

ÕìÆð Õ¶Ã¯ Õ¶Ã¯ Õ±ÕÆÁË é Ã¯ÂÆÁË ÁÃÅðÍÍ
ðÅÇå ÇçòÃ Õ¶ Õ±Õé¶ ÕìÔÈ Õ¶ Ã¹éË ê¹ÕÅðÍÍABCÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACGF
ÁÅê ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ îé ù êÇò¼åð Õðé çÆ íÅòéÅ éÅñ îËº éÅî ÜêäÅ
Áð¿í ÕÆåÅÍ éÅî Üê é¶ î¶ðÆ ÁÅåîÅ ×¿×Å ç¶ Üñ ò»× êÇò¼åð Õð
Çç¼åÆÍ Ô¹ä îËù êÌîÅåîÅ ù ïÅç éÔÄ ÕðéÅ êËºçÅ Ô¹ä îËù îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ
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ÇÕ êÌîÅåîÅ îËù ÁòÅ÷» îÅðçÅ ÔËÍ ÁÅêçÅ ìóÅ ÇêÁÅðÅ ìÚé ÔË :
ÕìÆð îé° Çéðî« íÇÂÁÅ ÜËÃÅ ×¿×Å éÆð¹ÍÍ
êÅÛË ñÅ×¯ ÔÇð ÇëðË ÕÔå ÕìÆð ÕìÆðÍÍ DDÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACFG
îé çÆ êÇò¼åðåÅ À°êð¿å Ô¹ä îËº ð¼ì ç¶ ÇÃ¿ØÅÃä å¶ Úó· Ç×ÁÅÍ

îËù êÌîÅåîÅ çÅ ÇîñÅê êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº ÕìÆð, êÌîÅåîÅ Çò¼Ú ÇÂÃ
åð·» Áí¶ç Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ åð·» ÇÂ¼Õ êÅäÆ çÈÃð¶ êÅäÆ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í ç¯ò» çÆ êÛÅä õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕ êÇÔñÅ êÅäÆ ÇÕÔóÅ ÃÆ å¶
Ô¹ä òÅñÅ ÇÕÔóÅ ÔË :-

Áì åÀ° ÜÅÇÂ Úã¶ ÇÃ¿ØÅÃÇé Çîñ¶ ÔË ÃÅÇð¿×êÅéÆÍÍ
ðÅî ÕìÆðÅ Â¶Õ íÂ¶ ÔË Õ¯ÇÂ é ÃÕË êÛÅéÆÍÍFÍÍCÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ IFI
Áå¶ :-

ÇÜÀ° Üñ¹ Üñ îÇÔ êËÇÃ é ÇéÕÃË ÇåÀ° ã¹Çð ÇîÇñú Ü¹ñÅÔ¯ÍÍAÍÍ
ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ FIB

î¹ÇÖ ì¯ñÆ ÔÇð ìÅäÆ
éÅî çÆ åð·», êðî¶ôðÆ ìÅäÆ, ÇÜÃ ù ÃÇå×¹ð» ÒÒÖÃî ÕÆ ìÅäÆÓÓ

ÕÇÔ Õ¶ ÃéîÅÇéÁÅ å¶ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÒÒè¹ð ÕÆ ìÅäÆÓÓ çðÃÅ
Õ¶ îÅä ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ×¹ðìÅäÆ êÌåÆ ÃÇå×¹ð» çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

ÜËÃÆ îË ÁÅòË ÖÃî ÕÆ ìÅäÆ åËÃóÅ ÕðÆ Ç×ÁÅé° ò¶ ñÅñ¯ÍÍ
î: A, ê³éÅ GBB

Áå¶ ¸ è¹ð ÕÆ ìÅäÆ ÁÅÂÆÍÍ ÇåÇé Ã×ñÆ ÇÚ¿å ÇîàÅÂÆÍÍ
Ã¯ðÇá î: E, ê³éÅ FBH

×¹ðìÅäÆ ÔÆ ÃÇå ÃðÈê êÌîÅåîÅ çÅ ðÈê ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ
×À°óÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

ÃÇå×¹ð ÕÆ ìÅäÆ ÃÇå ÃðÈê¹ ÔË ×¹ðìÅäÆ ìäÆÁËÍÍ
î :D,ê³éÅ C@D

×¹ðìÅäÆ ÔÆ ×¹ðÈ ðÈê ÔËÍ ÃÅðÆ ×¹ðÈ çÆ ìÅäÆ Á³çð éÅî ðÈê Á³ÇîÌå

íðêÈð ÔËÍ ÇÜÔóÅ ×¹ðÇÃ¼Ö Ǖ ×¹ðìÅäÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË, À°Ô Õðî ÕðçÅ ÔËÍ
Ü¯ ×¹ðìÅäÆ, Õ°Õðî Û¼âä ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿çÆ ÔË, À°é·» î³ç Õðî» çÅ
ÇåÁÅ×Æ ìä Ü»çÅ ÔË, Çëð ×¹ðìÅäÆ Áé°ÃÅð Ú¼ñä çÆ ìðÕå éÅñ
×¹ðÇÃ¼Ö çÅ êÅð À°åÅðÅ òÆ Ô̄ Ü»çÅ ÔË å¶ ×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú¯º êÌå¼Ö ×¹ðÈ çÆ
Ô¯ºç òÆ êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ ÔË :

ìÅäÆ ×¹ðÈ ×¹ðÈ ÔË ìÅäÆ ÇòÇÚ ìÅäÆ Á³ÇîÌå° ÃÅð¶ÍÍ
×¹ð¹ ìÅäÆ ÕÔË Ã¶òÕ° Üé° îÅéË êðåÇÖ ×¹ðÈ ÇéÃåÅð¶ÍÍEÍÍ

éà î:D ê³éÅ IHB
×¹ðìÅäÆ êó·é, Ã¹äé, ÇòÚÅðé å¶ ÕîÅÀ°ä éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ Çé¼Ü
Øð ç¶ Á³çð ÇéòÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËÃÆ ÔË ×¹ðìÅäÆ çÆ ôÕåÆÍ ÃÅÇÔì
×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ðÅîÕñÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË:

ìÅäÆ ÇìðñÀ° ìÆÚÅðÃÆ Ü¶ Õ¯ ×¹ðî¹ÇÖ Ô¯ÇÂÍÍ
ÇÂÔ ìÅäÆ îÔÅ ê¹ðÖ ÕÆ ÇéÜ ØÇð òÅÃÅ Ô¯ÇÂÍÍ  î:A,ê³éÅ ICE
í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð, ÇÂÃ êÌî¶ôðÆ ìÅäÆ ù Õ¯ÂÆ òÆ

êÌ¶î éÅñ êó·¶, Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð Çò¼Ú Çí¼Ü Õ¶ ÕÆðåé Õð¶, Õ¯ÂÆ êó·Æ ÜÅ
ðÔÆ ìÅäÆ Ü» ÕÆðåé ù ÇÂ¼ÕÅ×ð ÇÚå Ô¯ Õ¶ ÃÌòä Õð¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú í¯ðÅ
ÇÜ¿éÅ òÆ ô¼Õ éÔÄ, êó·é òÅñ¶, ×ÅÀ°ä òÅñ¶, Ã¹äé òÅñ¶ ÃÅÇðÁ» çÅ,
×¹ðìÅäÆ êÅð À°åÅðÅ ÕðÕ¶ êðî×åÆ çÆ çÅå êÌçÅé Õð Çç¿çÆ ÔËÍ
ìÅìÅ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

Õ¯ÂÆ ×ÅòË Õ¯ Ã¹äË ÔÇð éÅîÅ ÇÚå° ñÅÇÂÍÍ

ÕÔ¹ ÕìÆð Ã¿ÃÅ éÔÆ Á³Çå êðî ×Çå êÅÇÂÍÍ

×À°óÆ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ CCE
ÃÇå×¹ðÈ ðÅî çÅÃ ÜÆ çÅ ÕÅéóÅ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔËÍ ×¹ðìÅäÆ

ù ÇêÁÅð Çò¼Ú Çí¼Ü Õ¶ Ã¹äé éÅñ îé êÌîÅåîÅ ç¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú çzò
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú çzò¶ îé ù Çé¼Ü Øð ç¶ Çò¼Ú êÌîÅåîÅ
ÇéòÅÃ êÌçÅé ÕðòÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÁÅê ÃÅÇÔì» çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

×¹ðìÅäÆ Ã¹éå î¶ðÅ îé° çzÇòÁÅ îé° íÆéÅ ÇéÜ ØÇð ÁÅòË×¯ÍÍ

ÕÅéóÅ î: D, ê³éÅ AC@H
Üç¯º ×¹ðìÅäÆ, êó· Ã¹ä Õ¶ îé Çé¼Ü Øð Çò¼Ú ÇéòÅÃ Õð Ç×ÁÅÍ ìÃ,
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êÌíÈ ÇîñÅê çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÁÅòÅ×ÅÀ°ä çÅ Ú¼Õð òÆ, Çé¼Ü Øð
Çò¼Ú ÇéòÅÃ çÆ ìç½ñå õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇéÜ ØÇð îÔ« êÅòÔ¹ Ã¹Ö ÃÔÜ¶ ìÔ¹Çð é Ô¯ÇÂ×¯ ë¶ðÅÍÍ

×À°óÆ ÖÈðìÆ î:D, ê³éÅ AC
Ã¯ ÁÅê» ù òÆ ÁÅòÅ×ÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð» å¯º Û°àÕÅð¶ å¶ Çé¼Ü Øð Çò¼Ú

ÇéòÅÃ êÅÀ°ä å¶ êÌíÈ ÇîñÅê çÆ êÌÅêåÆ òÅÃå¶ Ôî¶ôÅ ÃÇåÃ¿×å ÕðéÆ,
å¶ Õ°Ã¿×å å¯º ì¼ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÒÒÁÅÇÂú Ã¹éé êóé ÕÀ¹

ìÅäÆÓÓ çÆ ÕÅð ÕðÇçÁ» Ôð Ãî¶º ×¹ðìÅäÆ, êó·é å¶ Ã¹äé ò¼ñ òè¶ð¶
ÇèÁÅé ç¶ä À°êð¿å¸

À±áå ìËáå Ã¯òå ÇèÁÅÂÆÁËÍÍ îÅðÇ× Úñå Ôð¶ ÔÇð ×ÅÂÆÁËÍÍ
ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ CHF

ç¶ îÅð× À°µêð Ú¼ñ Õ¶ ÒÒÜÅ ÕÀ° ÁÅÂ¶ Ã¯ÂÆ ÇìÔÅÞÔ¹ ç¶ ÜÆòé ç¶ î³åò
çÆ êÌÅêåÆ Õðé ñÂÆ ïåéôÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è¹Çé À°êÜÆ ÔÇð ÜêÆÁË îÃåÇÕ íÅ×¹ ÜÆÀ°ÍÍ

Üé° éÅéÕ¹ ì¯ñ¶ åÆÜÆ ñÅòË ÔÇð À°êÜË îÇé ìËðÅ×¹ ÜÆÀ°ÍÍCÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ åÆÃðÆ ñÅò çÆÁ»

ÁÅõðÆ ê³ÕåÆÁ» Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÔÆ À°µåî íÅ×» çÆ
ìðÕå éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú ìËðÅ× êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
êÌíÈ éÅî ù ÜêäÅ Áð¿í ÕðçÅ ÔËÍ éÅî ÜêÇçÁ» ÜêÇçÁ» ÜÇ×ÁÅÃÈ
ç¶ ÇÔðç¶ Á³çð éÅî çÆ ñ×ÅåÅð è¹¿é êËçÅ Ô¯, ÁÜêÅ ÜÅê çÅC ðÈê
èÅð ñËºçÆ ÔËÍ

ÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è¹Çé À°êÜÆ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÜÃ òâíÅ×¶ ÜÆò çÅ ðÅ× (Ã¿ÃÅðÆ êÌÆå) éÅñ¯º

Ãì¿è à¹¼à Õ¶ ìËðÅ× éÅñ Ü¹ó Ü»çÅ ÔËÍ ìËðÅ×Æ ÁòÃæÅ ÁèÆé À°Ô
ÜÇ×ÁÅÃÈ êÌîÅåîÅ ç¶ éÅî çÅ Üê Áð¿í ÕðçÅ ÔËÍ Üê ÕðÇçÁ»-
ÕðÇçÁ» ×¹ðî¹Ö ç¶ ÇÔðç¶ Á³çð ÇÂÔ Üê, ÁÜêÅ-ÜÅê çÅ ðÈê èÅðé

Õð ñËºçÅ ÔËÍ Çëð ÜÇ×ÁÅÃÈ êÌîÅåîÅ ù ÇÂ¼Õ ÜÆí éÅñ ÔÆ éÔÄ
ÇèÁÅªçÅ, ×¹ðî¹Ö ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ð¯î ÇÜÔòÅ çÅ Õ¿î Õðé
ñ¼× Ü»çÅ ÔË å¶ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð¸

×¹ðî¹ÇÖ ð¯Çî ð¯Çî ÔÇð ÇèÁÅòËÍÍ
éÅéÕ ×¹ðî¹ÇÖ ÃÅÇÚ ÃîÅòËÍÍBGÍÍ î: A, ê³éÅ IDA

çÅ èÅðéÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
×¹ðî¹Ö ç¶ ÇÔðç¶ Á³çð Ãî» êÅ Õ¶ ÒÒÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è¹Çé

À°êÜÆÓÓ çÆ ìÖÇôô ×¹ðÈ ðÇÔîå éÅñ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ è¹éÆ ÇÂ¿éÆ
ÇòôÅñ å¶ ÇòðÅà ðÈê èÅðé Õð ñËºçÆ ÔË ÇÕ À°é·» ù Ôð ÁòÅ÷, Ôð
ÁÅÔà, ÚÅÔ¶ Çîð× ì¯ñ¶ Ü» îÛñÆ Õñ¯ñ Õð¶, Ü» ê³ÛÆ ÚÇÔÚÔÅÀ°ä,
ÜÅéòð» ç¶ çÔÅóä çÆÁ» ÁòÅ÷» Çò¼Ú̄º òÆ À°é·» ù êÌîÅåîÅ ç¶ éÅî çÆ
è¹éÆ ÔÆ Ã¹äÅÂÆ Çç¿çÆ ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ÁÇÜÔ¶ ×¹ðî¹Ö
ÇêÁÅÇðÁ» çÆ ÁòÃæÅ ÇìÁÅé Õðç¶, îñÅð ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅªç¶ Ôé
:

Ü¯ ì¯ñå ÔË ÇîÌ× îÆé ê³Ö¶ðÈ Ã¹ Çìé° ÔÇð ÜÅêå ÔË éÔÆ Ô¯ðÍÍCÍÍ
î: D, ê³éÅ ABFE

ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ç¶ îÅñÕ ù å» Ôðà ç¶ Õ°¼å¶ çÆ ÁòÅ÷ òÆ êÌîÅåîÅ çÅ
ÇÃîðé ÕðçÆ Ã¹äÅÂÆ Çç¿çÆ ÔË å¶ À°Ô 1Ôðà ç¶ BÕ°¼å¶ ù òÆ Ã¿ì¯èé
ÕðÕ¶ ÃîÞÅªçÅ ÔË, ÇÕ Ô¶ Ôðà ç¶ Õ¹¼å¶! å±¿ À°µÚÆ-À°µÚÆ êÌîÅåîÅ çÅ
ÜÅê å±¿-å±¿-å±¿ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÕª ÕðçÅ ÔË ? êÌîÅåîÅ ÇÕå¶ çÈð éÔÄ,
ÇÜÃ ù å±¿ À°µÚÆ ÁòÅ÷» îÅð Õ¶ Ã¹äÅªçÅ ÔËºÍ êÌîÅåîÅ å» ÃçÅ Ôð æ»
ÔÅ÷ð éÅ÷ð ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ Ãñ¯Õ òÅð» å¶
òèÆÕ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

ÔðÔà íÆ å±¿ å±¿ ÕðÇÔ ì¯ñÇÔ íñÆ ìÅÇäÍÍ
ÃÅÇÔì¹ ÃçÅ ÔçÈÇð ÔË ÇÕÁÅ À°ÚÆ ÕðÇÔ ê¹ÕÅðÍÍFCÍÍ

î: A, ê³éÅ ADB@
Ü×å Ü¦ç¶ çÅ À°èÅð Õðé ÇÔ¼å Ü»ç¶, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ

1. ê¹ðÅä¶ Ãî¶º êÃÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÖÈÔ Úº̄ êÅäÆ Õãä ç¶ ÃÅèé çÅ ï¿åð (Ôñà) B. ÖÈÔ ×¶óé
Ãî¶º, À°ÃçÆ Ú¼ÕñÆ ç¶ ì¹óÆÂ¶ å¶ ò¼Ü Õ¶ Çà¼Õ Çà¼Õ çÆ ÁòÅ÷ ÕðçÆ ñ̄Ô¶ çÆ îà̄Æ ê¼åÆÍ
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ÜÆ é¶ Ãøð ç½ðÅé Ü¿×ñ Çò¼Ú êóÅÀ° ÕÆåÅÍ Á³ÇîÌå ò¶ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ìóÆ
Ã¹¿çð êÀ°ä ò× ðÔÆ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆ çÅ Ã¿×Æå Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ çðõå» ç¶ ê¼ÇåÁ» Çò¼Ú¯º ÔòÅ çÆ Û»-Û» çÆ ÁòÅ÷ îé ù î¯Ô
Õ¶ ÃÇå×¹ð» ù ÒÒìÇñÔÅðÆ Õ°çðÇå òÇÃÁÅÍÍ å¶ðÅ Á³å° é ÜÅÂÆ
ñÇÖÁÅÍÍÓÓçÅ Áé§ç êÌçÅé Õð ×ÂÆÍ îé Çò¼Ú À°îÅÔ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
îðçÅéÅ ÁðÅî Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃÇå×¹ðÈ, îðçÅé¶ ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÕÇÔä
ñ¼×¶ îðçÅÇéÁÅ! ÇÂÔ ÁÅðÅî Õðé çÅ Ãî» éÔÄÍ À°µá ò¶Ö å¶ Ã¹ä,
ÁÅÔ Ü¿×ñ ÕÆðåé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ îðçÅÇéÁ» ! çðõå» ç¶ ê¼å¶ å¶ ØÅÔ
òÆ êÌíÈ çÆ ÕÆðåÆ ÕðÕ¶ êÌîÅåîÅ ù ïÅç Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅÔ ò¶Ö!
êÀ°ä òÆ êÅäÆ òÆ, Á¼× òÆ À°Ã îÅñÕ çÆ ÕÆðåÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°µá
å±¿ òÆ ðìÅì Ã¹ð Õð ÁÃÄ òÆ êÌîÅåîÅ çÅ ÜÃ ÕðÆÂ¶Í îðçÅé¶ À°µåð
Çç¼åÅ êÅåôÅÔ ! ÁÃÄ Ø¯ð Ü¿×ñ Çò¼Ú ìËá¶ Ô»Í ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÃÅÜ éÔÄ òÜ
ÇðÔÅÍ Õ¯ÂÆ ÕÆðåé çÆ ÁòÅ÷ éÔÄ ÁÅ ðÔÆÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ÕÇÔä ñ¼×¶ îðçÅÇéÁ»! îé ù Á³åð î¹ÖÆ Õð, ÇèÁÅé éÅñ ÇÂ¼ÕÅ×ð
ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ Ã¹ä, ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå êÌîÅåîÅ ù ×Å ðÔÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ð»
ë¹ðîÅé ÕÆåÅ, îðçÅÇéÁÅ !

òä° Çåzä° Çåzíòä° å°ÞË ÇèÁÅÇÂçÅ ÁéÇçé° ÃçÅ ÇòÔÅäÍÍ
î: A, ê³éÅ ADB@

å¶ðÅ ÃçóÅ Ã¹äÆÜË íÅÂÆ Ü¶ Õ¯ ìÔË ÁñÅÇÂÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
î:A, ê³éÅ GC@

îðçÅÇéÁÅ! ÇèÁÅé éÅñ å±¿ íÆ Ã¹äé çÅ ïåé ÕðÍ îËù å» êÀ°ä
òÆ, êÅäÆ òÆ, Á¼× òÆ, èðî ðÅÜÅ òÆ, ÇÂ¿çz å¶ ç¶òå¶ òÆ, ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå
ÔÆ À°Ã îÅñÕ ù ×ÅªçÆ Ã¹äÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜ¿é¶ Õ° ×Åªç¶ îËù Ã¹äÅÂÆ
ç¶ ðÔ¶ Ôé, îËº À°é·» ç¶ éÅÀ°º åËù ç¼Ã Çç¿çÅ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð
ÇÕ¿é¶ Õ° À°Ã êÌîÅåîÅ ù ×Å ðÔ¶ Ôé, À°Ô ôÅÇÂç î¶ðÆ ÇÃîÌåÆ Çò¼Ú éÅ
ÁÅÂ¶ Ô¯äÍ À°é·» ìÅð¶ îËº Õ°Þ òÆ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕçÅÍ Ü¯ ×Å ðÔ¶ îËù êÌåÆå
Ô ̄ðÔ¶ Ôé, À°é·» ç¶ éÅÀ°º å±¿ Ã¹ä å¶ À°é·» ù ×ÅªÇçÁ» ò¶Ö Õ¶ å±¿ íÆ À°Ã
êÌíÈ ù ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯Í ÃÅÇÔì», ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ, îðçÅÇéÁ» ! Ã¹ä À°Ã îÅñÕ ù Õ½ä-Õ½ä ×Å ÇðÔÅ ÔË :

×ÅòÇé å°èé¯ êòä° êÅäÆ ìËÃ¿åð¹ ×ÅòË ðÅÜÅ èðî¹ ç¹ÁÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ÇÚå° ×¹êå° ÇñÇÖ ÜÅäÇé ÇñÇÖ ÇñÇÖ èðî¹ ìÆÚÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ÂÆÃð¹ ìÌÔîÅ ç¶òÆ Ã¯ÔÇé å¶ð¶ ÃçÅ ÃòÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ÇÂ¿çz ÇÂ¿çzÅÃÇä ìËá¶ ç¶òÇåÁÅ çÇð éÅñ¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ÇÃè ÃîÅèÆ Á³çÇð ×ÅòÇé å°èé¯ ÃÅè ìÆÚÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ÜåÆ ÃåÆ Ã¿å¯ÖÆ ×ÅòÇé å°èé¯ òÆð ÕðÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ê³Çâå êóÇé ðÖÆÃ¹ð Ü¹×¹ Ü¹×¹ ò¶çÅ éÅñ¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ î¯ÔäÆÁÅ îé° î¯ÔÇé Ã¹ð×¹ îÛ° êÇÂÁÅñ¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ ðåé À°êÅÂ¶ å¶ð¶ ÁáÃÇá åÆðæ éÅñ¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ Ü¯è îÔÅìñ ÃÈðÅ ×ÅòÇé å°èé¯ ÖÅäÆ ÚÅð¶ÍÍ
×ÅòÇé å°èé¯ Ö³â î³âñ ìÌÔî³âÅ ÕÇð ÕÇð ðÖ¶ å¶ð¶ èÅð¶ÍÍ
Ã¶ÂÆ å°èé¯ ×ÅòÇé Ü¯ å°è¹ íÅòÇé ðå¶ å¶ð¶ í×å ðÃÅñ¶ÍÍ
Ô¯Çð Õ¶å¶ å°èé¯ ×ÅòÇé Ã¶ îË ÇÚÇå é ÁÅòÇé éÅéÕ° ÇÕÁÅ ìÆÚÅð¶ÍÍ

ÁÅÃÅ î: A, ê³éÅ H
ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÅ ÇìÔÅ×óÅ ðÅ× Á³çð çðÜ ë¹ðîÅé òÆ

êó·é ï¯× ÔËÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ ÇçzôàÆ çÆ êÌ¯óåÅ
ÇÔ¼å ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ô¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¯Õ¯ ! ÇÂÃ Çò¼Ú ð¿ÚÕ îÅåð òÆ ÞÈá
éÔÄ, êÌîÅåîÅ ù, èðåÆ, ÁÅÕÅô, êåÅñ, êÀ°ä, êÅäÆ, Á×éÆ,
Ü¿×ñ òä, ìÆÁÅìÅé, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ØÅÔ ç¶ åÆñ¶ òÆ À°Ã êÌîÅåîÅ ù
×Å ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

èðÇå êÅåÅ« ÁÅÕÅÃ¹ ÔË î¶ðÆ ÇÜ¿ç¹óÆÂ¶ Ãí ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòË ðÅîÍÍ
êÀ°ä¹ êÅäÆ ìËÃ¿åð̄ î¶ðÆ ÇÜ¿ç¹óÆÂ¶ Çéå ÔÇð ÔÇð ÔÇð ÜÃ¹ ×ÅòË ðÅîÍÍ
òä¹ Çåzä° Ãí¹ ÁÅÕÅð¹ ÔË î¶ðÆ ÇÜ¿ç¹óÆÂ¶ î¹ÇÖ ÔÇð ÔÇð éÅî¹ ÇèÁÅòË ðÅîÍÍ

ÇìÔÅ×óÅ î: D, ê³éÅ ED@
êÌîÅåîÅ ù ÇèÁÅÀ°ä çÅ, ×ÅÀ°ä çÅ ÚÅÀ° òÆ À°Ã¶ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú

êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú êÌíÈ ù êÅÀ°ä ñÂÆ ìËðÅ× êËçÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÚÅÀ°-ìËðÅ×Æ êÌîÅåîÅ ù êÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ×ÅªçÅ ÔË,
êÌíÈ ù êÅ Õ¶, À°Ã ç¶ ÇîñÅê ðÃ ÁèÆé ô¹ÕðÅé¶ å¶ è¿éòÅç ÁèÆé ×Å-
×Å Õ¶ Áð÷¯ÂÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ Ô¶ êÌîÅåîÅ! ÁÅê ÜÆ ç¶ çðôé ÕðÕ¶ î¶ð¶
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é¶åz êÇò¼åð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ç´êÅ Õð¯, ÁÅê ÜÆ Ô¹ä î¶ð¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú ÔÆ
Ôî¶ôÅ ÇéòÅÃ ÕðÆ ð¼Ö¯ å» Ü¯ îËº Ôî¶ôÅ å°ÔÅâÆÁ» ìÖÇôô» ù ïÅç
ÕðÕ¶ å°ÔÅâ¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú ×ó±¿ç Ô¯ Õ¶ Ôî¶ôÅ å°ÔÅâÅ ÜÃ ÕðçÅ ðÔ»Í Ô¶
Ã¹¿çðåÅ ç¶ îÅñÕ, Ö¹ôÆÁ» Ö¶ÇóÁ» ç¶ Ã¯î¶, ÇîÔð» ç¶ ÃÅÂÄ, å°ÃÄ ÔÆ
ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú å¶ êÌñ¯Õ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Õðé òÅñ¶ Ô¯Í îËº ÁÅêä¶ ÇÔðç¶
Çò¼Ú, å°ÔÅâ¶ êÅð À°åÅðÅ Õðé å¶ îÔÅé Ö¹ôÆÁ» êÌçÅé Õðé òÅñ¶
ìÚé, èÅðé Õð ñÂ¶ ÔéÍ À°Ô ÇÕò¶º ×Åªç¶ Ôé ? ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÅ èéÅÃðÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

é¶åz ê¹éÆå íÂ¶ çðÃ ê¶Ö¶ îÅæË êðÀ° ðòÅñÍÍ
ðÇÃ ðÇÃ ×¹ä ×ÅòÀ° áÅÕ°ð Õ¶ î¯ðË ÇÔðçË ìÃÔ¹ ×¯êÅñÍÍAÍÍ
å°î åÀ° ðÅÖéÔÅð çÇÂÁÅñÍÍ
Ã¹¿çð Ã¹Øð ì¶Á³å ÇêåÅ êÌí Ô¯Ô¹ êÌí± ÇÕðêÅñÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
îÔÅ Áé§ç î³×ñ ðÈê å°îð¶ ìÚé Áé±ê ðÃÅñÍÍ
ÇÔðçË Úðä Ãìç¹ ÃÇå×¹ð Õ¯ éÅéÕ ì»Çèú êÅñÍÍBÍÍGÍÍ

î: E, ê³éÅ FH@
ieh smu`cI Kyf "cwau bYrwgI" dI AvsQw ihrdy iv`c Dwrky

"sMq jnw" dy myl iv`c bYT "hir gux gwieAw" Aqy "muiK bolI hir

bwxI" dI kwr krn auprMq "ihrdY hir hir hir Duin aupjI" dI

Kyf pRgt hox qoN bwAd hI mwxI jw skdI hY[

Ú½æÆ ñÅò
(îÈñ å¶ êç-Áðæ)

ÔÇð ÚÀ°æóÆ ñÅò îÇé ÃÔÜ¹ íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
×¹ðî¹ÇÖ ÇîÇñÁÅ Ã¹íÅÇÂ ÔÇð îÇé åÇé îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ î¶ð¶ êÌí íÅÇÂÁÅ ÁéÇçé¹ ÔÇð Çñò ñÅÂÆÍÍ
îé ÇÚ¿ÇçÁÅ ë« êÅÇÂÁÅ Ã¹ÁÅîÆ ÔÇð éÅÇî òÜÆ òÅèÅÂÆÍÍ
ÔÇð êÌÇí áÅÕ°Çð ÕÅÜ¹ ðÚÅÇÂÁÅ èé ÇÔðçË éÅÇî Çò×ÅÃÆÍÍ
Üé° éÅéÕ° ì̄ñ¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇòéÅÃÆÍÍDÍÍ BÍÍ

êç-Áðæ : ÃÔÜ¹¸Ú½æÅ êç, ÇàÕÅÀ°, ÁÅåÇîÕ Áâ¯ñåÅ òÅñÆ
ÁòÃæÅ Ã¹íÅÇÂ¸ÃÇÔÜ¶, êÌ¶î Çò¼Ú Çí¼Ü Õ¶ ÁéÇçé¸Ççé-ðÅå îé
ÇÚ¿ÇçÁÅ¸îé ò»ôå èé¸ÜÆò-ÇÂÃåðÆ Çò×ÅÃÆ¸Áé¿ç Çò¼Ú, õ¹ôÆ
Çò¼Ú íðêÈð Ô¯ ×ÂÆ ÁÇòéÅÃÆ¸éÅô å¯º ðÇÔåÍ

ÔÇð ÚÀ°æóÆ ñÅò îÇé ÃÔÜ¹ íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ
×¹ðî¹ÇÖ ÇîÇñÁÅ Ã¹íÅÇÂ ÔÇð îÇé åÇé îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ ìÇñ ðÅî ÜÆÀ°ÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : Ú½æÆ ñÅò Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ë¹ðîÅé
Õðç¶ Ôé ÇÕ Ú½æ¶ êç Çò¼Ú ÜÆò ÁÅåîÅ ç¶ êÌò¶ô Õðé éÅñ ÜÆò-
ÁÅåîÅ ù êÌíÈ çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ êÌíÈ êÌÅêåÆ Ô¹¿ç¶ ÃÅð ÁÅåîÅ, ÃÇÔÜ
ÁòÃæÅ Çò¼Ú Çà¼Õ ×ÂÆÍ êÌîÅåîÅ Áå¶ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ
×¹ðî¹Ö ù Õ¯ÂÆ ÕÇáé ÃÅèé éÔÄ Õðé¶ êÂ¶Í ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú
ðÇÔ¿ÇçÁ», Ã¹Ö îÅäÇçÁ» ×¹ðÈ çðÃÅÂ¶ îÅð× ç¶ èÅðéÆ ìäé éÅñ,
êÌîÅåîÅ îé åé ÕðÕ¶ Çî¼áÅ ñ×ä ñ¼× ÇêÁÅÍ ×¹ðÈ é¶ êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶
ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ (ÁÅåÇîÕ Áâ¯ñåÅ) çÆ çÅå êÌçÅé Õð Çç¼åÆÍ
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îÇé ÃÇÔÜ¹ íÇÂÁÅ ÔÇð êÅÇÂÁÅ

(Ú½æÆ ñÅò çÅ ÃÅð)
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : Ú½æÆ ñÅò Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅåîÅ ç¶

êÌîÅåîÅ éÅñ Ã¿Ü¯× Ô¯ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, À°µæ¶ Ã¿ÃÅÇðÕ åñ À°µêð
òÆ Ú½æÆ ñÅò Ã¿êÈðé Ô¯ä éÅñ ÇÂÃåðÆ ù êåÆ å¶ êåÆ ù ÇÂÃåðÆ
êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ îåÅ Õ¯ÂÆ, ÇÂ¼Õ ñÅò Ü» ç¯ Ü» Çå¿é ñÅò» ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ
êåÆ ÕÇÔ ç¶ò¶ ÇÕ ÇÂÔ ì¼ÚÆ î¶ðÆ êåéÆ ìä ×ÂÆ ÔË Ü» ȬÂÆ ì¼ÚÆ çÈÃðÆ
ñÅò ñË Õ¶ ÔÆ çÅÁòÅ Õð¶ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ ÃÇå×¹ð» ç¶ Ãéî¹Ö ìËáÅ î¶ðÅ
ÃÅæÆ î¶ðÅ êåÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ç̄ ñÅò» å̄º ìÅÁç ÔÆ î¶ðÅ êåÆ éÅñ
ÇîñÅê Ô̄ ÜÅò¶×ÅÍ ÁËÃÅ éÅ ÕçÆ Ô̄ÇÂÁÅ Áå¶ éÅ Ô̄ò¶×Å ÔÆ, Üç̄º Ú½æÆ
ñÅò Ã¿êÈðé Ô̄ Õ¶ êÇó·ÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ Üé° éÅéÕ° ìñ̄¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð
êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇòéÅÃÆ Ú½æÆ ñÅò çÆ Ã¿êÈðéåÅ Ô¹¿ç¶ ÔÆ, ÁÅêä¶ ÁÅê ì¼Ú¶-
ì¼ÚÆ, êåÆ-êåéÆ ç¶ Ô¼Õ-ÔÕ±Õ èÅðé Õð ñËºç¶ Ôé å¶ ç̄ò¶º êÇðòÅð,
îÇé òÜÆÁÅ òèÅÂÆÁÅ çÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ã»Þ Õðé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ì¼ÚÆ-
ì¼Ú¶ å̄º êåÆ-êåéÆ çÅ ÇðôåÅ ìäé ñÂÆ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ ÁðçÅÃ ðÅÔÄ
ô¹ÕðÅéÅ Õðé À°êð¿å Ö¹ôÆ ÇÔ¼å ÒÒ×¹ðÈ çÅ êÌÃÅÇçÓÓ òðåÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË Í

ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ êÌîÅåîÅ éÅñ òÆ Ú½æÆ ñÅò (Ú½æÆ íÈÇîÕÅ) å¯º
ìÅÁç ÔÆ, ÇðôåÅ Ü¹óçÅ å¶ ÇîñÅê Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º í×å ÕìÆð ÜÆ é¶
Õ¶çÅðÅ ðÅ× Á³çð Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÔË :

1ðÜ ×¹ä åî ×¹ä Ãå ×¹ä ÕÔÆÁË ÇÂÔ å¶ðÆ Ãí îÅÇÂÁÅÍÍ
ÚÀ°æ¶ êç ÕÀ° Ü¯ éð¹ ÚÆé@¶ Çåé@ ÔÆ êðî êç¹ êÅÇÂÁÅÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ AABC

ÃÇå×¹ðÈ, ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ÇÃðÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË, ÇÜ¿éÅ
ÇÚð îé°¼Ö çÆ ÇìðåÆ ðÜ¯ åî¯ Ãå¯ ×¹ä» ÁèÆé ÇòÚðçÆ ÔËÍ Çå¿é» ×¹ä»
Çò¼Ú ÇòÚðé òÅñÆ ÁÅåîÅ ù ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ å¶ êÌíÈ ÇîñÅê êÌÅêå éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÅÍ Çå¿é» ×¹ä» Çò¼Ú ÇòÚðé òÅñÅ, êó· Õ¶ Ã¹ä Õ¶ ÇÜ¿éÅ îðÜÆ
Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ñò¶, êð Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ éÅñ éÅ ÃÇÔÜ êç éÅ êÌíÈ
ÇîñÅê êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ Çå¿é» ×¹ä» å¯º À°¦Ø Õ¶ ÚÀ°æ¶ êç Çò¼Ú Ã¹ðå
ÇàÕä éÅñ êðîêç å¶ êÌíÈ ÇîñÅê Ã¿íò ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÇåzÔ¹ ×¹äÅ ÇòÇÚ ÃÔÜ¹ é êÅÂÆÁË åzË ×¹ä íðÇî í¹ñÅÇÂÍÍ
êóÆÁË ×¹äÆÁË ÇÕÁÅ ÕæÆÁË ÜÅ î¹¿ãÔ¹ Ø¹æÅ ÜÅÇÂÍÍ
ÚÀ°æ¶ êç îÇÔ ÃÔÜ¹ ÔË ×¹ðî¹ÇÖ êñË êÅÇÂÍÍFÍÍ î: C, ê³éÅ FH
ÇÜÃ ò¶ñ¶, ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ú¼ñ Õ¶, éÅî Üê ç¹ÁÅðÅ ÁÅåîÅ

ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ðÈê Çò¼Ú ÇéÖð Ü»çÆ ÔË å» Çëð Ã¹å¶ ÔÆ, ÁÅåîÅ
ÃîÇìðåÆ çÆ èÅðéÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ Çëð éÅ À°µæ¶ ç¹¼Ö çÅ ÁÃð éÅ Ã¹¼Ö
çÆ ñÅñÃÅÍ À°µæ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ í¹¼Ö òÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°µæ¶ å» ÒÒÃÅÚË
éÅî ÕÆ ñÅ×Ë íÈÖÓÓ çÆ ÁòÃæÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÜÅ Õ¶
å» ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÃÅÕÅð Ô¯ä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ ×¹ä
êÌîÅåîÅ ç¶ Ôé, À°Ô ×¹ä ÔÆ éÅîÆ Çò¼Ú êÌò¶ô Õð Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅÇÔì»
çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

éÅ úÔ¹ îðåÅ éÅ Ôî âÇðÁÅÍÍ éÅ úÔ¹ ÇìéÃË éÅ Ôî ÕÇóÁÅÍÍ
éÅ úÔ¹ Çéðèé¹ éÅ Ôî íÈÖ¶ÍÍ éÅ úÃ¹ çÈÖ¹ é Ôî ÕÀ° çÈÖ¶ÍÍAÍÍ
Áòð¹ é ȬÀ± îÅðéòÅðÅÍÍ ÜÆÁÀ° ÔîÅðÅ ÜÆÀ° ç¶éÔÅðÅÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
éÅ À°Ã¹ ì¿èé éÅ Ôî ìÅè¶ÍÍ éÅ À°Ã¹ è¿èÅ éÅ Ôî èÅè¶ÍÍ
éÅ À°Ã¹ îË« é Ôî ÕÀ° îËñÅÍÍ úÃ¹ Áé§ç¹ å Ôî Ãç Õ¶ñÅÍÍBÍÍ
éÅ À°Ã° Ã¯Ú¹ é Ôî ÕÀ° Ã¯ÚÅÍÍ éÅ À°Ã¹ ñ¶ê¹ é Ôî ÕÀ° ê¯ÚÅÍÍ
éÅ À°Ã¹ íÈÖ é Ôî ÕÀ° ÇåzÃéÅÍÍ ÜÅ À°Ô° Çéðîñ° å» Ôî ÜÚéÅÍÍCÍÍ
Ôî ÇÕÛ° éÅÔÆ Â¶ÕË úÔÆÍÍ ÁÅ×Ë êÅÛË Â¶Õ¯ Ã¯ÂÆÍÍ
éÅéÕ ×¹Çð ȪÂ¶ ízî í¿×ÅÍÍ Ôî úÇÂ ÇîÇñ Ô̄Â¶ ÇÂÕ ð¿×ÅÍÍ DÍÍ CBÍÍ

ÁÅÃÅ î:E, ê³éÅ CIA
Ô¶ íÅÂÆ! êÌîÅåîÅ éÅ îðçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã çÅ Ã¶òÕ î½å å¯º

1. Ô¶ êÌîÅåîÅ ! Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» îé°¼Ö çÆ ÇìðåÆ À°µêð Õç¶ ñËä ÇìðåÆ íÅðÈ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ Õç¶ ´¯èÆ ÇìðåÆ Çò¼Ú ëÃ Õ¶ îé°¼Ö ñóÅÂÆ Þ×ó²¶ ÕðçÅ ÔËÍ Õç¶ Ãå¯×¹ä
ÁèÆé, ô»åÆ, çÇÂÁÅ, ÇÖî» êðÀ°êÕÅð ÕðçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÃÅðÅ êÃÅðÅ å¶ðÆ îÅÇÂÁÅ çÅ
ÔÆ ÔË ! ÇÜÃ îé°¼Ö çÆ ÇìðåÆ Çå§é» ×¹ä» å¯º À°µêð À°µá Ü»çÆ ÔË, À°Ã ù ÔÆ êðî-êç
(ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ) éÃÆì Ô¹¿çÅ ÔËÍ
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âðçÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ Õç¶ éÅô éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ Ã¶òÕ ù òÆ
í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ ÇëÕð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ éÅ êÌíÈ èé ÔÆä Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã çÅ Ã¶òÕ òÆ
Õç¶ í¹¼ÖÅ éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ éÅ êÌîÅåîÅ ù ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÅ ç¹¼Ö ÔË Áå¶ À°Ã
ç¶ Ã¶òÕ ù òÆ ç¹¼Ö ê¯Ô éÔÄ ÃÕçÅÍ êÌíÈ Ã¶òÕ» ù êÈðé íð¯ÃÅ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÕ êÌîÅåîÅ å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ îÅðé òÅñÅ éÔÄÍ ÜÆòé ç¶ä òÅñÅ òÆ
À°Ô ÁÅê ÔÆ ÔËÍ êÌîÅåîÅ îÅÇÂÁÅ ç¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå ÔË, À°ÃçÅ Ã¶òÕ
òÆ îÅÇÂÁÅ ç¶ ì¿èé» å¯º Ã¹å¿åð Ô¹¿çÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ ù ÇÕÃ¶ êÌÕÅð ç¶
è¿ÇèÁ» çÅ Ü¿ÜÅñ éÔÄ, À°Ã ç¶ Ã¶òÕ òÆ îÅÇÂÕÆ Ü¿ÜÅñ å¯º ðÇÔå ÔéÍ
êÌîÅåîÅ îñ-çÉËÖ å¯º ðÇÔå ÔË, À°Ãç¶ Ã¶òÕ òÆ ÇòÕÅð» çÆ îËñ å¯º
ðÇÔå ÔéÍ êÌîÅåîÅ Áé§ç ÃðÈê ÔË, À°Ã ç¶ Ã¶òÕ òÆ Ççé ðÅå Áé§ç
ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ éÅ êÌîÅåîÅ ù ÇÚ¿åÅ ÔË, À°Ã ç¶ Ã¶òÕ òÆ ÇéÃÇÚ¿å ÜÆòé
ÇÜÀ±ºç¶ ÔéÍ êÌíÈ îÅÇÂÁÅ å¯º Çéðñ¶ê ÔË, À°Ã ç¶ Ã¶òÕ» À°µêð òÆ
îÅÇÂÁÅ ÁÃð éÔÄ êÅ ÃÕçÆÍ éÅ êÌîÅåîÅ ù ÇÕÃ¶ êçÅðæ çÆ í¹¼Ö ÔË,
À°Ã ç¶ Ã¶òÕ òÆ ÇåzôéÅ ðÇÔå ÔéÍ êÌîÅåîÅ êÇò¼åð ÃðÈê ÔË, À°Ãç¶
Ã¶òÕ òÆ êÌíÈ ò»× Çéðîñ ÔéÍ ÇÂ¿Þ ÕÇÔ ñò¯, Ãí êÌîÅåîÅ ÔÆ
êÌîÅåîÅ ÔË, ÃÅâÆ Ô¯ºç Õ°¼Þ òÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¯Õ Çò¼Ú å¶ êÌñ¯Õ Çò¼Ú,
ÇÂ¼Õ êÌîÅåîÅ å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÁòÃæÅ åç¯º êÌÅêå
Ô¹¿çÆ ÔË, Üç¯º êÌîÅåîÅ ÁÇ×ÁÅé ízî õåî Õð Çç¿çÅ ÔËÍ Çëð å»
êÌîÅåîÅ å¶ êÌîÅåîÅ ç¶ Ã¶òÕ, ÇÂ¼Õ ðÈê Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð å» ìÅìÅ
ÕìÆð ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé À°é·» À°µêð êÈðé å½ð å¶ ñÅ×È Ô¯ Ü»çÅ ÔË :

ðÅî ÕìÆðÅ Â¶Õ íÂ¶ ÔË Õ¯ÇÂ é ÃÕË êÛÅéÆÍÍ
ðÅîÕñÆ ÕìÆð ÜÆ ê³éÅ IFI

ÇÜ¼æ¶ êðîÅðÇæÕ ÇìðåÆ Çò¼Ú ÃÇÔÜ çÆ ÁÇå îÔ¼ååÅ þ À¹µæ¶
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú òÆ Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ ô»åÆ òÅñÅ ÜÆòé ìåÆå Õðé ñÂÆ ÃÇÔÜ
çÆ ÁÇå ñ¯ó ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ç¯Ô» ÜÆò» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ é¶ òÆ ÃÇÔÜ ù Çê¼á
Õð Çç¼åÆ, À°Ã Ãî¶º ÔÆ Øð Çò¼Ú åÕðÅð, ìç-ÕñÅîÆ, ×ÅñÆ ×ñ¯Ú,
Ô¼æ¯º êÅÂÆ Ô¯ä ñ¼× êËºçÆ ÔË å¶ Øð, ÃÇÔÜ ò¼ñ Çê¼á Õðé çÆ ìç½ñå
Ãòð× å¯º éðÕ çÅ ðÈê èÅðé Õð Ü»çÅ ÔËÍ

ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, êåÆ ìÅÔð¯º ÕÅð ÇòÔÅð å¯º òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ,

êåéÆ Øð ç¶ Õ¿î» ÕÅð» Çò¼Ú îÃðÈø ÔËÍ êåÆ é¶ ìÇÔ¿ç¶ ÃÅð ÁòÅ÷
îÅð Õ¶ êÅäÆ çÅ ×ñÅÃ î¿Ç×ÁÅÍ êåéÆ é¶ ÃÇÔÜ ù Çê¼á ç¶ Õ¶ Á¼×¯º
À°µåð Çç¼åÅ, îËº Õ¿î Çò¼Ú ð¹¼ÞÆ Ô¯ÂÆ Ô», å¶ð¶ Ô¼æ à¹¼à¶ Ô¯Â¶ Ôé, êÅäÆ
çÅ Ç×ñÅÃ íð Õ¶ êÆ ñËÍ À°µèð êåÆ òÆ ÃÇÔÜ å¯º Ã¼ÖäÅ Ô¯ä ÕðÕ¶,
êÅäÆ êÆä çÆ æ» ÇÃ¼èÅ êåéÆ Õ¯ñ Ç×ÁÅÍ ×ÅñÆ ×ñ¯Ú ÕÆåÅ, îÅð Õ°¼à
å¼Õ éOìå ê¹¼Ü ×ÂÆÍ Øð Çò¼Ú Ã¹¼Ö-ô»åÆ, Ö¹ôÆ çÆ æ» ÚÆÕ ÇÚÔÅóÅ êË
Ç×ÁÅÍ ÃÚ̄ÆÂ¶! Ü¶ êåéÆ ÔÆ ÃÇÔÜ å̄º Õ¿î ñËºçÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇÜÔóÅ îËº Õ¿î
Õð ðÔÆ Ô», ÇÂÔ îËº ÃÅð¶ êÇðòÅð å¶ ÁÅêä¶ Øð òÅÃå¶ Õð ðÔÆ Ô»Í
êåÆ î¶ðÅ ìÅÔð¯º Õ¿î ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô òÆ Øð ñÂÆ å¶ êÌòÅð ñÂÆ
Õ¿î ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ç¯ò» çÅ Çîôé ÇÂ¼Õ ÔËÍ Ü¶ îËº êåÆ ù
ÇêÁÅð éÅñ êÅäÆ çÅ Ç×ñÅÃ ç¶ ç¶ò», ÇÂÃ åð·» êåÆ ù êÅäÆ ç¶ä ñÂÆ
ÇÜ¿éÅ Ãî» ñ¼×äÅ ÔË À°Ã Ãî¶º ç¶ î¶ð¶ êËÃ¶ å» ÇÕÃ¶ é¶ Õà éÔÄ ñËä¶ ?
êåÆ çÆ êÌÃ§éåÅ îËº òÅè¶ Çò¼Ú ñË ñËäÆ ÔËÍ çÈÃð¶, Ü¶ ÇÂ¼Õ é¶ ÃÇÔÜ ù
é÷ð Á³çÅ÷ ÕÆåÅ, çÈÃðÅ ÔÆ ÃÇÔÜ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ êÅäÆ çÅ ×ñÅÃ íð
Õ¶ êÆ ñËºçÅ ÔËÍ Õ°Þ Ãî¶º Çê¼Û¯º êåéÆ é¶ ÁÅê¶ êôÚÅåÅê ÕðéÅ ÃÆÍ
çÈÃðÅ, ÇÜ¿éÅ ÷¯ð ×ÅñÆ ×ñ¯Ú å¶ îÅð Õ°¼à å¶ ÕÆåÅ, ÇÂÃ éÅñ¯º ÇÕå¶
Ø¼à, Ü¯ð êÅäÆ çÅ Ç×ñÅÃ ñË Õ¶ êÆä Çò¼Ú ñ¼×äÅ ÃÆÍ

îÈÃÅ ÜÆ ç¶ ÜÆòé çÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ—, ÇÜÃ ù Çê³ÌÃÆêñ ÃåìÆð ÇÃ¿Ø
ÜÆ ç¶ ñËÕÚð» Çò¼Ú Ã¿êÅçÕ é¶ çðÜ ÕÆåÅ ÔË, ÇñÖäÆ ñÅÔ¶ò¿ç ðÔ¶×ÆÍ
ÁÅê ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ îÈÃÅ ÜÆ çÅ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ é¶î ÃÆ, À°Ô
ÇÂìÅçå ÕðÕ¶ Øð¯º ìÅÔð Úñ¶ Ü»ç¶, Ǖ òÆ ðÅÔÆ î¹ÃÅëð À°é·» ù ðÃå¶
Çò¼Ú Çîñ êò¶, À°Ã ù ÁÅêä¶ Øð ÇñÁÅªç¶ ÇêÁÅð éÅñ ÖÅåðçÅðÆ
Õð êÌôÅçÅ ÛÕÅªç¶, ÁÇåæÆ ç¶ ¦×ð Û¼Õä À°êð¿å ÁÅê í¯Üé
ÛÕç¶Í ÇÜ¼æ¶ îÈÃÅ ÜÆ ÁòåÅðÆ ê¹ðô å¶ ÃÇÔÜ ç¶ èÅðéÆ Ãé, À°µæ¶ À°é·»
ç¶ Øð¯º ìÆìÆ ìóÆ î³ÈÔ ë¼à å¶ ì¼ç-ÕñÅîä ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé îÈÃÅ ÜÆ
ÁÅêä¶ ð¯÷ ç¶ é¶î Áé°ÃÅð ÇÂìÅçå Õð, Çê³â¯º ìÅÔð ÇÕÃ¶ ñ¯óò¿ç ù
êÌôÅçÅ ÛÕÅÀ°ä ñÂÆ ñËä ×Â¶Í ç¶ò é¶å éÅñ îÈÃÅ ÜÆ ù ê³Ü ì¿ç¶
ÇÂ¼Õ¼á¶ å°ð¶ ÁÅªç¶ é÷ð êÂ¶Í ÁÅê ÜÆ À°é·» ù Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ Çîñ¶ å¶ ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ÇÕ î¶ðÅ Çéïî ÔË, îËº ÁÅê êÌôÅçÅ ÛÕä å¯º êÇÔñ» ÇÕÃ¶ ù Ö¹ÁÅ
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Õ¶ Çëð ÁÅê ÛÕçÅ Ô»Í è¿éíÅ× î¶ð¶, å°ÃÄ î¶ð¶ éÅñ Øð Úñ¯º, êÌôÅçÅ
ÛÕ Õ¶ Çëð Á¼×¶ Úñ¶ ÜÅäÅÍ À°Ô òÆ ñ¯óò¿ç Ãé À°é·» òÆ À°µåð Çç¼åÅ,
îÈÃÅ ÜÆ ! í¹¼Ö å» ÃÅù ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÃÅù êÌôÅçÅ ÛÕÅ ÇçÀ°,
å°ÔÅâÅ òÆ êÌä êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÃÅâÆ òÆ í¹¼Ö çÈð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ
À°µåð Ã¹ä Õ¶ îÈÃÅ ÜÆ Á¼×¶-Á¼×¶ Ú¼ñ êÂ¶ å¶ ÁÇåæÆ, îÈÃÅ ÜÆ ç¶ Çê¼Û¶-
Çê¼Û¶ Ú¼ñç¶ îÈÃÅ ÜÆ ç¶ Øð ê¹¼Ü ×Â¶Í îÈÃÅ ÜÆ é¶ ìóÆ Ö¹ôÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ
Øð òÅñÆ ù ÁòÅ÷ Çç¼åÆ íÅ×òÅé¶ ! Û¶åÆ êÌôÅçÅ ÇåÁÅð Õð, Á¼Ü
õ¹çÅ ÃÅâ¶ å¶ åðÃòÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÃÅâ¶ Øð ÇÂ¼Õ çÆ æ» ê³Ü
ñ¯óò¿ç í¶Ü Çç¼å¶ ÔéÍ îÈÃÅ ÜÆ çÆ ÁòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ À°é·» ç¶ Øð¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ å¶ ìó¶ ð¯Ô å¶ ð¹¼Ö¶ ôìç» Çò¼Ú ÁÅêä¶ êåÆ îÈÃÅ ÜÆ ù ÕÇÔä ñ¼×Æ
! ÇÂÔ ì¿ÇçÁ» çÆ Ô¶ó (âÅð) ÇÕ¼æº̄ Ø¶ð ÇñÁÅÇÂÁÅ ÔËºÍ îËæ¯º éÔÄ ÇÂé·»
òÅÃå¶ êÌôÅç¶ êÕç¶Í Ü¶ åËù ìÔ¹åÅ ÔÆ ÚÅÁ ÔË å» å±¿ ÁÅê ÔÆ ÇÂé·» ù
éÅñ ñË Õ¶ êÌôÅç¶ ìäÅ ñËÍ

îÈÃÅ ÜÆ çÆ ØðòÅñÆ çÅ À°µåð Ã¹ä Õ¶, îÈÃÅ ÜÆ éÅñ ÁÅÂ¶ ÁÇåæÆ
Öñ¯å¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶ å¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ì¶ÇÂ÷åÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ å¶ ÕÇÔä
ñ¼×¶ îÈÃÅ ÜÆ! ÃÅâ¶ ÕðÕ¶ å°ÔÅù òÆ ìç-ÕñÅîÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ ÇêÁÅ,
å°ÃÄ ÃÅù ÁÅÇ×ÁÅ ìÖô¯ ÁÃÄ Ú¼ñç¶ Ô»Í ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆ êÌÅñ¼ìè Ô¯ÂÆ,
Çð÷Õ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ îÈÃÅ ÜÆ é¶ À°é·» Á¼×¶ Ô¼æ Ü¯ó¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, å°ÃÄ
æ¯ó·Å ÇÚð Ô¯ð ìËá¯, ç¶Ö¯, å°ÔÅù Ô¹ä¶ ÔÆ ×ðî-×ðî êÌôÅç¶ Çîñ ÜÅä¶
ÔéÍ îÈÃÅ ÜÆ ç¶ î÷ìÈð Õðé å¶ À°Ô ÁÇåæÆ ìËá ×Â¶Í

ÁÇåæÆÁ» ç¶ Ãéî¹Ö ìËÇáÁ», îÈÃÅ ÜÆ é¶ ×¼ñ Áð¿í ÕÆåÆÍ  ÁÅê
ÕÇÔä ñ¼×¶! î¶ð¶ Øð òÅñÆ Çò¼Ú ìÔ¹å ×¹ä ÔéÍ ÃÅðÅ Ççé Øð çÆ
ÃÅø ÃëÅÂÆ ìóÆ ÇîÔéå éÅñ ÕðçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ î¶ð¶ Õ¼êó¶ è¯ Õ¶ îËù
êÇÔéä ñÂÆ Çç¿çÆ ÁÅ, Ãò¶ð¶ ôÅî Üç¯º òÆ îËº ÁÅÖ» îËù ÖÅä ñÂÆ
ÖÅäÅ ìäÅ Õ¶ Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îËù ÕÅî êÈðåÆ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂ¼Õ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ ê³Üò» Ãî¶º-Ãî¶º î¶ð¶ ÃÇÔÜ ù êðÖä òÅÃå¶ ÇÂÔ êðÚÅ òÆ
êÅªçÆ ÔË ÇÕ î¶ðÅ êåÆ ÃÇÔÜ Çò¼Ú ÔÆ ÔË Ü» ðÜ¯, åî,̄ Ãå̄ Çò¼Ú ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õç¶-Õç¶ ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ î¹åÅìÕ ÃÇÔÜ ù Çê¼á ç¶ Çç¿çÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÃ êÅÃ̄º ÕÂÆ òÅðÆ ×¹¼Ã¶ Çò¼Ú ð¹¼Ö¶ ôìç î³ÈÔ ÓÚ̄º ÇéÕñ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÂÃ çÅ Ã¹íÅÁ ÔËÍ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ éÅ ÕðéÅ, ÇÂÃ åð·» ×¼ñ»-ìÅå»
ÕðÇçÁ», îÈÃÅ ÜÆ ç¶ Øð òÅñÆ é¶ êÌôÅçÅ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÁòÅ÷ ç¶ Çç¼åÆ
ÇÕ êÌôÅçÅ ÇåÁÅð ÔËÍ îÈÃÅ ÜÆ é¶ êÌ¶î éÅñ ÃÅÇðÁ» ÁÇåæÆÁ» ù êÌôÅçÅ
ÛÕÅ Õ¶ ÇòçÅ ÕÆåÅÍ

ÁÅê» é¶ À°µêð ÇñÖÆ îÈÃÅ ÜÆ çÆ ÃÅÖÆ òÅÚÆ ÔËÍ Øð òÅñÆ ç¶
ÁÇåæÆÁ» ù êÌôÅçÅ ÛÕÅÀ°ä å¯º é»Ô Õðé å¶ ìç-ôìç ì¯ñä å¶ Ü¶
îÈÃÅ ÜÆ òÆ ÁÅêäÅ ÃÇÔÜ ÇåÁÅ× Çç¿ç¶ å¶ Øð òÅñÆ ù À°Ã ç¶ ÕÔ¶
ìç-ôìç» å̄º ÚÅð ×¹ä» Ç÷ÁÅçÅ Áê-ôìç ì¯ñç¶ å¶ ×¹¼Ã¶ ÁèÆé ÚÅð-
ê³Ü ñë¶ó¶ Ü» Ã¯àÆÁ» îÅð Õ¶ ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ ô»å Õðç¶, åç îÈÃÅ ÜÆ çÅ
Øð ÁÇåæÆ ÇéòÅ÷ çÆ æ» ï°¼è çÅ ÁÖÅóÅ ìä ÜÅäÅ ÃÆÍ îÇÔîÅé» é¶
òÆ í¼Ü ÜÅäÅ ÃÆÍ îÈÃÅ ÜÆ é¶ òÆ ÁÅêäÅ ÃÇÔÜ ×¹ÁÅ ç¶äÅ ÃÆÍ êåÆ ç¶
òÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ã¼à Ú¯à ñ¼× ÜÅäÆ ÃÆÍ îé çÆ êð¶ôÅéÆ òÅè¶ Çò¼Ú
í¹×åäÆ êËäÆ ÃÆÍ ÇÜÃ Øð Çò¼Ú êåÆ-êåéÆ ç¯ò¶º ÃÇÔÜ-èÆðÜ ç¶
èÅðéÆ Ôǟ, À°Ô Øð Ãòð× çÅ í¹ñ¶ò» êÅªçÅ ÔËÍ êð ÇÜÃ Øð Çò¼Ú,
ÇÂ¼Õ òÆ ÜÆò, êåÆ Ü» êåéÆ ÃÇÔÜ çÅ èÅðéÆ Ô¯ò¶, À°Ô Øð òÆ ï°¼è
çÅ ÁÖÅóÅ éÔÄ ìäçÅÍ ï°¼è Çò¼Ú¯º Õç¶ òÆ Ã¹¼Ö å¶ ô»åÆ êÌÅêå éÔÄ Ô¯
ÃÕçÆÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ç¶ Úðé» Çò¼Ú, Ôð êÌÅäÆ ù ÃÇÔÜ å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ çÆ
çÅå êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁðçÅÃ òÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ ÁÅêäÅ ïåé
òÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ÇÃðÆ ðÅ× Á³çð
ìóÅ ÇêÁÅðÅ ìÚé çðÜ ÔËÍ ÁÅê ë¹ðîÅªç¶ Ôé, ÇÃçÕ, Ãìð-Ã¿å¯Ö
å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ, ð¼ìÆ ëÕÆð» çÅ Ö÷ÅéÅ ÔËÍ Ãìð-Ã¿å̄Ö å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ
èÅðé ÕÆå¶ å¯º Çìé», éÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ã¹¼Ö Áå¶ éÅ ÔÆ êÌíÈ çÆ
çð×ÅÔ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ù æ» Çîñ¶×ÆÍ ÃÅÇÔì» çÅ ìÚé ÔË :

ÇÃçÕ° ÃìÈðÆ ÃÅÇçÕÅ Ãìð¹ å¯ÃÅ îñÅÇÂÕ»ÍÍ
çÆçÅð° êÈð¶ êÅÇÂÃÅ æÅÀ° éÅÔÆ ÖÅÇÂÕÅÍÍBÍÍ î: A, ê³éÅ HC

Ãìð-Ã¿å¯Ö, ÃÇÔéôÆñåÅ ÇéðÅ ð¼ìÆ ëÕÆð» çÅ ÔÆ Aå¯ÃÅ éÔÄÍ
×ÌÇÔÃå å¶ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇòÚðé ñÂÆ ×ÌÇÔÃåÆÁ» ù Ã×̄º Ç÷ÁÅçÅ Ãìð
Ã¿å¯Ö å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ ç¶ å¯Ã¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕªÇÕ ëÕÆð çÆ Ç÷¿ç×Æ
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Çò¼Ú å» ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÁÅÀ°ä×¶, êð ×ÌÇÔÃåÆ ù å» Ôð Ãî¶º
Ã¿ÃÅð Ã¿×ðÅî Çò¼Ú ÜÈÞÇçÁ» ÃÇÔÜ, Ãìð, Ã¿å¯Ö å¶ ÃÇÔéôÆñåÅ çÆ
Ôð êñ Ôð ÇÛ¿é ñ¯ó ÔËÍ ÇÜÔóÅ ×ÌÇÔÃåÆ, ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶
À°µêð çðÃÅÂ¶ ×¹ä» ù èÅðé Õð¶×Å, À°Ã çÅ ÜÆòé å» Ã¹¼Ö  ô»åÆ å¶
ÃÇÔÜ Çò¼Ú ìåÆå Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ Ãìð-Ã¿å¯Ö, ÃÇÔéôÆñåÅ å¯º î¹¼Ö î¯óÆ
ð¼Ö¶×Å, À°Ã çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ð¯ºÇçÁ», À°ñ»í¶ Çç¿ÇçÁ», àÕðÅÀ° å¶
ñóÅÂÆ Þ×ó¶ Çò¼Ú Áô»å ìåÆå Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÜò¶º ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ ë¹ðîÅé ÔË ÇÕ ê¼æð å¶ ê¼æð îÅÇðÁ» Á¼× ÔÆ
ÇéÕñçÆ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶, Ü¶ ê¼æð ÷îÆé å¶ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶, ê¼æð íÅò¶º
Õ°ð¼Öå ÔË, àÕðÅú òÅñ¶ Ã¹íÅÁ çÅ èÅðéÆ ÔË, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ èðåÆ
ÃÇÔéôÆñåÅ å¶ Ãìð Ã¿å¯Ö çÆ ÇîÃÅñ Ô¯ä ÕðÕ¶, ê¼æð ÷îÆé å¶
îÅÇðÁ» Á¼× éÔÄ ÇéÕñçÆ, Ã×º̄ èðåÆ ê¼æð ù ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÃîÅÂÆ ç¶
Õ¶ ÁÅêäÅ èðî êÅñ Õ¶ ÇéòÅÜçÆ ÔËÍ í×å ëðÆç ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
ç¶ Çé¼ÜÆ å÷ðì¶ ç¶ ÁèÅðå, ç¯ Ãñ¯Õ ÁÅêäÆ ìÅäÆ Á³çð Á³Õå ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÜé·» ç¹ÁÅðÅ, Ã¿ÃÅÇðÕ å¶ êðîÅðæ ê¼Ö ç¯ò» ò¼ñ¯º ìÔ¹å Çé¼×ð
Ã¶è ÇîñçÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ Ãñ¯Õ Çò¼Ú, ÁÅê ÜÆ é¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ò¼ñ¯º ÃòÅñ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ô¶ ×¹ðî¹Ö Üé¯º ! îËº ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ Á¼Öð î³ÈÔ Çò¼Ú¯º ì¯ñ» ?
Ç÷¿ç×Æ Á³çð ÇÕÔóÅ ×¹ä èÅðé Õð» ? ÇÕÔóÅ î³åð Üê» å» Ü¯ î¶ðÅ
îÅñÕ êÌíÈ î¶ð¶ òÃ Çò¼Ú ÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔȨ̈

Õòä° Ã¹ ÁÖð¹ Õòä° ×¹ä¹ Õòä° Ã¹ îäÆÁÅ î³å°ÍÍ
Õòä¹ Ã¹ ò¶Ã¯ ÔÀ° ÕðÆ ÇÜå° òÇÃ ÁÅòË Õ¿å°ÍÍABFÍÍ

ëðÆç ÜÆ,ê³éÅ ACHD
êåÆ ù òÃ Çò¼Ú Õðé çÆ ÇòèÆ Á×ñ¶ Ãñ¯Õ Á³çð ÁÅê ÜÆ é¶

çðÃÅÂÆ ÔËÍ Ô¶ ÜÆò ðÈê ÇÂÃåðÆ! Ü¶ åËù ÁÅêä¶, Ã¿ÃÅÇðÕ å¶ êÌîÅåîÅ
êåÆ ù ò¼Ã Õðé çÆ ÚÅÔéÅ ÔË, åç å±¿ Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÜÆòé
Çò¼Ú ÇéîðåÅ èÅðé ÕðÍ çÈÃð¶, Ü¶ Õ¯ÂÆ å¶ð¶ éÅñ òèÆÕÆ òÆ ÕðçÅ ÔË
åç å±¿ À°Ã çÅ À°µåð ÁÅêäÆ ò¼ñ¯º òèÆÕÆ éÅñ éÅ ç¶Ô, Ã×¯º ÇÖî»
×¹ä ÁèÆé, À°Ã ç¶ ì¯ñ-Õì¯ñ å¶ òèÆÕÆ ù ÃÔÅð ñËÍ êÌîÅåîÅ é¶ åËù
ÜÆí Çç¼åÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ðÈêÆ î³åð ÜÇêÁÅ ÕðÍ

åÆÃð¶, ÇÂÃ ÜÆí ç¹ÁÅðÅ Ôð ÇÂ¼Õ éÅñ Çî¼á¶ ì¯ñ ì¯ÇñÁÅ ÕðÍ ÇÂÃ
ÜÆí éÅñ, Õ½óÅ Çë¼ÕÅ, Áéðæ å¶ ÁÕÅðæ ì¯ñ éÅ ì¯ÇñÁÅ ÕðÍ Ü¶ å±¿
ÇÂé·» Çå¿é» ×¹ä» çÆ èÅðéÆ ìä ÜÅò¶, åç êÌå¼Ö Ã¿ÃÅð çÅ êåÆ òÆ å¶ð¶
òÃ Çò¼Ú ÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ êðî¶ôðêåÆ, ÇÜÃ êÌæÅÂ¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
é¶ ×¹ðìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé çð÷ ÔË ¸

áÅÕ¹ð¹ Â¶Õ° ÃìÅÂÆ éÅÇðÍÍ î: A, ê³éÅ ICC
êÌîÅåîÅ êåÆ òÆ å¶ð¶ òÃ Çò¼Ú ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
ÔË ¸

Çéòä° Ã¹ ÁÖð¹ Öòä° ×¹ä° ÇÜÔìÅ îäÆÁÅ î³å°ÍÍ
Â¶ åÌË íËä¶ ò¶Ã ÕÇð å» òÇÃ ÁÅòÆ Õ¿å°ÍÍABGÍÍ   ê³éÅ ACHD

Çéòä° Ã¹ ÁÖð¹
 pihlw gux hY mn nIvW Bwv inmrqw ihrdy iv`c Dwrn

krnI[ÇéîðåÅ ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ ×¹ä ÔË? ÇÂ¼Õ Ãî¶º ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ
ç¶ Ãê¹¼åð ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÜÆ, ÃÇå×¹ðÈ ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ À°êîÅ Ã¹ä
Õ¶ ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì, ÁÅê ç¶ çðôé» ù ÁÅÂ¶Í ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ù
Üç¯º êåÅ Ú¼ÇñÁÅ, ÁÅê ÜÆ ÁÅêä¶ ÇéîðåÅ Ã¹íÅÁ Áé°ÃÅð, ×¹ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ò¼â¶ Ãê¹¼åð ÜÅä, ÃÇåÕÅð Õðé ÇÔ¼å Á¼×¯º Ô¯ Çîñ¶
å¶ ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÜÆ ù ò¼âÅ ÁÅçð Çç¼åÅÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ Üç¯º ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ çÅ é±ðÅéÆ ÇÚÔðÅ å¶ íðò»-¦ìÅ çÅóHÅ ò¶ÇÖÁÅ, åç ÁÅê ÜÆ ìó¶
êÌíÅòå Ô¯Â¶Í êðÖ Õðé ÇÔ¼å ÁÅê ÜÆ é¶ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ù ÃòÅñ
Õð Çç¼åÅ, ê¹ðÖÅ! ÇÂåéÅ Ã¹¿çð ¦ìÅ çÅóHÅ ÕËÃ ìèÅï¯ ? ÇéîðåÅ çÆ
îÈðå ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ À°µåð Çç¼åÅ ! ÁÅê ÜËÃ¶ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ Úðé
ÞÅóé òÅÃå¶, ÇÂåéÅ ÕÇÔ Õ¶ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ, Çéò Õ¶ ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÜÆ
ç¶ Úðé» ò¼ñ ù òè¶Í ìÅìÅ ÃÌÆ Ú¿ç ÜÆ é¶ Ö¹ôÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ìÚé ÕÆåÅÍ
×¹ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ñË ×Â¶Í å°ÃÄ ÇéîðåÅ å¶ êÌ¶î çÆ îÈðå
Ô¯ä Õð êÅÂÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ îÇÔîÅ Á¼×¶ Ã¹äÆ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ôìç
ÇÕÔÅ æ¯ó·Å ÔËÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ãð¯òð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ êÅêÆ òÆ
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ÇÂôéÅé Õð¶×Å, À°ÃçÆ òÆ ×åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ç¶Ö ÇéîÌåÅ ×¹ðÈ ÕÆ, ÃÌÆ Ú¿ç íÂ¶ êÌÃ¿éÍÍ
Á³×ç ñÆéÆ Ã¶ò ÕÇð, å°îð¯ êÌ¶î Áé§éÍÍGIÍÍ
å°îðÆ îÇÔîÅ ÁÇèÕ ÔË,ÕÔÆÂ¶ ÕÅÇÔ ìéÅÂ¶ÍÍ
å°îð¶ Ãð îËº Ü¯ îÜÇÔ, êÅêÆ íÆ ×å êÅÇÔÍÍH@ÍÍ

ÃÈðÜ êÌÕÅô, ðÅÃ çÈÜÆ, Á³Ã BE
×¹ðÈ ðÅîçÅÃ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶, ×¹ðÈ Ã¹å Øð ÁÅÇÂÁÅ ÜÅä, ê³Ü Ã½ ð¹êË,
ÇÂ¼Õ Ø¯óÅ í¶àÅ Õð ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¼åÆÍ ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ ×¹ä ÔË ÇéîðåÅ Çò¼ÚÍ

Öòä¹ ×¹ä°
çÈÃðÅ, gux hY iKmw dw gux AQvw ihrdy iv`c SihxSilqw Dwr ky

ivcrnw[ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ÔÅÜÆÁ» òÅñÅ í¶Ã ìäÅ Õ¶
î¼Õ¶ Çò¼Ú ×Â¶Í î¹ÃñîÅé» çÆ îé½å ÇÕ Ö¹çÅ î¼Õ¶ Çò¼Ú å¶ ê¼Ûî ÇçôÅ
Çò¼Ú ÔÆ ÇéòÅÃ ÕðçÅ ÔË, À°é·» çÅ íðî å̄óé òÅÃå¶, ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ðÅå
Ãî¶º î¼Õ¶ ç¶ îÇÔðÅì¶ ò¼ñ ù êËð ÕðÕ¶ ÁÅðÅî Õðé ñ¼× êÂ¶Í Á³ÇîÌå
ò¶ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÜÆòé î¹¼ñ» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ÔÅÜÆ å» îÇÔðÅì¶
òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÃð ÕðÕ¶ Ã¹¼å¶ Ôé å¶ ÇÂ¼Õ ÔÅÜÆ (×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ) î¼Õ¶
ò¼ñ êËð ÕðÕ¶ Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÔËÍ îÜÔì ç¶ Üùé Çò¼Ú, ÜÆòé ×¹¼Ã¶ Çò¼Ú
ÁÅÇÂÁÅ å¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ù ÷̄ð çÆ ñ¼å îÅðÆ å¶ éÅñ Õì¯ñ ôìç
ì¯ñ¶ å¶ ÇÕÔÅ å±¿ ÇÕÔóÅ ÕÅøð ÔË, Ü¯ êÅê çÅ íÅ×Æ ìäé òÅÃå¶ õ¹çÅ
ç¶ Øð ò¼ñ ù ñ¼å» ÕðÕ¶ Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÔËº ? ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÜÆòé
î¹¼ñ» ç¶ ñ¼å îÅðé çÅ å¶ Õì¯ñ ì¯ñä çÅ ×¹¼ÃÅ éÔÄ ÕÆåÅ å¶ ÇêÁÅð
éÅñ ÇÕÔÅ, íÅÂÆ! ÇÜ¼èð õ¹çÅ çÅ Øð éÔÄ, À°µèð î¶ðÆÁ» ñ¼å» Õð
ç¶ÔÍ ÜÆòé é¶ ×¹¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ñ¼å» å¯º ëó ØÃÆà Õ¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ×¹ðÈ
ìÅì¶ ÜÆ ç¶ êËð Õð Çç¼å¶Í ÇÜ¼èð-ÇÜ¼èð òÆ ÜÆòé ÁÅê ÜÆ ç¶ êËð ÕðçÅ
ÔË, ÕÅÔì¶ çÅ îÇÔðÅì À°µèð ÔÆ Ø³¹î Ü»çÅ ò¶Ö, ÁÅõð Ã¼ÚÅÂÆ å¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ ÃÇÔéôÆñåÅ Á¼×¶ ÃÅÇðÁ» ù ÇÃð ÇéòÅÀ°äÅ
ÇêÁÅÍ ÃÅð¶ ÔËðÅé Ô¯ Õ¶, è¿é ×¹ðÈ éÅéÕ, è¿é ×¹ðÈ éÅéÕ À°ÚÅðé ñ¼×
êÂ¶Í íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé êó·ÆÂ¶ :

ìÅìÅ ÇëÇð î¼Õ¶ ×ÇÂÁÅ éÆñ ìÃåz èÅð¶ ìéòÅðÆÍÍ

ÁÅÃÅ ÔÇæ ÇÕåÅì ÕÇÛ Õ±ÜÅ ì»× î¹Ã¼ñÅ èÅðÆÍÍ
ìËáÅ ÜÅÇÂ îÃÆå ÇòÇÚ ÇÜ¼æË ÔÅÜÆ ÔÇÜ ×¹ÜÅðÆÍÍ
ÜÅ ìÅìÅ Ã¹åÅ ðÅÇå é¯ òÇñ îÇÔðÅì¶ êÅÇÂ êÃÅðÆÍÍ
ÜÆòÇä îÅðÆ ñÇå çÆ ÇÕÔóÅ Ã¹¼åÅ Õ°ëð Õ°ëÅðÆÍÍ
ñå» òÇñ Ö¹çÅÇÂ ç¶ ÇÕÀ° ÕÇð êÇÂÁÅ Ô¯ÇÂ ìÇÜ×ÅðÆÍÍ
à¿×¯º êÕÇó ØÃÆÇàÁÅ ÇëÇðÁÅ îÕÅ ÕñÅ ÇçÖÅðÆÍÍ
Ô¯ÇÂ ÔËðÅé Õð¶é Ü¹ÔÅðÆÍÍCBÍÍ           òÅðA pauVI 32

ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔËÍ
ÇÜÔóÆ ÜÆò ÇÂÃåðÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÇÖîÅ ù ÃÆ×Åð òÜº̄ ÁêäÅ
ñËºçÆ ÔËÍ íÅò ÇÖî» çÆ èÅðéÆ ìä Ü»çÆ À°Ô ÜÆò ÁÅåîÅ, êÌîÅåîÅ ù
êÌÅêå Õð ñËºçÆ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

ÇÖîÅ ÃÆ×Åð¹ ÕÅîÇä åÇé êÇÔðË ðÅòË ñÅñ ÇêÁÅðÆÍÍ
î: A, ê³éÅ CEI

ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ çÅ Ãñ¯Õ» Á³çð ìÚé ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÖîÅ
çÅ èÅðéÆ ìä Ü»çÅ ÔË, À°Ã ÇÔðç¶ Çò¼Ú êÌîÅåîÅ çÅ õ¹ç ÇéòÅÃ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

ÕìÆðÅ ÜÔÅ Ç×ÁÅé¹ åÔ èðî¹ ÔË ÜÔÅ ÞÈá° åÔ êÅê¹ÍÍ
ÜÔÅ ñ¯í¹ åÔ ÕÅ« ÔË ÜÔÅ ÇÖîÅ åÔ ÁÅÇêÍÍAEEÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ ê³éÅ, ACGB

ÇÜÔòÅ îäÆÁÅ î³å¹
åÆÃðÅ ×¹ä ÔË ÇÜÔòÅ îäÆÁÅ î³å°, éÅî ÇÃîðé Çò¼Ú ìÔ¹å ìðÕå

ÔËÍ ÇÜò¶º ÁÅê» êÇÔñÆ ñ»ò Çò¼Ú éÅî Üê çÆ Ã¿Ö¶ê ÇòÁÅÇÖÁÅ êó·Æ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ éÅî, êÅê Õðî» çÅ éÅô ÕðÕ¶ îé ù êÇò¼åðåÅ êÌçÅé ÕðçÅ ÔË
À°µæ¶ éÅî Üêä òÅñ¶ ù ÁÕÇÔ ðÃ çÆ ìÖÇôô Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ éÅî Üêä
òÅñ¶ çÅ, éÅîÆ êÌîÅåîÅ éÅñ ÇîñÅê Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Üêä òÅñ¶ ù
ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ å¶ Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË À°µæ¶ êÌíÈ éÅî Üêä òÅñÅ
Çî¼á ì¯ñó¶ Ã¹íÅÁ çÅ èÅðéÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ Çî¼á ì¯ñóÅ ×¹ðî¹Ö ÇÕÃ¶ ç¶
îé ù á¶Ã êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ì¯ñ éÔÄ ì¯ñçÅ, ÇÕªÇÕ À°Ã ù ÇÂÔ ñÖåÅ
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Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ Ãíé» ç¶ îé î¯åÆÁ» éÅñ¯º òÆ ÕÆîåÆ Ôé å¶ ÃÅÇðÁ» ç¶
ÇÔðÇçÁ» Á³çð êÌîÅåîÅ çÅ ÇéòÅÃ ÔËÍ Ü¶ îËº ÇÕÃ¶ ç¶ îé ù Õ½óÅ Çë¼ÕÅ
ì¯ñ Õ¶ á¶Ã êÔ¹¿ÚÅò»×Å, î¶ð¶ Õ½óÅ Çë¼ÕÅ ì¯ñä éÅñ îé°¼Ö éÔÄ, îé°¼Ö
ç¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú ò¼ÃçÅ êÌîÅåîÅ ç¹ÖÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕªÇÕ, ÃÇå×¹ðÈ é½ò¶º
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÁÃñÆÁå çðÃÅÂÆ ÔË ÇÕ êÌîÅåîÅ ÃÅð¶ Øà» Øà»
Á³çð ÇéòÅÃ ÕðçÅ ÔË:

Øà Øà îË ÔÇð ÜÈ ìÃË Ã¿åé ÕÇÔú ê¹ÕÅÇðÍÍ ê³éÅ ADBG
À°Ô îé¹¼Ö Ôî¶ôÅ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé ù Ãéî¹Ö ð¼Ö Õ¶ ÜÆòé
ÇÜªçÅ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸

ÃíéÅ îé îÅÇäÕ áÅÔä° îÈÇñ îÚ»×òÅÍÍ
Ü¶ åÀ° ÇêðÆÁÅ çÆ ÇÃÕ ÇÔÁÅÀ° é áÅÔ¶ ÕÔÆ çÅÍÍAC@ÍÍ

ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ ACHD
éÅñ ÔÆ À°Ô ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶, ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð Á³çð Á³Õå
ÕÆå¶ À°Ô ìÚé, Ü¯ Çë¼ÕÅ ì¯ñä òÅñ¶ ù é°ÕÃÅé å¶ ÃÜÅ ÇçòÅªç¶ Ôé,
Ôî¶ô» ïÅç ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÁÅê ç¶ ìÚé Ôé :

éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé° îé° ÇëÕÅ Ô¯ÇÂÍÍ
ÇëÕ¯ ÇëÕÅ ÃçÆÁË ÇëÕ¶ ÇëÕÆ Ã¯ÇÂÍÍ1

ÇëÕÅ çð×Ô ÃàÆÁË î¹ÇÔ æ¹ÕÅ ÇëÕ¶ êÅÇÂÍÍ
ÇëÕÅ îÈðÖ¹ ÁÅÖÆÁË 2êÅäÅ ñÔË ÃÜÅÇÂÍÍAÍÍ

ÃñȬ î: A, ê³éÅ DGC
ÃÅð¶ ×¹ä» å¶ ÃÅðÆÁ» Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ» çÅ å¼å, îé Çò¼Ú ÇéîÌåÅ ð¼Ö Õ¶

Çî¼á ì¯ñó¶ Ã¹íÅÁ ç¶ èÅðéÆ ìäéÅ, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶
çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ çÅ ÁÅÃÅ ÜÆ çÆ òÅð Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

Çîáå° éÆòÆ éÅéÕÅ ×¹ä Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁÅ åå°ÍÍ î: A, ê³éÅ DG@
ê¹ðÅåé ×Ì¿æ» Á³çð ÇÂ¼Õ ×ÅæÅ ÁÅªçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ðÅîÚ¿çð ÜÆ

ìéòÅÃ Õ¼àä òÅÃå¶ Ü¿×ñ Çò¼Ú ê¹¼Ü¶Í ðÅî, ñÛîä å¶ ÃÆåÅ ÜÆ é¶
ÇòÚÅð Áð¿í ÕÆåÆ ÇÕ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ æ¯ó¶· Ççé ìéòÅÃ éÔÄ Õ¼àäÅ, Ú½ç»
ÃÅñ çÅ ¦î¶ðÅ Ãî» ìåÆå ÇÕò¶º å¶ ÇÕ¼æ¶ ÕðéÅ ÔË ? ÁÅêÃÆ ÃñÅÔ

îôòðÅ Õðé À°êð¿å, ðÅî Ú¿çð ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ íðÅåÅ ñ¼Ûîä ù
ÇÕÔÅ, ÇÕ Á½Ô æ¯ó·Æ çÈð ÇÂ¼Õ ÃÅèÈ èÈÁ» ñÅ Õ¶ å¼ê ÕðçÅ ÔË, êåÅ éÔÄ
À°Ô Õç¯º çÅ ÇÂÃ Ü¿×ñ Çò¼Ú ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ù ÇÂ¼Õ»å Çò¼Ú ÇÕò¶º
ðÇÔäÅ ÔË å¶ Ü¿×ñ çÅ ÃÅðÅ í¶å Ô¯ò¶×Å ? å±¿ ÜÅ Õ¶ À°Ã ÃÅèÈ ù ê¹¼Û Õ¶
ÁÅÍ ìÚé î³é Õ¶ ñ¼Ûîä ÜÆ, À°Ã ÃÅèÈ êÅÃ ×Â¶ å¶ ÃÅèÈ ç¶ Ãéî¹Ö Öñ¯
Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÃÅèÈ ÜÆ îÔÅðÅÜ ! îËº ðÅî Ú¿çð ÜÆ çÅ íðÅåÅ Ô»Í
ÃÅù Ú½ç» ÃÅñ çÅ ìéòÅÃ ÇêåÅ é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÃÄ ðÅÜ-îÇÔñ» Çò¼Ú
Ãî» ×¹ÜÅðé òÅñ¶ Ô»Í ÃÅù êåÅ éÔÄ ÇÕ Ü¿×ñ Çò¼Ú ÇÕò¶º å¶ ÇÕÃ åð·»
ðÇÔäÅ ÔË ? Ç´êÅ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÃÅù Õ¯ÂÆ ðÃåÅ çðÃÅÀ°Í

À°Ã é»×¶ ÃÅèÈ é¶ ñÛîä ÜÆ çÆ ì¶éåÆ ÃÌòä ÕÆåÆ Áå¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ
éÅñ ÁÅêäÆ ÜÆí êÕó ñÂÆ, Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ ÁÅêäÆ ÕÅî ÇÂ¿çzÆ êÕó
ñÂÆ å¶ ÁÅêä¶ Á¼×¶ ñ¼×¶ èÈÂ¶º çÆ êðÕðîÅ ÕÆåÆ å¶ ìËá Ç×ÁÅÍ î³ÈÔ Ú¯º
Õ¯ÂÆ ìÚé éÔÄ ÕÆåÅÍ ÃÅèÈ Á¼Ö» îÆà ÁÅêä¶ íÜé Õðé Çò¼Ú ÇÂÃÇæ¼å
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ñ¼Ûîä ÜÆ Õ°Þ Ãî» ÃÅèÈ êÅÃ Öñ¯ Õ¶, òÅêÃ ÁÅêä¶ íðÅåÅ
ðÅî ÜÆ êÅÃ ÁÅ ×Â¶Í ðÅî Ú¿çð ÜÆ é¶ ñÛîä ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÃÅèÈ ÜÆ
é¶ ÕÆ îÅð×-çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ? ñÛîä ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶ îÔÅðÅÜ! îËº
ìóÆ ÇéîÌåÅ éÅñ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÃÆ, êð À°Ô Õ°Þ éÔÄ ì¯ñ¶ îËº æ¯ó·Å ÇÚð
Öñ¯ Õ¶ å°ÔÅâ¶ êÅÃ ÁÅ Ç×ÁÅ Ô»Í

ðÅî Ú¿çð ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¶ ñÛîä! À°é·» é¶ Õ°Þ å¶ ÇÂôÅðÅ
ÕÆåÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ñÛîä ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, íðÅåÅ ÜÆ! Üç¯º îËº À°é·» ç¶
Ãéî¹¼Ö ì¶éåÆ ÕÆåÆ, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅÃä å¯º À°µá¶, À°é·» ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ
éÅñ ÁÅêäÆ ÷¹ìÅé êÕó ñÂÆ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ ÕÅî-ÇÂ¿çðÆ êÕó Õ¶,
ÁÅêä¶ èÈÂ¶º çÆ êÌÕðîÅ ÕÆåÆ å¶ ìËá ×Â¶Í î³ÈÔ Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ìÚé éÔÄ
ÕÆåÅÍ ðÅîÚ¿çð ÜÆ, ñÛîä ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, ñÛîä !
À°Ã ÃÅèÈ é¶ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ðÅÔÄ åËù Ãí Õ°¼Þ çðÃÅ Çç¼åÅ, êð å±¿ À°Ã
ÃÅèÈ çÆ ì¯ñÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÇÕÁÅÍ ñÛîä ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, îÔÅðÅÜ !
ÃÅèÈ å» ì¯ÇñÁÅ òÆ éÔÄ, îËº À°Ã çÆ ×¼ñ ÇÕò¶º ÃîÞçÅ? ðÅîÚ¿çð ÜÆ
ÕÇÔä ñ¼×¶, ñÛîä ! À°Ã ÃÅèÈ é¶ ÃÅù ÇÂÔ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ü¹ìÅé ÁÅêä¶ ÕÅìÈ Çò¼Ú Õð ñò¯, çÈÃð¶ ÁÅêäÅ ÁÅÚðä1. Ã¯Á 2. Ü¼¼åÆÁ» îÅðé çÆ ÃÜÅ
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ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ð¼Ö¯Í ÇÂé·» ç¯ò» ÇÂ¿çðÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶, å°ÃÄ ÇÜ¼æ¶
îð÷Æ íÌîä Õð¯, ÃÅðÆ èðåÆ å°ÔÅâÆ ÔÆ ÔËÍ ç¯ò¶º ÇÂ¿çz¶ ò¼Ã Çò¼Ú Ô¯
ÜÅä, Ôð æ» Ôð Ü×·Å å°ÔÅâÅ îÅä ÃÇåÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú òÆ
ÁÅê» ò¶Öç¶ Ô»Í ÃÅð¶ ê¹ÁÅó¶-Þ×ó¶ Ü¹ìÅé ç¶ Ü» ÕÅî ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ì¿ç¶
çÆ ÷¹ìÅé å¶ ÕÅî ÕÅìÈ Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶ À°Ã ù ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÆ êð¶ôÅéÆ
éÔÄ ÇìÁÅêçÆÍ

ij̀Qy ies sMswr iv̀c, gRihsq iv̀c "sihj" dI AiqAMq mhq̀qw hY

au~Qy prmwrQ iv̀c qW ies AvsQw dI jo vifAweI hY auh AkQnIX hY[

ÃÔÜ ÕÆ ÁÕæ ÕæÅ ÔË ÇéðÅðÆÍÍ
1å°Çñ éÔÆ ÚãË ÜÅÇÂ é î¹ÕÅåÆ2 Ô«ÕÆ ñ×Ë é íÅðÆ3ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

ÕìÆð ÜÆ,ê³éÅ CCC
Bwv ik ieh "sihj" AvsQw dw vrxn nhIN kIqw jw skdw ieh

Awpxy vrgI Awp hI hY[ ieh AvsQw iksy cMgy qoN cMgy su`K nwl vI

sWvI qolI imxI nhIN jw skdI[ dunIAW dw koeI vI AYsw su`K nhIN hY

ijs dy twkry ieh AwiKAw jw sky ik "sihj" AvsQw ies qoN vDIAw

hY jW GtIAw Bwv ies AvsQw dw twkrw krn leI ku`J hor hY hI

nhIN[

êÌîÅåîÅ Áâ¯ñ ÔË å¶ ÇàÕÅÀ° Çò¼Ú ÔËÍ ÇÜÃçÅ ÇîñÅê êÌîÅåîÅ éÅñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ô òÆ Áâ¯ñ ÇàÕÅÀ° òÅñÆ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õð
ñËºçÅ ÔËÍ êÌíÈ êÌÅêåÆ å¯º Çìé», ÇéðÅ ÕðîÕ»â å¶ Ç×ÁÅé Ü» ×¼ñ»
éÅñ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Áé§ç
ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

ÕðîÆ ÃÔÜ¹ é ÀÈêÜË Çòä° ÃÔÜË ÃÔÃÅ é ÜÅÇÂÍÍ    ê³éÅ IAI
ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ ÇÕò¶º êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË ?

ÜÇ×ÁÅÃÈ ×¹ðÈ ç¶ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ îé ù êÇò¼åð Õð ñò¶Í
îé êÇò¼åð Ô¯ä éÅñ ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð
êÌÅêå Ô̄ä éÅñ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ êÌÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

î³é° è¯òÔ¹ ÃìÇç ñÅ×Ô¹ ÔÇð ÇÃÀ° ðÔÔ¹ ÇÚå° ñÅÇÂÍÍ
ÕÔË éÅéÕ¹ ×¹ð êðÃÅçÆ ÃÔÜ¹ À¹êÜË ÇÂÔ¹ ÃÔÃÅ ÇÂò ÜÅÇÂÍÍAHÍÍ

î:C, ê³éÅ IAI
êÌîÅåîÅ ÃÇÔÜ ðÈê ÔËÍ ÇÜò¶º êÌîÅåîÅ ù òÇÖÁÅé ÕðÕ¶ çðÃÅÇÂÁÅ

éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Çåò¶º ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù òÆ çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ  ÇÂÃ
ÁòÃæÅ À°µêð å» ÃÇå×¹ðÈ å¶ð× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔÆ
ã¹¼ÕçÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ Ã¯ðÇá ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé :

Ü¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö¹ éÔÆ îÅéËÍÍ
Ã¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ¿Úé îÅàÆ îÅéËÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ
éÔ Çé§ÇçÁÅ éÔ À°ÃåÇå ÜÅ ÕË ñ¯í¹ î¯Ô¹ ÁÇíîÅéÅÍÍ
4ÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅÍÍAÍÍ
5ÁÅÃÅ îéÃÅ Ã×ñ ÇåÁÅ×Ë Ü× å¶ ðÔË ÇéðÅÃÅÍÍ
ÕÅî¹ ´¯è¹ ÇÜÔ êðÃË éÅÔÇé ÇåÔ ØÇà ìÌÔî¹ ÇéòÅÃÅÍÍBÍÍ
×¹ð ÇÕðêÅ ÇÜÔ éð ÕÀ° ÕÆéÆ ÇåÔ ÇÂÔ Ü¹×Çå êÛÅéÆÍÍ
éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì¿ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã¿Ç× êÅéÆÍÍCÍÍ

Ã¯ðÇá î: I, ê³éÅ FCC
ìÌÔî Ç×ÁÅé çÆ ÁòÃæÅ ç¶ îÅñÕ å¶ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ç¶ èÅðéÆ

êÌåÆ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË—
êÌí ÕÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÁÅåî ÇÔåÅòË6ÍÍ ÜÆòé î¹ÕÇå Ã¯À± ÕÔÅòËÍÍ
åËÃÅ7 ÔðÖ° åËÃÅ À°Ã° Ã¯×°8ÍÍ ÃçÅ Áé§ç¹ åÔ éÔÆ Çìú×°9ÍÍ
åËÃÅ 10Ã°òðé° åËÃÆ À°Ã¹ îÅàÆ11ÍÍ åËÃÅ Á¿ÇîÌå° åËÃÆ ÇìÖ¹12 ÖÅàÆÍÍ
åËÃÅ îÅé° åËÃÅ ÁÇíîÅé°ÍÍ åËÃÅ 13ð¿Õ° åËÃÅ ðÅÜÅé°14ÍÍ
Ü¯ òðåÅÂ¶ ÃÅÂÆ Ü¹×ÇåÍÍ éÅéÕ úÔ¹ ê¹ðÖ¹ ÕÔÆÁË ÜÆòé î¹ÕÇåÍÍ

Ã¹ÖîéÆ î: E, ê³éÅ BGE
ÇéðÅ ÃÇå×¹ð» é¶ ÇÕÔÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÃ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù ÁÅêä¶ ÜÆòé

Çò¼Ú ÕîÅ Õ¶ Ô¿ãÅ Õ¶ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ªÞ å» ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ
ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÅ Áé±áÅ éîÈéÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇêÌæÆ Ú¿ç ÁÅêä¶
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4. Ö¹ôÆ, ×îÆ  5. ñ¯Õ êÌñ¯Õ ç¶ Ã¹¼Ö» çÆ ÇÂ¼ÛÅò» 6. Ú¿×Æ ñ¼×¶ 7. Ö¹ôÆ 8. ×îÆ
9. ÇòÛ¯ó¶ çÅ ç¹¼Ö 10. Ã¯éÅ 11. Çî¼àÆ 12. ÕOóÆ ÷²ÇÔð 13. ×ðÆì 14. ðÅÜÅ

1. å¼ÕóÆ À°µêð å¯ñ Õ¶ çðÃÅÂÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÆ 2. î¹ÕçÆ éÔÄ (éÅô éÔÄ Ô¹¿çÆ)
3. ÇÂ¼Õ ÃîÅé



ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ îÃ¿ç» ðÅÔÆº ÃÅðÆ îÅÇÂÁÅ Ã¿×å» êÅÃ̄º ÁÅêä¶ êÅÃ ñË ÁÅÀ¹ºçÅ
å¶ ñ¿×ð ò¶ñ¶ Ã¿×å» ù ×¹ðÈ Õ¶ ¦×ð ò¼ñ í¶Ü Çç¿çÅÍ ÇÂ¼Õ Ãî» ÁËÃÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ,×¹ðÈ Õ¶ ¦×ð Çò¼Ú Ã¿×å» ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Û̄ÇñÁÅ ç¶ êÌôÅç¶ å¶ ×¹ÜÅðÅ
ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ»Í êð ÁÅê Áâ̄ñ ðÔ¶Í Ü¶ ÇêÌæÆ Ú¿ç é¶ ×¹ðÈ Øð À°µêð Õç¶
ìÆðìñ, Õç¶ Ã¹ñìÆ Ö», Õç¶ Ã¹ñÔÆ Ö» ù Úó·Å ÇñÁ»çÅ êð ÁÅê çÆ
ÁÅåÇîÕ ÁòÃæÅ Çò¼Ú í̄ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ â̄ñåÅ éÔÄ ÁÅÂÆ ÁÅê ÜÆ é¶ Áâ̄ñ
ðÇÔ Õ¶ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ, ÇÃ¼Ȫ ! ȬÂÆ À°êðÅñÅ Õðé çÆ ñ̄ó éÔÄ ìÃ îË Ãí¹
ÇÕÛ° Û¯Çâ êÌí å±ÔÆ ÇèÁÅÇÂÁÅÍÍ ç¶ èÅðéÆ ìä¯Í

Ãî» ÁÅÇÂÁÅ, ÁÅê ÜÆ ù ÜÔ»×Æð é¶ Çìé» ÕÅðé å¼åÆ åòÆ À°µêð
ÇìáÅñä, ×ðî ð¶åÅ ç¶ åÃÆÔ¶ å¶ ç¶× Çò¼Ú À°ìÅñ Õ¶ ÃÜÅò» ç¶ä çÅ
Ô¹Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ô¹Õî éÅñ òÆ ÁÅê çÆ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ Çò¼Ú
â°ñÅÀ° éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅê å¼åÆ åòÆ À°µêð ìËá¶ òÆ :

å¶ðÅ ÕÆÁÅ îÆáÅ ñÅ×ËÍÍ ÔÇð éÅî¹ êçÅðæ¹ éÅéÕ° î»×ËÍÍBÍÍ
ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ CID

çÆ ïÅÚéÅ Õðç¶ ðÔ¶Í ÃÅÂÄ îÆÁ» îÆð é¶ ÃÅÇÔì» ç¶ çðôé ÕÆå¶ Áå¶
ÁÅê éÅñ ç¹¼Ö êÌ×àÅÇÂÁÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ Ã»ÂÆ ÜÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶, Ã»ÂÆ
ÜÆ ! åç ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Á¼Ü î¶ð¶ Çî¼åð òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ å¼åÆ åòÆ À°µêð ìËáÅ
Çç¼åÅÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º î¶ð¶ îÅñÕ é¶ îËù ×¹ðåÅ ×¼çÆ À°µêð òÆ ÇìáÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ×¹ðåÅ ×¼çÆ À°µêð ÇìáÅÀ°ä òÅñÅ òÆ À°Ô ÁÅê Áå¶ å¼åÆ åòÆ
À°µêð ÇìáÅÀ°ä òÅñÅ òÆ À°Ô ÁÅêÍ ÇÂÃ ñÂÆ î¶ðÅ îÅñÕ ÇÜ¼æ¶ òÆ,
ÇÜÃ ÔÅñå Çò¼Ú òÆ ð¼Ö¶, î¶ð¶ ñÂÆ ÇÜæË ðÖÇÔ ìËÕ°¿á° ÇåæÅÂÆ ç¶ ÃîÅé
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÁÅêä¶ îÅñÕ çÆ ð÷Å Çò¼Ú ðÅ÷Æ Ô»Í ÁÅê ÃÅÇÔì» é¶
ë¹ðîÅé ÕÆåÅ¸

1îÆå° ÕðË Ã̄ÂÆ Ôî îÅéÅÍÍ îÆå Õ¶ Õðåì Õ°Ãñ ÃîÅéÅÍÍAÍÍ
Â¶ÕÅ à¶Õ î¶ðË îÇé ÚÆåÍÍ ÇÜÃ¹ ÇÕÛ° ÕðäÅ Ã¹ ÔîðÅ îÆåÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

×À°óÆ î: E, ê³éÅ AHG

ÇÂÃ ñÂÆ Ã»ÂÆ ÜÆ !
1À°ñÅÔé¯ îË ÕÅÔÈ é çÆúÍÍ îé îÆá å°ÔÅð¯ ÕÆúÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

ÁÅÇ×ÁÅ îÅÇé ÜÅÇé Ã¹Ö¹ êÅÇÂÁÅ Ã¹Çé Ã¹Çé éÅî¹ å°ÔÅð¯ ÜÆúÍÍ

ÂÆÔ» ÀÈÔÅ ÔÇð å°î ÔÆ å°î ÔÆ ÇÂÔ° ×¹ð å¶ î³åz ÇçzóÆúÍÍAÍÍ

î: E, ê³éÅ IGH

ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ òÅñÅ, êÌîÅåîÅ ç¶ Ô¹Õî ðÜÅÂÆ Ú¼ñä òÅñÅ Ô¹¿çÅ

ÔËÍ À°Ã Çò¼Ú Á÷ð ù ÷ðé çÆ åÅÕå Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô Ôî¶ôÅ Áâ¯ñ

ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ã ù ÁÅêäÆ òÇâÁÅÂÆ ÕðÅÀ°ä çÆ í¹¼Ö éÔÄ Ô¹¿çÆÍ À°Ô

Ã¿å¯Ö çÅ èÅðéÆ å¶ ò¼â¶ ÇÜ×ð¶ òÅñÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅåÇîÕ ôÕåÆ

ç¹ÁÅðÅ òð-ÃðÅê çÆ êÌçðôéÆ òÆ éÔÄ ÕðçÅÍ À°Ã Çò¼Ú êÈðÆ ÁÅåÇîÕ

Ã¼ÇåÁÅ Ô¯ä å¶ òÆ À°Ô êÌíÈ Ô¹Õî ù ÇÃðî½ð ÜÅä Õ¶ ð÷Å çÅ èÅðéÆ

ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ òÅñÅ ÁÅêä¶ ÃÇÔÜ çÅ Ã¹íÅÁ éÔÄ

ÇåÁÅ×çÅÍ
2ÔÇð Üé° ðÅî éÅî ×¹é ×ÅòËÍÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ Çé§ç Õð¶ ÔÇð Üé ÕÆ Áê¹éÅ ×¹é° é ×òÅòËÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

î: D, ê³éÅ GB@

ÁÇÜÔÆ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ ÇîÃÅñ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶

ÜÆòé çÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇôòðÅåðÆ ç¶ î¶ñ¶ å¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ

ÁÅÂ¶Í Ǖ×ÆÁ» éÅñ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õðé À°êð¿å, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ

ÜÆ êÅÃ¯º Ü¯×Æ ÔÅð ÖÅ ×Â¶Í ÁÅêä¶ òÕÅð ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé òÅÃå¶,
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1. Ô¶ íÅÂÆ ! ÃÅâÅ Çî¼åð êÌîÅåîÅ Ü¯ Õ°Þ ÕðçÅ ÔË, ÁÃÄ À°Ã ù Çî¼áÅ ÕðÕ¶ î³éç¶
Ô»Í òÅÇÔ×¹ðÈ Çî¼åð ç¶ Ôð êÌÕÅð ç¶ Õ½åÕ å¶ Õðå¼ò ÃÅâ¶ òÅÃå¶ Ã¹¼Ö Áå¶ Ö¹ôÆ íð¶ ÃÅù
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î¶ð¶ îé å¶ ÇÚ¼å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅÇÔ×¹ðÈ Çî¼åð çÆ à¶Õ ÔË, ÇÕªÇÕ Ãí Õ°Þ
À°Ã é¶ ÔÆ ÕðéÅ ÔË, å¶ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

2. ÔðÆ çÅ çÅÃ, Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ îÅñÕ ç¶ ×¹ä ×ÅªçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ü¶ ÕÂ̄Æ îé°¼Ö ÔðÆ
Üé çÆ Çé§ÇçÁÅ òÆ Õð¶, åç òÆ À°Ô ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ çÅ ÇåÁÅ× éÔÄ ÕðçÅÍ

1. Ô¶ êÌîÅåîÅ ! îËº ÇÕÃ¶ ù À°ñ»íÅ éÔÄ Çç¼åÅ å¶ éÅ Çç¿çÅ Ô»Í ÇÕªÇÕ Ü ̄å°ÃÄ Õðç¶
Ô¯, î¶ðÅ îé À°Ã ù Ô¹ä Çî¼áÅ ÕðÕ¶ î³éçÅ ÔËÍ Ô¶ êÌíÈ! å°ÔÅâ¶ Ô¹Õî ù å°ÔÅâÆ ð÷Å ù îËº
Çî¼áÆ ÃîÞ Õ¶ ÃçÆòÆ Ã¹¼Ö êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÔË å¶ ÁÅê ÜÆ çÅ êÅòé éÅî î¶ðÅ ÜÆòé ÁèÅð
ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô¹ä ÃÇå×¹ðÈ çÆ ÇîÔð éÅñ îËù ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶, À°µæ¶, Øð-
ìÅÔð ÃíéÆ æ»ÂÆ å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ òðå ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅæ¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ



À°é·» ÁÅêäÆ Ü¯× ôÕåÆ éÅñ ÕðÅîÅå» ÇòÖÅäÆÁ» Áð¿í Õð Çç¼åÆÁ»Í

ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ êÇÔñÆ òÅð çÆ ÇÂ¼ÕåÅñòÆ êÀ°óÆ

Á³çð ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅê ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé¸
1ÇÂÇÔ Ã¹Çä ìÚÇé Ü¯×ÆÃð» îÅÇð ÕñÕ ìÔ¹ ðÈÇÂ À°áÅÂÆÍÍ

ÖÇà çðÃé ÕÀ° Ö¶ÇçÁÅ ÕÇñÜ¹Ç× éÅéÕ ì¶çÆ ÁÅÂÆÍÍ
ÇÃÇè ì¯ñÇé ÃÇí ÁòÖèÆÁÅ å¿åz î³åz ÕÆ è¹é¯ Úó·ÅÂÆÍÍ
ðÈê òàÅÂ¶ Ü¯×ÆÁ» ÇÃ¿Ø ìÅÇØ ìÔ¹ ÚÇñÇå ÇçÖÅÂÆÍÍ
ÇÂÇÕ êÇð ÕÇð ÕË À°âðÇé ê³ÖÆ ÇÜòË ðÔ¶ ñÆñÅÂÆÍÍ
ÇÂÕ éÅ× Ô¯ÇÂ êÀ°ä Û¯ÇóÁÅ ÇÂÕéÅ òðÖÅ Á×Çé òÃÅÂÆÍÍ
åÅð¶ å¯ó¶ í¿×Çð éÅæ ÇÂ¼Õ ÚÇó Çîð×ÅéÆ Ü« åÇð ÜÅÂÆÍÍ
ÇÃèÅ Á×Çé é ì¹ÞË ì¹ÞÅÂÆÍÍDAÍÍ òÅð A êÀ°²óÆ DA
ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ü¯×ÆÁ» ò¼ñ¯º, Çð¼èÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» çÅ ÕÆåÅ

åîÅôÅ, ìóÆ Áâ¯ñ ÁòÃåÅ Çò¼Ú ìËá Õ¶ ò¶Öç¶ ðÔ¶Í À°é·» çÆÁ»
ÕðÅîÅå» ò¼ñ ò¶Ö Õ¶, ÁÅêäÆ ôÕåÆ ÇòÖÅñä çÆ í¯ðÅ ÇÜ¿éÆ òÆ
ñÅñÃÅ êËçÅ éÔÄ Ô¯ÂÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ü¯×ÆÁ» é¶
ÇÂ¿éÆÁ» ÕðÅîÅå» ÇòÖÅ Õ¶ ÃÅâÆ Ô¶áÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ð» ç¶ ÃÇÔÜ Çò¼Ú
ÜðÅ À°åðÅÁ Úó·Å éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅÖð Ü¯×ÆÁ» ù ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ ÇÕ
ÁÃÄ ÇÂ¿éÆÁ» ÕðÅîÅå» ÇòÖÅÂÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ òÆ Õ¯ÂÆ ÁÅåÇîÕ ôÕåÆ

ÃÅù ÇòÖÅú :
Õ¹Þ¹ ÇòÖÅñ¶º ÁÃ» é¯ å°ÇÔ ÇÕÀ°º Çãñ Áò¶ÔÆ ñÅÂÆ ?

òÅð,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ÃÇå×¹ð» Õ¶òñ ÇÂ¿éÅ À°µåð ÔÆ Çç¼åÅ :
ìÅìÅ ì¯ñ¶, éÅæ ÜÆ ÁÇÃ ò¶ÖÇä Ü¯×Æ òÃå° é ÕÅÂÆÍÍ

òÅð,íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ
ÃÇå×¹ðÈ ÕÇÔä ñ¼×¶, éÅæ ÜÆ ! êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ êÌåÆ î¶ð¶ îé Çò¼Ú

ìóÅ ÃÇåÕÅð ÃÆ, êð ÇÂÔ ÕðÅîÅåÆ-åîÅôÅ ò¶Ö Õ¶ î¶ð¶ îé Çò¼Ú¯º
å°ÔÅâÅ ÃÇåÕÅð Ü»çÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕªÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð å» í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ
ÃÇÔÜ éÔÄÍ å°ÃÄ å» æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÕðÅîÅåÆ ôÕåÆ ù òÆ Üð éÔÄ ÃÕç¶Í
Ü¶ åÔÅù êzíÈ ÇîñÅê Ô¯ Ç×ÁÅ, À°Ã Áé§ç-êÌ¶î ù å°ÃÄ ÇÕò¶º Üð¯×¶ ?
Ô» å°ÃÄ îËù òÅð-òÅð ê¹¼Ûç¶ Ô¯ ÇÕ å¶ð¶ Á³çð ÇÕ¿éÆ Õ¹ ôÕåÆ ÔËÍ Ô»
êzîÅåîÅ é¶ Ü¯ îËù ÁÅåÇîÕ ôÕåÆ ìÖÇôô ÕÆåÆ ÔË, îËº À°Ã çÅ
êÌçðôé å» éÔÄ ÕðéÅ, Õ¶òñ Ü¹ìÅé éÅñ ì¯ñ Õ¶ å°ÔÅù çðÃÅ Çç¿çÅ
ÔËÍ

Ô¶ ÇÃ¼è¯! Ü¯×Æ Üé¯, îËº Á¼× ç¶ Õ¼êó¶ êÅ ÃÕçÅ Ô»Í ìðø ç¶ Øð
Çò¼Ú ðÇÔ ÃÕçÅ Ô»Í ñ¯Ô¶ ù í¯Üé çÆ æ» ÖÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÁÔÅð Õð
ÃÕçÅ Ô»Í ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ç¹¼Ö» ù îËº êÅäÆ çÆ åð·» êÆ ÃÕçÅ Ô»Í íÅò
ÃÅð¶ ç¹¼Ö» ù ÃÔÅðé çÆ î¶ð¶ Çò¼Ú ôÕåÆ ÔËÍ ÃÅðÆ èðåÆ ù ÇÜ¼èð îËº
ÚÅÔ» ÁÅêä¶ Ô¹Õî Çò¼Ú å¯ð ÃÕçÅ Ô», ÇÂÔ ÁÃîÅé Ü¯ ÇçÃçÅ ÔË ÇÂÃ
ù å¼ÕóÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÛÅì¶ Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÅð îÅÃ¶ ç¶ ò¼à¶ éÅñ Ü¯Ö
ÃÕçÅ Ô»Í îËº ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ÇÂ¿éÅ ò¼²âÅ òèÅ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ ÃÅðÆ èðåÆ
À°µå¶ òÆ î¶ðÅ ÃðÆð ÃîÅ éÔÄ ÃÕ¶×ÅÍ ÃÅð¶ ÜÆò» Ü¿å» ù ÁÅêä¶ Ô¹Õî
Çò¼Ú å¯ðé çÆ Ãîð¼æÅ î¶ð¶ Çò¼Ú ÔËÍ î¶ðÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Çò¼Ú ÇÂ¿éÅ ìñ ÔË
ÇÕ îËº Ü¯ ÚÅÔ» Õð» å¶ ÃÅð¶ Ü¿åÅ êÅÃ¯º ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð ÕÅð
ÕðÅò»Í êÌî¶ôð ÇìÁ³å ÔË, À°Ã çÆÁ» çÅå» òÆ ÇìÁ³å ÔéÍ Ü¶ ÇìÁ³å
êÌíÈ îËù Ô¯ð òÆ ÇÂÃ å¯º ò¼è ôÕåÆ ç¶ ç¶ò¶ å» íÆ îËº ÇÂÔé» ôÕåÆÁ»
çÅ êÌçðôé éÔÄ Õð»×Å ÇÕªÇÕ Ã¼Ú¶ éÅî çÆ ÕðÅîÅå ìÖÇôô Çð¼èÆÁ»
ÇÃ¼èÆÁ» éÅñ¯º ìÔ¹å îÔÅé ÔËÍ
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1. ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ Ã¼Ú¶ ìÚé» ù éÅ ÃÔÅðç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼è» é¶ ÁÅêäÆÁ»
ôÕåÆÁ» ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ ìó¶ ð¯Ô Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ Ú»×ðÅ å¶ ÇÕñÕÅðÆÁ» îÅðÆÁ» Áå¶ ìó¶
×¹¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ íÈå»-êÌ¶å» çÆÁ» âðÅÀ°äÆÁ» ôÕñ» èÅðé Õð ñÂÆÁ» Áå¶ éÅñ ÇÂÃ
åð·» ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ÕñÜ¹× Çò¼Ú ì¶çÆ éÅéÕ é¶ ÁÅ Õ¶ Û¶ ôÅÃåð» çÆ ìÔ¹å ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂ¿éÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ ÇÃ¼è» é¶ å¿åð, î³åð» çÆÁ» è¹éÆÁ» À°ÚÅðéÆÁ» Áð¿í Õð
Çç¼åÆÁ» Áå¶ ÁÅêäÆ åÅÕå çÅ î¹ÜÅÔðÅ Õðé ñ¼× êÂ¶Í Ü¯×ÆÁ» é¶ ÕðÅîÅå» çÆ ôÕåÆ
éÅñ, ÁÅêä¶ ðÈê ìçñ ñÂ¶, Õ¯ÂÆ ô¶ð ìä Ç×ÁÅ Õ¯ÂÆ ìÅØ ìä Õ¶ âðÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ
ÕÂÆÁ» é¶ ê³ÛÆÁ» çÅ ðÈê ìäÅ ÇñÁÅ å¶ ÁÃîÅé Çò¼Ú À°âÅðÆÁ» ñÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í
ÕÂÆÁÅ» é¶ ëéÆÁð Ã¼ê» çÅ ðÈê èÅð ÇñÁÅ Áå¶ ÷¯ð-÷¯ð çÆ ë¹¿ÕÅð¶ îÅðé ñ¼×¶Í ÇÕÃ¶ é¶
ÁÅêäÆ å»åÇðÕ ôÕåÆ éÅñ ÁÃîÅé Çò¼Ú¯º Á¼× çÅ îÄÔ òðÃÅÀ°äÅ Áð¿í Õð Çç¼åÅÍ
Õ¯ÂÆ ÇîÌ×ôÅñÅ êÅäÆ À°µêð Ã¹¼à Õ¶ À°Ã å¶ ìËá Õ¶ êÅäÆ Çò¼Ú åËðé ñ¼×ÅÍ í¿×ð éÅæ é¶
å» ÁÇå ÔÆ Õð Çç¼åÆ, ÁÃîÅé Ú¯º åÅð¶ å¯óé ñ¼× ÇêÁÅÍ ÇÂ¿éÅ Õ°Þ Õðé éÅñ òÆ ÇÃè»
ç¶ îé ù ô»åÆ éÅ ÁÅÂÆÍ



ÕËÃÅ ÔË, ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ÃÇÔÜ çÅ ÇêÁÅñÅ Ü¯ é¼Õ¯ é¼Õ
íð Õ¶ òÆ À°ÛñçÅ éÔÄ ÔËÍ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ îÅÞ
ðÅ× Çò¼Ú ÁÅêäÅ ë¹ðîÅé ÔËÍ ÇÂÃ ë¹ðîÅé ù êó·ÆÂ¶Í

êÇÔðÅ Á×Çé ÇÔòË Øð¹ ìÅèÅ í¯Üé° ÃÅð¹ ÕðÅÂÆÍÍ
Ã×ñ¶ çÈÖ êÅäÆ ÕÇð êÆòÅ èðåÆ ÔÅÕ ÚñÅÂÆÍÍ
èÇð åÅðÅÜÆ Á³ìð¹ å¯ñÆ ÇêÛË à¿Õ° ÚóÅÂÆÍÍ
Â¶òâ° òèÅ îÅòÅ éÅÔÆ ÃíÃË éÇæ ÚñÅÂÆÍÍ
Â¶åÅ åÅä° Ô¯òË îé Á³çÇð ÕðÆ Çí ÁÅÇÖ ÕðÅÂÆÍÍ
Ü¶òâ° ÃÅÇÔì¹ å¶òâ çÅåÆ ç¶ ç¶ Õð¶ ðÜÅÂÆÍÍ
éÅéÕ éçÇð Õð¶ ÇÜÃ¹ À°êÇð ÃÇÚ éÅÇî òÇâÁÅÂÆÍÍAÍÍ

Ãñ¯Õ î: A, ê³éÅ ADG
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÃÅÇÔì ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé çÆ

êÌ¯ó·åÅ ÕÆåÆ ÔË¸
ìÃåÇð êÇÔð½ Á×Çé ÕË ìðë ÇÔîÅñ¶ î³çð¹ ÛÅÂÆÍÍ
Õð½ ðÃ¯ÂÆ ÃÅÇð çÆ Ã×ñÆ èðåÆ éÇæ ÚñÅÂÆÍÍ
Â¶òâ° ÕðÆ ÇòæÅÇð ÕÀ° Ã×ñÆ èðåÆ ÔÕÆ ÜÅÂÆÍÍ
å¯ñÆ èðÇå ÁÕÅÇÃ ç¹ÇÂ ÇêÛ¶ ÛÅì¶ à¿Õ° ÚóÅÂÆÍÍ
ÇÂÇÔ ì« ðÖÅ ÁÅÇê ÇòÇÚ ÇÜÃ¹ ÁÅÖÅ ÇåÃ¹ êÅÇÃ ÕðÅÂÆÍÍ
ÃÇå éÅî¹ Çìé° ìÅçÇð ÛÅÂÆÍÍDCÍÍ òÅð A, êÀ°óÆ DC

ÇÕ¿é¶ ò¼â¶ Ãìð å¶ ÃÇÔÜ ç¶ îÅñÕ Ãé ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ,
ÇÜÃ çÆ ÇîÃÅñ ÇÕå¶ òÆ ÁÅåÇîÕ î³âñ Çò¼Ú éÔÄ ÇîñçÆÍ

è¿é ÃÇå×¹ðÈ ÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ, ÇÜé·» é¶ Ãðì-Ãîð¼æ
Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶, çÈÃÇðÁ» ç¶ èðî çÆ ðÖòÅñÆ ñÂÆ ÃðÆð çÅ ìñÆçÅé å» ç¶
Çç¼åÅ êð ôÕåÆ çÅ ÇòÖÅòÅ éÔÄ ÕÆåÅÍ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú çÅéÆ å» ìÔ¹å
Ôé, Ü¯ Ôð åð·» ç¶ çÅé ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð Õðç¶ Ôé, êð ÃðÆð
çÅ ìñÆçÅé Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÁÇå çðÜ¶ çÅ Ã¿å¯ÖÆ å¶ ÃÇÔÜ çÅ èÅðéÆ ÔÆ
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ ÇîÃÅñ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ
é¶ ÔÆ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ, Ãðì ôÕåÆÁ» ç¶ îÅñÕ Ô¹¿ç¶ ÔÂ̄¶,

Ü¯×Æ çÆ Ú¹¼Õ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Öâ±ð ÇéòÅÃÆ ÖÇÔð¶ Ü¼à» ç¶ ÕÇÔä å¶ ÇÕ
Ü» å» îÄÔ òðÃÅò¯ éÔÄ å¶ ÃÅâÅ é×ð Û¼â ÜÅò¯Í ÃÇå×¹ð», êÌíÈ ð÷Å
Çò¼Ú ðÅ÷Æ ðÇÔä çÅ À°êç¶ô Çç¿ÇçÁ» é×ð å» Û¼â Çç¼åÅ êð ÃÇÔÜ
Çò¼Ú À°ÛÅñÅ éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¼åÅÍ êÌíÈ íÅä¶ Çò¼Ú À°Ô ÔÆ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜÃçÅ Á³çð ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ôò̄¶, ÇÜÃ çÆ ÁÅåîÅ ù îÅé-ÁêîÅé çÅ
ÁÃð éÅ Û±ÔòËÍ ÇàÕÅÀ° Çò¼Ú Õ¶òñ ÃÇÔÜ òÅñÆ ÁÅåîÅ ÔÆ ðÇÔ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÃÅð¶ ÃÇå×¹ð» çÅ ÜÆòé ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ ÇÕò¶º À°Ôé» é¶ ÁÜð ù
Üð Õ¶ ÃÇÔÜ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÜÆòé ìåÆå Õðé ç¶ â±¿Ø¶ êÈðé¶ òÅÔ¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ççé íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò é¶, ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ Úðé» Çò¼Ú
ì¶éåÆ ÕÆåÆ, êÅåôÅÔ ! ÇÜÔó¶ ×¹ðÇÃ¼Ö å°ÔÅù ìÔ¹å ÇêÁÅð¶ Ôé,
Ç´êÅ ÕðÕ¶ À°é·» Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ×¹ðÇÃ¼Ö ç¶ çðôé ÕðÅò¯Í

ÃÅÇÔì ê³Úî êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ìÚé ÕÆåÅ ÕêÈð ç¶ò! íÅÂÆ Ã¿îé,
Çê³â ôÇÔìÅÜê¹ð (Á³ÇîÌåÃð) Çò¼Ú ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ãç¶ çðôé Õð ÁÅÀ°äÅÍ
íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò, ÃÇå×¹ð» çÅ Ô¹Õî î³é Õ¶ Ã¿îé ÜÆ ç¶ Øð ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ
íÅÂÆ Ã¿îé é¶ ×¹ðÈ ÕÅ ÇÃ¼Ö ÜÅä Õ¶ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ Ã¿îé
é¶ íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò ÜÆ éÅñ ×¹ðîÇå ÇòÚÅð» ÕðéÆÁ» Áð¿í Õð
Çç¼åÆÁ»Í ÇòÚÅð» ÕðÇçÁ»-ÕðÇçÁ», íÅÂÆ Ã¿îé é¶ êÅà¶ Ô¯Â¶ å¼êó¶ å¶
çðÆÁ», ×¿ãä¶ Áð¿í Õð Çç¼å¶Í íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò é¶, íÅÂÆ Ã¿îé ù
Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ, íÅÂÆ Ã¿îé ÜÆ! å°ÃÄ ÇÕÔó¶ ëÜÈñ ÇéÕ¿î¶ Õ¿î» Çò¼Ú
êðÚ ðÔ¶ Ô̄Í Ã¿îé ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÔ òÆ Õ¿î ÁÅÀ°ä¶ Ôé, ÇÂÔé» çÆ
ñ¯ó êËäÆ ÔËÍ ñ¯ó êËä å¯º êÇÔñ» ÇÂÔé» çÆ î¹ð¿îå Õð ñÂÆÂ¶Í ÕÅëÆ
ðÅå ×ÂÆ ÕêÈð ç¶ò, íÅÂÆ Ã¿îé å¶ ÃÅðÅ êÇðòÅð ×¹ðÈ ÕÆðåÆ Õðé
À°êð¿å ÁðÅî Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ åóÕ ÃÅð Çê³²â Çò¼Ú âÅÕÅ êË Ç×ÁÅ,
Çê³â òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º, îçç ñÂÆ 1×¹ÔÅð êËä å¶ Ã¿îé çÅ ê¹¼åð À¹é·» çÆ
îçç ñÂÆ âÅÕ±Á» Çê¼Û¶ Ç×ÁÅÍ èÅóòÆÁ» é¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, Ã¿îé
çÅ ê¹¼åð æÅò¶º ÔÆ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã¿îé é¶ ê¹¼åð çÆ ñÅô Øð ÇñÁ»çÆ,
ÕÆðåé Õðç¶, Çìé» ô¯Õ ÕÆå¶, êÌíÈ çÆ ð÷Å Çò¼Ú ðÇÔ¿ç¶, Ã¿ÃÕÅð
ÕÆåÅÍ À°Ô¯ ÔÆ ×¿ã å°¼ê ÕÆåÆ òÅñÅ å¼êó êðÚÅÀ°äÆ Õðé òÅÇñÁ»
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1. ê¹ÕÅð, ÁòÅ÷



Ô¶á ÇòÛÅ Õ¶ êðÚÅÀ¹äÆ ÕÆåÆÍ
íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò òÅÃ¯º ÇðÔÅ éÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ Ã¿îé ù À°Ãé¶ ê¹¼Û ÔÆ

ÇñÁÅ, Ü¶ å°ÔÅù êåÅ ÃÆ, å°ÃÄ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕðÕ¶,
ÁÅêä¶ ì¶à¶ çÆ Ç÷¿ç ìÖôÆ ÕðòÅ ñËºç¶Í íÅÂÆ Ã¿îé é¶ À°µåð Çç¼åÅ,
íÅÂÆ ÕêÈð ç¶ò, ÃðÆð ÁÃ¼å ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂÔé» é¶ ÇìéÃäÅ ÔÆ ÔËÍ
Ã¯ ÇìéÃéÔÅð ñÂÆ ×¹ðÈ ÜÆ êÅÃ¯º ÕÆ î³×ÆÂ¶ ? ×¹ðÈ ÜÆ êÅÃ¯º Ü¯ î³×ÆÂ¶
å» éÅî î³×ÆÂ¶ Ü¯ ÃçÅ ÃÇå ðÇÔä òÅñÆ òÃå± ÔË, Ü¯ ÃçÅ ÁÅåîÅ ç¶
éÅñ Çé¼íçÆ ÔËÍ ÁÃñ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ ÇêåÅ ÔË, éÅ
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ ê¹¼åð, ÇÂÔ åÅ ÒÒêÈðì Üéî Õ¶ Çîñ¶ Ã¿Ü¯×Æ Á³åÇÔ Õ¯ é
ÃÔÅÂÆÓÓòÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÚÅðÇçé» çÆ Ö¶â ÔËÍ Ö¹ôÆ ×îÆ À°Ã îÅñÕ ç¶
Ô¼æ ÔËÍ è¿é Ôé ÁËÃ¶ ×¹ðÈ ÇêÁÅð¶ Ü¯ ×¹ðÈ Ô¹Õî Çò¼Ú,ÒÒåËÃÅ ÔðÖ¹ åËÃÅ
À°Ã¹ Ã¯×¹ÍÍ ÃçÅ Áé§ç¹ åÔ éÔÆ Çìú×¹ÍÍÓÓ çÆ ÇìðåÆ Çò¼Ú ÇòÚðç¶,
ÒÒÜ¶ í¹Ö ç¶ÇÔ å ÇÂå ÔÆ ðÅÜÅ ç¹Ö ÇòÇÚ ÃÈÖ îéÅÂÆÍÍÓÓ ù ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÁèÅð ìéÅªç¶ ×¹ðÈ ç¶ ìÚé» ù ÇÃð ÇéòÅ Õ¶ î³éç¶ Ô¯Â¶, êÌíÈ
îÅñÕ çÆ ð÷Å Çò¼Ú ÁÅêäÆ ð÷Å ù ñÆé ÕðÕ¶ ×¹ðÈ Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð
ñËºç¶ Ôé ÇÕªÇÕ êÌíÈ îÅñÕ ù À°Ô ×¹ðÈ ÇêÁÅðÅ ÔÆ Ú¿×Å ñ¼×çÅ ÔË Ü¯
îÅñÕ ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú ðÅ÷Æ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ë¹ðîÅé
ÕÆåÅ ÔË :

ÖÃîË Ã¯ÂÆ í»òçÅ ÖÃîË çÅ ÇÜÃ¹ íÅäÅ íÅòËÍÍ
òÅð BI êÀ°²óÆ AC

êÌíÈ ÜÆ ù íÅÁ ÜÅä òÅñ¶ ×¹ðî¹Ö ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ îÅñÕ çÆ ð÷Å
Çò¼Ú ÃçÅ Áé§çå ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Ã¹¼Ö Áå¶ ç¹¼Ö Çò¼Ú Ãî ÇìðåÆ ç¶ èÅðéÆ
ìä Õ¶, îÅñÕ çÆ êÌÃ¿éåÅ êÌÅêå Õð ñËºç¶ ÔéÍ ÁËÃ¶ ×¹ðî¹Ö Üé
Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÁÅêäÅ ÜÆòé ÇÕÃ åð·» çÅ ìåÆå Õðç¶ Ôé ? ÃÇå×¹ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ ÇÃè ×¯Ãà ìÅäÆ Á³çð ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË :

ÜËÃ¶ Üñ îÇÔ Õî« ÇéðÅñî¹ î¹ð×ÅÂÆ éË ÃÅä¶ÍÍ
Ã¹ðÇå ÃìÇç íò ÃÅ×ð¹ åðÆÁË éÅéÕ éÅî¹ òÖÅä¶ÍÍ

ÇÃè ×¯Ãà î: A, ê³éÅ ICH
ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÇòÚðé òÅñ¶ òÆ ÁÜð ù Üð Õ¶ êÌîÅåîÅ ù

êÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ÃÅð× ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé
ÔËÍ

ÕÔ¹ éÅéÕ ÁÜð¹ ÇÜÇé ÜÇðÁÅ ÇåÃ ÔÆ ÕÀ° ìÇé ÁÅòåÍÍDÍÍ
î: E ê³éÅ 1205

ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ î¶ð¶ êÌí íÅÇÂÁÅ ÁéÇçé¹ ÔÇð Çñò ñÅÂÆÍÍ
îé ÇÚ¿ÇçÁÅ ëñ¹ êÅÇÂÁÅ Ã¹ÁÅîÆ ÔÇð éÅÇî òÜÆ òÅèÅÂÆÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : Çê¼Û¶ çðÜ ñÅò» ç¶ À°êç¶ô ù ÕîÅÀ°ä éÅñ ÜÆò

ÁÅåîÅ, êÌîÅåîÅ ù íÅÁ ×ÂÆÍ êÌîÅåîÅ é¶ ÇîÔð ÕðÕ¶ ÜÆò ÁÅåîÅ
ù êÌíÈ çÅ éÅî Çî¼áÅ ñ¼×ä çÆ çÅå ìÖÇôô Õð Çç¼åÆÍ éÅî Çî¼áÅ
ñ¼×ä ÃçÕÅ ÜÆò çÆ Ççé ðÅå êÌîÅåîÅ éÅñ Çñò Ü¹ó ×ÂÆÍ êÌíÈ
éÅñ Çñò Ü¹óé çÆ ìðÕå éÅñ, ÜÆò ÁÅåîÅ ù êÌíÈ êÌÅêåÆ çÅ îé
ì»Ûå ëñ êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÜÆò-ÁÅåîÅ ù Ôð
êÅÃ¶ å¯º õ¹ôÆ çÆÁ» òèÅÂÆÁ» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ

ÔÇð îÆáÅ ñÅÇÂÁÅ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÂé·» ç¯ ê³ÕåÆÁ» Á³çð ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ éÅî

Çî¼áÅ ñ¼×ä å¶ Çñò êÌíÈ éÅñ Ü¹óé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ Ô¹ä
Üçº̄ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Çé¼å ç¶ Çé¼ÜÆ ÜÆòé ò¼ñ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ îé°¼Ö ù Ôð Õ¿î
Çò¼Ú ÃøñåÅ åç ÇîñçÆ ÔË, Üç¯º À°Ã ù Õ¿î Õðé Çò¼Ú Ã¹ÁÅç
ÁÅªçÅ Ô¯ò¶Í ÚÅÔ¶ À°Ô êó·ÅÂÆ çÅ Õ¿î ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô ç¹ÕÅéçÅðÆ Ü»
é½ÕðÆ ÔËÍ ÇÜÃ Õ¿î ù Õðé òÅÃå¶ îé°¼Ö çÅ îé éÅ Õð¶, À°Ô Õ¿î ×¹ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð ÒÒìèÅ ÚàÆ Ü¯ íð¶ éÅ ×¹ä° éÅ
À°êÕÅð°ÓÓ ìä Ü»çÅ, ÇÜÃ Õ¿î Çò¼Ú îé°¼Ö çÅ îé ñ¼×çÅ ÔË Ü» ÇÂ¿Þ
ÕÇÔ ñò¯ Ü¯ îé°¼Ö õ¹ôÆ-õ¹ôÆ éÅñ Ççñ ñÅ Õ¶ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, À°Ã ù
ÕÅðÜ Çò¼Ú òÆ ÃëñåÅ ÇîñçÆ ÔË å¶ îÅñÕ çÆ Ö¹ôÆ òÆ À°Ã ù êÌÅêå
Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÅê ÃÅÇÔì» çÅ ë¹ðîÅé ÔË ¸

Ã¶åÆ Ö¹ÃÆ ÃòÅðÆÁË éÅéÕ ÕÅðÜ° ÃÅð°ÍÍCÍÍ
î: B, ê³éÅ GHH
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ÁÇèÁÅåÇîÕ ê¼Öº̄ ÁÅê» ÁÅêä¶ ÜÆòé ò¼ñ ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶Í Ô¹ä ÃÅù
éÅî Çî¼áÅ éÔÄ ñ¼×çÅÍ Ã×º̄ éÅî Üêä çÅ ÕÅðÜ ìÔ¹å Á½ÖÅ å¶ Á¬äÅ
êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð À°ÚÅðé
ÕÆåÅ ë¹ðîÅé ÁÅÖÇä ÁÀ°ÖÅ ÃÅÚÅ éÅÀ° ÃÅâ¶ À°µêð ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ê³Üò¶º ×¹ðç¶ò ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ðÅîÕñÆ çÆ òÅð Á³çð
ë¹ðîÅé ÔËÍ îé°¼Ö Ã¿ÃÅð ç¶ Á½Ö¶ å¯º Á½Ö¶ Õ¿î îé ñÅ Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ êð
ÇÜÃ Õ¿î ç¶ Õðé éÅñ ÜÆò çÅ À°èÅð Ô¯äÅ ÔË, À°Ã Õðî ù îé°¼Ö éÔÄ
ÕðçÅÍ ÁÅê ÃÅÇÔì» çÅ ìÚé ÔË¸

ÁÅÔð ÃÇí ÕðçÅ ÇëðË ÁÅÔð¹ ÇÂÕ° é Ô¯ÇÂÍÍ
éÅéÕ ÇÜå° ÁÅÔÇð Ü×¹ À°èðË ÇòðñÅ ìÈÞË Õ¯ÇÂÍÍ

î: E, ê³éÅ IFE
ÁÃñÆÁå å¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ¸

ì¹ð¶ ÕÅî ÕÀ° ÀÈÇá Öñ¯ÇÂÁÅÍÍ éÅî ÕÆ ì¶ñÅ êË êË Ã¯ÇÂÁÅÍÍAÍÍ
ÃÈÔÆ î: E, ê³éÅ GCH

çÅ ÁÅçÆ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðä Ã¿ÃÅÇðÕ Õ¿î» ù Çî¼á¶ å¶ éÅñ Çéíä
òÅñ¶ ÜÅä Õ¶, îé°¼Ö ìóÆ åé ç¶ÔÆ å¶ î¹ô¼Õå ÞÅ× Õ¶ òÆ ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÅåîÅ ç¶ éÅñ Çé¼íä òÅñÅ, ñ¯Õ-êÌñ¯Õ Çò¼Ú Õ¿î ÁÅÀ°ä òÅñÅ Õ¿î,
îÅÇÂÁÅ ñË Õ¶ òÆ Çî¼áÅ ÜÅä Õ¶ éÔÄ ÕðçÅÍ êËÃ¶ ñË Õ¶ òÆ ×¹ðìÅäÆ êó·é
ç¶ Õ¿î ù ÒÒìèÅ Ú¼àÆÓÓ ÜÅä Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ ÇîÃÅñ, ÁÃÄ Øð»
Çò¼Ú å¶ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú, ÁÖ³â êÅáÆÁ» ç¶ òåÆð¶ å¯º íñÆ-í»å ò¶Ö
ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂ¼Õ Ô¯ð Á¼ÖÆº ò¶ÖÆ å¶ Ô¼âÄ òðåÆ ØàéÅ îËº ÇÂ¼æ¶ ÇñÖ ç¶ò»
å» Áï¯× éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ã å¯º ÃÅâ¶ ÜÆò» çÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ Ö¶åð Çò¼Ú
Ü¯ îÅéÇÃÕåÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, À°Ã çÅ Ã¹å¶ ÔÆ êåÅ Ú¼ñ ÜÅÂ¶×ÅÍ

çÅÃ çÅ í¹Þ¿×Æ Ã. í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø å¶ Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ,ìðËºêàé
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ò¶Áð ÔÅÀ¹Ã ñË Õ¶ Ã»ÞÅ ÕÅð¯ìÅð Õðç¶ Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú êËÇÕ¿×
ÁÅÇç çÅ Õ¿î ÁÕÃð Ú¼ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ì¼Ú¶
êó·ÅÂÆ ç¶ ÁèÅð å¶ àðÅà¯º êó·é òÅÃå¶ ×Â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶
êó·ÅÂÆ å¶ ÇðÔÅÇÂô ÁÅÇç ç¶ ÖðÚ¶ êÈð¶ Õðé òÅÃå¶, òÆÕ-ÁËºâ (Week

End) å¶ Õ¿î Õðé òÅÃå¶, ò¶Áð ÔÅÀ°Ã Çò¼Ú ÁÅªç¶ Ôé å¶ Õ¿î ÕðÕ¶

ÁÅêäÅ ò¶åé ñË Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ òÆÕ ÁËºâ å¶ Õ¿î Ø¼à ÃÆ, ê³Ü ì¼Ú¶
êËÇÕ¿× çÅ Õ¿î Õðç¶ ÃéÍ À°é·» ê³Ü» ì¼ÇÚÁ» çÅ â¶ã Ççé ñ¼×ÅÍ â¶ã
Ççé ç¶ êËÃ¶ Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø Ô¯ð» é¶ À°é·» ù ç¶ Çç¼å¶ å¶ éÅñ ÔÆ À°é·»
ì¾ÇÚÁ» é¶ ÖÅÇÔô ÷ÅÔð ÕÆåÆ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Á³Õñ ÜÆ ! ÃÅâ¶ êÅÃ¯º
Á¼èÆ ÇçÔÅóÆ Ô¯ð ñòÅ ñò¯ å» Ü¯ ÃÅâÅ òÆ ÖðÚÅ êÅäÆ ìä ÜÅò¶Í

Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø Ô¯ð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÅÕÅ ! êËÇÕ¿× çÅ Õ¿î õåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô¯ð Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðòÅÀ°ä òÅñÅ é÷ð éÔÄ ÁÅªçÅÍ å°ÃÄ ÚÅÔ
Õ½øÆ Û¼Õ¯, ÁÃÄ ÃñÅÔ Õðç¶ Ô»Í ì¼Ú¶ ÚÅÔ-êÅäÆ êÆä ñ¼× êÂ¶Í Ã.
Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ å¶ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø Ô¯ðÄ ÃñÅÔ Õðé ñ¼× êÂ¶ ÇÕ ÇÂé·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» êÅÃ̄º ÇÕÔóÅ Õ¿î ÕðÅÂÆÂ¶Í ÁõÆð ìËÇáÁ» íÅÂÆ Ü×êÅñ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ì¼Ú¶ ñ¯óò¿ç ÔéÍ ÇÂé·» ù ÁÅê» Á¼èÆ ÇçÔÅóÆ ç¶
êËÃ¶ ªÞ ÔÆ ç¶ Çç¿ç¶ Ô»Í Ã. í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, Á³Õñ ÜÆ!
å°ÃÄ êËÃ¶ å» ÚÔ³¹ Ø³ÇàÁ» ç¶ ÇÂé·» ù ç¶ä çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ êð æ¯ó·Å
Ãî» ÇÂé·» êÅÃ¯º ÇÂé·» ç¶ íñ¶ çÅ Õ¿î ÕðÅ ñò¯Í Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ
ÕÇÔä ñ¼×¶, À°Ô ÇÕÔóÅ Õ¿î ÔË ? Ã. í°Çê³çð ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶,
ç¯ Çå¿é ÇÃîðé¶ å» ÇÂ¼æ¶ çðÅ÷ Çò¼Ú êÂ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ î¶ðÆ ×¼âÆ Çò¼Ú
ÇêÁÅ, ÇÂ¼Õ ÇÃîðéÅ å°ÔÅâ¶ êÅÃ ÔËÍ ê³Ü» ù ê³Ü ÇÃîðé¶ ç¶ Õ¶, ÇÂé·» ù
ò¼Ö-ò¼Ö ÇìáÅ ÇçÀ° å¶ ÇÜÔó¶ ÇÃ¼Ö ì¼Ú¶ Ôé, À°é·» ù òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ
ç¶ ÇÃîðé Õðé çÅ Õ¿î ç¶ ÇçÀ° Áå¶ ÇÜÔó¶ ÇÔ¿çÈ ÇòÇçÁÅðæÆ Ôé,
À°é·» ù ÕÇÔ Ççª ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÂôà Áé°ÃÅð ðÅî-ðÅî çÅ ÇÃîðé
ÕðÆ Úñ¯ êð éÅñ ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ éÅ å» Õ¿é» Çò¼Ú ÁÅÂÆ ê½â ç¶
ÂÆÁð ë¯é ñÅÀ°ä¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ×¼ñ» ÕðéÆÁ» ÔéÍ Ü¶
å°ÃÄ ìËá¶ æ¼Õ ÜÅò¯, åç À°µá Õ¶ Öñ¯ Õ¶ Ü» å°ð Çëð Õ¶ æ¯ó·Å Ãî»
ÇÃîðé Õð ÃÕç¶ Ô¯, êð ÁÅêÃÆ ×¼ñ» éÔÄ ÕðéÆÁ»Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ
Õ¿î ÚÅð Ø³à¶ Õð¯×¶ å» ÁÃÄ å°ÔÅù ÚÅð Ø³ÇàÁ» çÆ æ» ê³Ü Ø³ÇàÁ» ç¶
êËÃ¶ ç¶ò»×¶Í ÇÂÔ ÃñÅÔ ê¼ÕÆ ÕðÕ¶, íÅÂÆ Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø å¶ íÅÂÆ
í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø Ô¯ð» é¶ À°é·» ù ÇÃîðé¶ ç¶ Çç¼å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆ ì¼Ú¶ ê¹¼Ûä ñ¼×¶, ÇÂé·» ÇÃîðÇéÁ» ù ÕÆ ÕðéÅ ÔË ?
íÅÂÆ Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÜÔó¶ ÇÃ¼Ö ØðÅä¶ éÅñ ì¼Ú¶ Ãì¿è
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ð¼Öç¶ Ôé, À°Ô å» ÇÂé·» ÇÃîðÇéÁ» éÅñ òÅÇÔ×¹ðÈ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ÇÃîðé
ÚÅð Ø³à¶ ÕðéÍ ÇÜÔó¶ ÇÔ¿çÈ ØðÅä¶ éÅñ Ãì¿èå Ôé, À°Ô ×ÅÇÂåzÆ
î³åð Ü» ðÅî ðÅî çÅ ÜÅê ÕðéÍ Ü¶ ÁÅñÃ ÁÅò¶ å» À°Ã ù çÈð Õðé
ñÂÆ å°ÃÄ ÚÅÔ Õ½ëÆ êÆ ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º ÚÅð Ø³à¶ å°ÃÄ ÇÃîðé Õð
ÇñÁÅ, À°Ã¶ ò¶ñ¶ å°ÔÅù ÚÅð Ø³à¶ çÆ æ» ê³Ü Ø³à¶ ç¶ êËÃ¶ ç¶ ç¶ò»×¶Í ÇÂÔ
×¼ñ Ã¹ä Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅù îÖ½ñ Õðç¶ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, Á³Õñ ÜÆ! ÇÂÔ ÇÕÔóÅ Õ¿î ÔË ? Ã. Ü×êÅñ
ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÔÆ å» ÁÃñÆ Õ¿î ÔËÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÃÄ å°ÔÅù
ÚÅð Ø³à¶ çÆ æ» ê³Ü Ø³ÇàÁ» ç¶ êËÃ¶ ç¶ä¶ Ôé êð À°é·» ù ïÕÆé éÅ
ÁÅò¶Í íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ê³Ü Ø³à¶ ç¶ ÇÜ¿é¶ âÅñð ìäç¶ Ôé, Ü¶ì ÓÚ¯º Õ¼ã
Õ¶ î¶Ü À°µêð ð¼Ö Çç¼å¶ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ ÚÅð Ø³à¶ çÆ
æ» ê³Ü Ø³à¶ ÇÜ¿é¶ êËÃ¶ ìäç¶ ÔéÍ ÁËâò»Ã î¶Ü å¶ ð¼Ö Çç¼å¶ ÔéÍ å°ÃÄ
å¼êóÆÁ» Ü» ì¯ðÆÁ» ÇòÛÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¯º çÈð ìËá Õ¶, ÁÅêäÅ Õ¿î
ô¹ðÈ Õð¯, êð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ò¼ñ ÞÅÕäÅ éÔÄ å¶ éÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù ÃËéå»
ÕðéÆÁ» ÔéÍ

ì¼ÇÚÁ» é¶ Ã¼Ú î³é Õ¶ ÕÅðêËà ç¶ à¹¼Õó¶ ÇòÛÅ Õ¶ éÅî ÜêäÅ ô¹ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ÁÜ¶ ê³çð» Çî³à ÔÆ ìÆå¶ Ãé, Õ¯ÂÆ ×¯â¶ êÃÅðé ñ¼× ÇêÁÅ,
ÕÂ̄Æ Öó·Å Ô̄ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÂÔ ÇÕÔó¶ Ü¼í Çò¼Ú ëÃ ×Â¶ ÁÅ
? Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ç¶Ö¯ ì¼ÇÚÀ°, ×¼ñ» éÔÄ ÕðéÆÁ»
êÌ¶î éÅñ ÁÅêä¶ ÇÜ¿î¶ ñ¼×¶ Õ¿î ù êÈðÅ Õð¯Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ îÃ» ÔÆ
ð¯-Çê¼à Õ¶ Á¼èÅ Ø³àÅ êÈðÅ ÕÆåÅ å¶ ÇÃîðé¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ òÅêÃ Õð Çç¼å¶
ÇÕ Á³Õñ ÜÆ! ÃÅâ¶ ÇÂÃ Ø³à¶ ç¶ êËÃ¶ ÇçÀ° Ü» éÅ ÇçÀ°, Á¼èÅ Ø³àÅ ÔÆ
Á¼á Ø³ÇàÁ» ìðÅìð ìÆÇåÁÅ ÔËÍ Ã. Ü×êÅñ ÇÃ¿Ø å¶ í°Çê³çð ÇÃ¿Ø
Ôð̄» é¶ ìæ¶·ðÅ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÄ ÚÅÔ êÅäÆ êÆ Õ¶ ÁÅêä¶ êÈð¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ ÜÅÀ°Í
å°ÃÄ ÇòÔñ¶ ìËá¶ Ô ̄ÇÕÔóÅ å°ÃÄ ì¯ðÆÁ» Ú¹¼Õ Õ¶ çÈÃð¶ æ» ð¼Öç¶ ÃÆ? ÇÜÃ
ÕÅðä å°ÃÄ ÇÂ¿éÆ Û¶åÆ æ¼Õ ×Â¶ Ô¯Í À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ì¯ðÆÁ» Ú¹¼Õä çÅ
Ü» êËÇÕ¿× çÅ Õ¿î íÅò¶º ÃÅæ¯º ÃÅðÆ ÇçÔÅóÆ ÕðÅÂÆ ÜÅò¯ êð ÃÅæ¯º ÇÂÔ
Õ¿î éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÁõÆð À°é·» ù ÇÂ¼Õ Ø³à¶ ç¶ êËÃ¶ ç¶ Õ¶ Û°¼àÆ ç¶ Çç¼åÆÍ

À°Ã å¯º ìÅÁç òÆ À°é·» é¶ ÁÕÃð Õ¿î ñÂÆ ë¯é ÕðéÅ ÇÕ Á³Õñ

ÜÆ ! Õ¿î ÔË å» ÁÅÂÆÂ¶ ? ÇÂé·» é¶ À°µåð ç¶äÅ, ÕÅÕÅ ! Õ¿î å» ìÔ¹å
ÔË Üç¯º îð÷Æ å°ÃÄ ÁÅ ÜÅò¯Í À°é·» éÅñ ÔÆ À°µåð ç¶äÅ, Á³Õñ ÜÆ!
êËÇÕ¿× çÅ Ü» ÃîÅé Á¼×¶ Çê¼Û¶ ð¼Öä òÅñÅ Õ¿î ÔË å» ç¼Ã¯Í ÁÃÄ À°Ô
Õ¿î éÔÄ ÕðéÅ ÇÜÔóÅ å°ÃÄ À°Ã Ççé ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂé·» é¶ òÆ
ÕÇÔäÅ, À°Ã Ççé òÅñÅ Õ¿î å» ÃÅâ¶ êÅÃ Ôð Ãî¶º ÔÅ÷ð ÔËÍ êËÇÕ¿× Ü»
ì¯ðÆÁ» Ú¹¼Õä çÅ Õ¿î Üç¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÁÃÄ å°ÔÅù ÁÅê ë¯é Õð ç¶ò»×¶Í
À°Ã Ççé òÅñÅ Õ¿î Ü¶ ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» å°ÃÄ Üç¯º îð÷Æ ÁÅ ÜÅäÅÍ êð
À°é·» Ôî¶ôÅ ÇÃîðé Õðé òÅñ¶ Õ¿î ù é»Ô Õð ç¶äÆÍ

Á¼Ü òÆ ÇÕÃ¶ é¶ êÌåÅòÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶ Õð ÃÕçÅ ÔË êð ÇÜÃ ò¶ñ¶ îé°¼Ö
éÅî Üêä çÆ Á¬äÆ ÇÃñÅ Ú¼à ñËºçÅ ÔË, Çëð íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶
ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¼Ö» î¶ò¶ (êçÅðæ) òÆ éÅî ðÃ çÆ ìðÅìðåÅ
éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË, ÇÃñÅ Á¬äÆ ÚàäÆ ÃÅÇç é ê¹ÜË
ñÖ ñÖ î¶òÅ Áå¶ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé ÒÒëðÆçÅ ÃÕð Ö³â¹
ÇéòÅå ×¹ó¹ îÅÇÖú¹ î»ÞÅ ç¹è¹ÍÍ Ãí¶ òÃå± ÇîáÆÁ» ðì é ê¹ÜÇé
å°è°ÍÍÓÓ Áé°ÃÅð,ÇÜÃ ù éÅî Çî¼áÅ ñ¼×ä ñ¼× Ü»çÅ ÔË À°Ô å» êÌíÈ
éÅî å¯º Çìé» ðÇÔ éÔÄ ÃÕçÅ, ÇÜò¶º êÅäÆ å¯º Çìé» î¼ÛÆ îð Ü»çÆ ÔË
å¶ îé°¼Ö ÇêÁÅÃ éÅñ åóëçÅ ÔËÍ À°Ã À°µêð å» ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÅ ë¹ðîÅé ã¹¼ÕçÅ ÔË ¸

ÇÜÀ° îÆéÅ Çìé° êÅäÆÁË ÇåÀ° ÃÅÕå° îðË ÇêÁÅÃÍÍ
ÇåÀ° ÔÇð Çìé¹ îðÆÁË ð¶ îéÅ Ü¯ ÇìðæÅ ÜÅòË ÃÅÃ¹ÍÍAÍÍ

Ã¯ðÇá î: A. ê³éÅ EIG

ÁéÇçé° ÔÇð Çñò ñÅÂÆ
ÇÜÃ ù êÌîÅåîÅ çÅ éÅî Çî¼áÅ ñ¼×ä ñ¼× Ü»çÅ ÔË å¶ éÅî

ÁÅåÇîÕ ÁÅÔÅð ìä Ü»çÅ ÔË À¹Ã çÆ Çñò1 êÌîÅåîÅ éÅñ Ü¹ó ×ÂÆ
ÔËÍ À°Ã ç¶ ÜÆòé çÅ ÕÅðÜ ðÅÃ Ô ̄Ç×ÁÅ, ÇÕªÇÕ êÌîÅåîÅ é¶ à¹¼àÆ Ô̄ÂÆ
Çñò ù Ü¯óé òÅÃå¶ ÔÆ îé°¼ÖÅ Üéî çÆ çÅå êÌçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ êÌîÅåîÅ
éÅñ¯º à¹¼à Õ¶, êåÅ éÔÄ ÇÕ¿é¶ Õ° Üéî, å¶ñÆ ç¶ ìñç ò»× íðîÇçÁ»
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å¶ ì»çð ò»× ÜÈé» Çò¼Ú àêÈÃÆÁ» îÅðÇçÁ» ìÆå¶ Ôé å¶ ìÆåä×¶Í Ô¹ä
Ãî» ÔË, êÌîÅåîÅ çÅ éÅî Üê Õ¶ êÌîÅåîÅ éÅñ Çñò Ü¯óé çÅÍ ÁË
îé°¼Ö! Ü¶ å±¿ Ô¹ä òÆ ÁÅêäÆ Çñò, êÌîÅåîÅ éÅñ éÅ Ü¯ó ÃÇÕÁÅ å»
Çëð ÇÃð îÅð-îÅð Õ¶ êÛåÅò¶º×ÅÍ í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ ×ÈÜðÆ ðÅ×
Á³çð ë¹ðîÅé ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ ÃÌòä Õð å¶ ÇòÚÅð Õð :

ízîå Çëðå å¶ñÕ Õ¶ ÕÇê ÇÜÀ° ×Çå Çìé° ðËÇé ÇìÔÂÆÔËÍÍ
ÕÔå ÕìÆð ðÅî éÅî Çìé° î³Èâ è¹é¶ êÛ¹åÂÆÔËÍÍDÍÍAÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ EBD
×¹ðìÅäÆ À°êç¶ô Áé°ÃÅð, ÁÃÄ Ã¼å-ÇÚ¼å-Áé§ç êðîÅåîÅ çÆ Á³ô

Ô» êð ÇìñÕ°ñ, ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÁÃÄ Áé§ç å¯º Ã¼Öä¶, Ã×¯º ç¹ÖÆ Ô»,
ñ¯ó» æ¯ó» ç¶ î¹ÔåÅÜ Ô¯, Ççé ðÅå ÇÚ¿åÅ Çò¼Ú ÜÆòé ìåÆå Õðç¶,
êð¶ôÅéÆÁ» Çò¼Ú ÇØð¶, Ççé ðÅå ÞÈðç¶ Ô»Í îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò Çò¼Ú ëÃ
Õ¶, Ôð ÇÛ¿é êÌîÅåîÅ çÆ Ô̄ºç ù ÁÃÄ í¹¼ñ ðÔ¶ Ô»Í ×¹ðìÅäÆ Á³çð ÇÂé·»
ÃÅðÆÁ» êð¶ôÅéÆÁ» çÅ ÕÅðä ÜÆò ÁÅåîÅ çÆ êðîÅåîÅ éÅñ¯º Çñò
à¹¼àäÅ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ  îÅåÅ ç¶ ×ðí Çò¼Ú, Ôð ÜÆò-ÁÅåîÅ çÆ Çñò
ÇÃîðé ç¹ÁÅðÅ, êðîÅåîÅ éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ êÌ¯ó·åÅ Õðç¶ Ôé :

ÜËÃ¶ ÜéÇé Üáð îÇÔ êÌÅéÆ úÔ¹ ðÔåÅ éÅî ÁèÅÇðÍÍ
Áéç¹ ÕðË ÃÅÇÃ ÃÅÇÃ Ãî@ÅðË éÅ ê¯ÔË Á×éÅÇðÍÍBÍÍ

ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ CGI
ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÜÆò-ÁÅåîÅ é¶ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Üéî ÇñÁÅÍ Üéî ñËºç¶ ÃÅð ÔÆ
ÒÒÃÅÇÃ ÃÅÇÃ Ãî@ÅðËÓÓ çÆ ÁòÃæÅ õåî Ô¯ ×ÂÆÍ Ã¿ÃÅð çÆ ÔòÅ
ñ¼×ÇçÁ» ÔÆ ñÅ×å êòé ÖÃî¹ ÇìÃðÅÇÂú çÆ Ö¶â òðå ×ÂÆ å¶
êÌîÅåîÅ éÅñ¯º Çñò à¹¼àä ç¶ ÕÅðä, îÅÇÂÁÅ çÆ ÇåzôéÅ é¶ ÜÆò À°µêð
ÁÅêäÅ ×ñìÅ êÅ ÇñÁÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Áé§ç ìÅäÆ Á³çð
ìÚé çð÷ ÔË :

Çñò Û°óÕÆ ñ×Æ ÇåzÃéÅ îÅÇÂÁÅ Áîð° òðåÅÇÂÁÅÍÍ
î: C, Áé§ç°, ê³éÅ IBA

êÌîÅåîÅ éÅñ¯º Çñò à¹¼àä À°êð¿å, ÇÕò¶º-ÇÕò¶º ÜÆò ÁÅåîÅ, Ã¿ÃÅð

ç¶ ð¹Þ¶ÇòÁ» Çò¼Ú ëÃçÆ å¶ ÖÚå Ô¹¿çÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ é±¿ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ
êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ îÅÞ çÆ òÅð ç¶ êÇÔñ¶ Ãñ¯Õ Á³çð çð÷ ÕÆåÅ ÔËÍ Ãí
å¯º êÇÔñ» ÜÆò é¶ Üéî ñËºç¶ ÃÅð í¹¼Ö ç¶ ÕÅðä îÅåÅ ç¶ ç¹¼è éÅñ
ÇêÁÅð êÅ ÇñÁÅÍ æ¯ó·Å ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ Ã¯ÞÆ ÁÅÂÆÍ îÅåÅ-
ÇêåÅ çÆÁ» ñ¯ðÆÁ» Çò¼Ú î¯ÇÔå Ô¯ Ç×ÁÅÍ æ¯ó·Å Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ã¹ðå
Ã¿íÅñÆ, êåÅ ñ¼×Å ÇÂÔ î¶ðÅ íðÅ ÔË, ÇÂÔ î¶ðÆ íËä ÔËÍ íËä-íðÅ ç¶
î¯Ô Çò¼Ú Ö¹ô ðÇÔä ñ¼×ÅÍ  Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã³×Æ ÃÅæÆÁ» éÅñ ÃÅðÅ
Ççé Ö¶âçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ í¹¼Ö çÆ òÆ êðòÅÔ éÔÄ ÕðçÅÍ íËä, íðÅ,
îÅåÅ ÁòÅ÷» îÅð-îÅð Õ¶ êÌôÅçÅ ÛÕÅªç¶ ÔéÍ æ¯ó·Å Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ
å» ÖÅä-êÆä ç¶ ÚÃÇÕÁ» Çò¼Ú êÌÇòðå Ô ̄Ç×ÁÅÍ íð Ü¹ÁÅéÆ ÁÅ ×ÂÆ,
ÕÅî¹Õ ð¹ÚÆ êÌÜ¹Áñå Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÕÅî¹Õ ð¹ÚÆ Çò¼Ú æ»-Õ°æ»Ô çÆ òÆ
êÌòÅÔ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇòÁÅÔ À°êð¿å ìÅñ-ì¼Ú¶ çÅð ìä Ç×ÁÅÍ Ô¹ä èé-
Ã³êçÅ ÇÂÕ¼åð Õðé å¶ éò¶º Øð À°ÃÅðé ç¶ ÁÅÔð Çò¼Ú ÖÚå Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìÅñ-ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ ×Â¶, À°Ô ÁÅÖÅ éÔÄ î³éç¶, Øð çÆÁ» ÚÆ÷»
çÆ å̄ó í¿é Õðç¶ ÔéÍ ò¼Ã Õ¹Þ Ú¼ñçÅ éÔÄ, ́ è̄ ç¶ ÁèÆé À°é·» ù ò¼è-
Ø¼à ì¯ñçÅ ÁÅêäÅ Ãî» ìåÆå ÕðçÅ ÔËÍ òâ¶ðÆ À°îð Ô ̄×ÂÆ, ÁÜ¶ òÆ
ÁÅêä¶ îÈñ éÅñ Çñò Ü¯óé çÅ Ú¶åÅ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ Ô¹ä ÔÅñå í×å
íÆÖé ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé òð×Æ Ô¯ ×ÂÆ :

éËéÔ¹ éÆð¹ ìÔË åé¹ ÖÆéÅ íÂ¶ Õ¶Ã ç¹è òÅéÆÍÍ

ðÈèÅ Õ¿á° Ãìç¹ éÔÆ À°ÚðË Áì ÇÕÁÅ ÕðÇÔ êðÅéÆÍÍAÍÍ

íÆÖé ÜÆ, ê³éÅ FEI

Õ¶Ã ç¹¼è ò»× ÇÚ¼à¶ Ô¯ ×Â¶, Á¼Ö» Çò¼Ú¯º ñ×ÅåÅð êÅäÆ ò×Æ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÆð çÆ Ã¼ÇåÁÅ ÖÆä Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ îé°¼Ö êðÅÂ¶ ÁÅôÇðå Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìñ×î éÅñ ×ñÅ ð¹¼Õ ÜÅä ÕÅðé áÆÕ ì¯ÇñÁÅ òÆ éÔÄ Ü»çÅÍ
ÕÆ Ô¹ä ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ íÜé Õð¶º×Å ? éÔÄ Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ

í×å ÕìÆð ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð, ÃðÆð çÅ ÁÇÜÔÅ ÔÅñ ìä
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃð,êËð,Ô¼æ òâ¶ðÆ À°îð Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ Õ¿ìä ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ
Á¼Ö» Çò¼Ú¯º ñ×ÅåÅð êÅäÆ ò¼×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ü¹ìÅé éÅñ ÃÔÆ ì¯ÇñÁÅ
éÔÄ Ü»çÅÍ ê¹¼å, ê¯åð¶ ÇÜé·» ù ÜÆòé çÅ ÁÅÃðÅ ÃîÞ Õ¶ èðî ò¼ñ
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ÃÅðÆ À°îð Çê¼á Õð Û¼âÆ, À°Ô ê¹¼åð ê¯åð¶ ì÷¹ð× ù ò¼è-Ø¼à ì¯ñç¶
ÔéÍ Ô¹ä êÛåÅòÅ, ç¹¼Ö Çç¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» çÆ õÅåð îËº ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
Õðî-èðî Û¼â Çç¼åÅ, Á¼Ü À°Ô ÃÅð¶ îËù éøðå Õðç¶ å¶ Õì¯ñ ì¯ñç¶
ÔéÍ Ô¹ä íÜé ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË êð Ô¹ä Ãî» ìÆå Ú¹¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ô¹ä Õ°¼Þ òÆ Ô̄ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÁÅê çÅ ìÔ¹å ÔÆ íÅò
êÈðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ òÅñÅ ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

Úðé ÃÆÃ¹ Õð Õ¿êé ñÅ×¶ éËéÆ éÆð¹ ÁÃÅð ìÔËÍÍ

ÇÜÔòÅ ìÚé° Ã¹è¹ éÔÆ ÇéÕÃË åì ð¶ èðî ÕÆ ÁÅÃ ÕðËÍÍCÍÍ

ÁÅÃÅ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ DGI

ÇÂÃ À°êð¿å, ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ Ô¹ä
îé¼¹Ö çÆ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ìä Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÃÅÔ òÆ Á½ÖÅ ÁÅÀ°ä ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅõð ÜÆò ÁÅåîÅ ÃðÆð ÓÚ¯º À°âÅðÆ îÅð Ü»çÆ ÔËÍ èÆÁ»-
ê¹¼åð Á³×-ÃÅÕ ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÃðÆð çÅ çÅÔ Ã¿ÃÕÅð Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÜÆò ÁÅåîÅ ÁÅêä¶ îÈñ éÅñ¯º à¹¼ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇéðÅô ÔÆ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð
ÓÚ¯º å°ð Ü»çÅ ÔËÍ êÇðòÅð òÅñ¶ ð¯-Çê¼à Õ¶ ÇÕÇðÁÅ-Õðî ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
ëð÷ êÈðÅ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ Õðî ù Õðé òÅÃå¶ ÜÆò-ÁÅåîÅ ù
êÌîÅåîÅ é¶ îé°¼ÖÅ Üéî êÌçÅé ÕÆåÅ ÃÆ, îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ çÆ Çñò
êÌîÅåîÅ éÅñ Ü¯ó éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÜÆò, ÇÜÔÅ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú
ÁÅÇÂÁÅ Ü¶ÔÅ éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ ÃÅÇÔì» ç¶ ìÚé» å¯º Ã¶è ñË Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
çÆ êóÚ¯ñ ÕðÆÂ¶ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ë¹ðîÅé
ÇÕå¶ ÃÅâ¶ À°µêð òÆ å» éÔÄ ã¹¼Õ ÇðÔÅÍ Ü¶ ÁÃÄ òÆ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ å°ð¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ô» å» ÃÅù ÁÜ¶ òÆ Ã¿íñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ à¹¼àÆ Ô¯ÂÆ
Çñò ù ÁÅêä¶ îÈñ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ ïåéôÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ð» çÅ ë¹ðîÅé êó·ÆÂ¶ å¶ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶ :

êÇÔñË ÇêÁÅÇð ñ×Å æä ç¹ÇèÍÍ çÈÜË îÅÇÂ ìÅê ÕÆ Ã¹ÇèÍÍ

åÆÜË íïÅ íÅíÆ ì¶ìÍÍ ÚÀ°æË ÇêÁÅÇð À°ê³éÆ Ö¶âÍÍ

ê³ÜòË ÖÅä êÆÁä ÕÆ èÅå°ÍÍ ÇÛòË ÕÅî¹ é ê¹ÛË ÜÅÇåÍÍ

ÃåòË Ã¿ÇÜ ÕÆÁÅ Øð òÅÃ°ÍÍ ÁáòË ´¯è° Ô¯ÁÅ åé éÅÃ°ÍÍ

éÅòË èÀ°ñ¶ À°í¶ ÃÅÔÍÍ çÃòË çèÅ Ô¯ÁÅ Ã¹ÁÅÔÍÍ

×Â¶ ÇÃ×Æå ê¹ÕÅðÆ èÅÔÍÍ À°ÇâÁÅ Ô¿Ã¹ çÃÅÂ¶ ðÅÔÍÍ

ÁÅÇÂÁÅ ×ÇÂÁÅ î¹ÇÂÁÅ éÅÀ°ÍÍ ÇêÛË êåÇñ ÃÇçÔ¹ ÕÅòÍÍ

éÅéÕ îéî¹ÇÖ Á³è¹ ÇêÁÅð¹ÍÍ ìÅÞ¹ ×¹ðÈ â¹ìÅ Ã¿ÃÅð¹ÍÍBÍÍ

î: A, ê³éÅ ACG

ÁÅåîÅ çÅ êÌîÅåîÅ éÅñ¯º éÅåÅ å¯óé òÅñÆ í¹¼ñ ÔËÍ Ü¶ éÅî
ÇÃîðé éÅñ í¹¼ñ çÈð Ô¯ ÜÅò¶ å» ÜÆò ÁÅåîÅ çÅ Ã¿êðÕ ÁÅêä¶ îÈñ
êðîÅåîÅ éÅñ Ü¹ó ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ ÃÅðÆ ×¹ðìÅäÆ Á³çð,
ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ Ô¹Õî ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ô¶ êÌÅäÆ ! êÌîÅåîÅ éÅñ Çñò Ü¯óé
ñÂÆ, Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ðÃåÅ ÇÂÖÇåÁÅð Õð, À°Ô ðÃåÅ ÔË :

ìÅð¿ ìÅð ìÅð êÌí¹ ÜêÆÁËÍÍ Ã¹ÖîéÆ, î:E,ê¿éÅ BHF

À°Ô ðÃåÅ ÔË¸

ñÖ¹ ñÖ¹ ×¶óÅ ÁÅÖÆÁÇÔ Â¶Õ° éÅî¹ Ü×çÆÃÍÍ Üê¹ÜÆ, ê³éÅ G

ÇÂÃ ðÃå¶ À°µêð Ú¼ñä ñÂÆ ×¹ðÈ çð ÁðÜ¯ÂÆ ÕðéÆ ÔËÍ Ô¶ çÅåÅ!

ìÆå ðÔÆ Ô¹ä ìÆå ÚñÆ ÔË

ìÆå ÜÅÂ¶×Æ ÇÂ¼Õ ÇçéÍÍ

ÇÛ¿é ÇÛ¿é ïÅç êÕ¶ Çñò ìä ÜÅÂ¶,

ìä¶ ÃçËòÄ ÇÂÔ ÇÛ¿éÍÍ

åðñ¶ Çñò ìÔ¹å¶ð¶ ôÅÔ ÜÆ

í¹¼ñ ÞÅåÆÁ» îÅð¶ÍÍ

ôÅñÅ ôðä ñÅÜ Ô¹ä êÅñ¯

Ãîðæ Õ¯ÇÂ é å°Þ ÇìéÍÍ íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ

ìÅð¿-ìÅð êÌîÅåîÅ ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ ïÅç ÕðéÅ ÔË å» Ü¯ ÃÅâ¶ Áå¶
êÌîÅåîÅ ç¶ ÇòÚÕÅð Çñò ù å¯óé òÅñÆ Ü¯ í¹¼ñ ÔË, ÇÂÔ í¹¼ñ, ïÅç
Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ ÜÅò¶Í Üç¯º ñ×ÅåÅðÆ ïÅç ê¼Õ ×ÂÆ ÃîÞ¯ ÜÆò-
ÁÅåîÅ çÆ Çñò êÌîÅåîÅ éÅñ Ü¹ó ×ÂÆÍ ÁÅêä¶ îÈñ éÅñ¯º à¹¼àäÅ ÔÆ
î½å ÔË, Ü¹óéÅ Ç÷¿ç×Æ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ×ÅæÅ ìÅäÆ
Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :
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îðä¿ ÇìÃðä¿ ×¯Çì¿çÔÍÍ ÜÆòä¿ ÔÇð éÅî è ´ÅòäÔÍÍ

î: E, ê³éÅ ACFA

ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ îÅÞ ðÅ× Á³çð ìÚé ÔË :

Ã¯ ÜÆÇòÁÅ ÇÜÃ¹ îÇé òÇÃÁÅ Ã¯ÇÂÍÍ éÅéÕ Áòð¹ é ÜÆòË ÕÇ̄ÂÍÍ

î: A, ê³éÅ ADB

ÔÇð êÌÇí áÅÕ°Çð ÕÅÜ¹ ðÚÅÇÂÁÅ èé ÇÔðçË éÅÇî Çò×ÅÃÆÍÍ

Üé° éÅéÕ° ì¯ñ¶ ÚÀ°æÆ ñÅòË ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇòéÅÃÆÍÍ4ÍÍ2ÍÍ

Á¼ÖðÆ Áðæ : ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅðÜ, Ü¯ êåéÆ ñÂÆ êåÆ êÌÅêåÆ çÅ

ÃÆ, À°Ô ÕÅðÜ ÃÇå×¹ðÈ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãéî¹Ö ÃîÈÔ Ã¿×å çÆ
ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú ÚÅð ñÅò» çÅ êÅá êÌÕðîÅ å¶ ÕÆðåé Õðé À°êð¿å
Ã¿êÈðé Ô¯ Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» Üç¯º ì¼ÚÆ-ì¼ÚÅ ÃÇå×¹ð» ç¶ Úðé» Çò¼Ú ×Â¶
À°Ã ò¶ñ¶ À°é·» çÅ Ôð̄ ÇðôåÅ ÃÆ, ñÅò» çÆ ðÃî êÈðÆ Ô̄ä À°êð¿å, ×¹ðÈ
Úðé» Çò¼Ú¯º òÅêÃÆ å¶ ç¯ò» çÅ ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ êåÆ-êåéÆ çÅ ÇðôåÅ
Ü¹ó² Ç×ÁÅÍ Ô¹ä ÇÂÃ Çðôå¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ð¯Õ à¯Õ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÃîÅÜ
å¶ ÃðÕÅð ç¶ òÆ ÇÂÔ ÇðôåÅ êÌòÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ, Ôð ÜÆò-ÁÅåîÅ, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÂÃåðÆ ðÈê ÔË Ü» îðç ÜÅî¶
Çò¼Ú ÔË, À°Ã çÅ î³åò òÆ îé°¼ÖÅ Üéî Á³çð ÁÅêä¶ îÅñÕ êåÆ
êðî¶ôð ù êÌÅêå ÕðéÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ é¶ îé°¼ÖÅ Üéî çÅ ÕÅðÜ òÆ
ÒÒÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇìéÅÃÆÓÓ Áé¹ÃÅð Ã¿êÈðé Õð Çç¼åÅÍ íÅò ÇÕ
ÇÜÃ ÜÆò ÁÅåîÅ é¶ ñÅò» ç¶ À°êç¶ô çÆ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ, À°Ã ÁÅåîÅ é¶
òÆ ÁÇìéÅÃÆ òð (êåÆ) êÌÅêå Õð ÇñÁÅÍ

ÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇòéÅÃÆ
Ã¿Ö¶ê ÇòÚÅð : ÇÜò¶º ÁÅê» ÇêÛñ¶ ê³ÇéÁ» Á³çð òÆ ÇòÚÅð ÕÆåÆ

ÃÆÍ ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ î³åò Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Üéî ñË Õ¶, îÅÇÂÁÅ ÇÂÕ¼åð
ÕðéÆ Ü» ÖÅäÅ-êÆäÅ, ÁËô-ÇÂôðå ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÓÚ¯º å°ð ÜÅäÅ ÔÆ
éÔÄÍ ÃÅù êÌîÅåîÅ é¶ Áî¯ñÕ îé°¼ÖÅ Üéî êÌçÅé ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ÇÜ¿î¶ ÇÂ¼Õ
õÅÃ ÕÅðÜ Ã½ºÇêÁÅ þ, À°Ô ÕÅðÜ ÔË, ×¯Çì¿ç ç¶ éÅñ Çîñä çÅÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅªç¶ Ôé :
íÂÆ êðÅêÇå îÅé°Ö ç¶Ô¹ðÆÁÅÍÍ ×̄Çì¿ç Çîñä ÕÆ ÇÂÔ å¶ðÆ ìðÆÁÅÍÍ

ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ AB
ÜÆò ÁÅåîÅ ù êÌîÅåîÅ éÅñ Áí¶ç ÕðòÅÀ°ä å¶ ÜÆò ÁÅåîÅ ç¶ Õ¿î
ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ü¯ ÕÅðÜ ÔË, À°Ã Õ¿î ù Õðé å¯º îé°¼Ö ÁÅñÃ ÕðçÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Ãð̄á ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé, Ô¶ êÌÅäÆ!
ÇÜÃ Õ¿î ù Õðé éÅñ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Á³çð òÆ Ã¹¼Ö, çð×ÅÔ Çò¼Ú òÆ å¶ðÅ
î¹¼Ö À°ÜñÅ Ô¯äÅ ÔË ÁÇÜÔ¶ Õ¿î ù Õðé ñÂÆ ÇÕª ÁÅñÃ ÕðçÅ ÔË ?
íÅò åËù éÅî ÇÃîðé çÅ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ ÁÅñÃ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé ÔË :

Áêé¶ ÕÅÜ ÕÀ° ÇÕÀ° ÁñÕÅÂÆÁËÍÍ
ÇÜå° ÇÃîðÇé çð×Ô î¹Ö¹ À±Üñ ÃçÅ ÃçÅ Ã¹Ö¹ êÅÂÆÁËÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

Ã¯ðá î: E, ê³éÅ FBI
êð Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË ? îé°¼Ö ì¹ðÅ Õðî ÕðéÅ Ô¯ò¶ Çëð Õ¯ÂÆ ÃðçÆ,

×ðîÆ, îÄÔ éÔÄ ò¶ÖçÅ, êð ÇÜÃ ò¶ñ¶ éÅî Üêä çÅ Ãî» ìäçÅ ÔË,
À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» çÅ ÁÅñÃ ÁÅ Ø¶ðçÅ ÔË å¶ îé°¼Ö Ã½º Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÇå×¹ð» çÅ ÃÈÔÆ ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé ÔË :

ì¹ð¶ ÕÅî ÕÀ° ÀÈÇá Öñ¯ÇÂÁÅÍÍ  éÅî ÕÆ ì¶ñÅ êË êË Ã¯ÇÂÁÅÍÍAÍÍ
î: E, ê³éÅ GCH

Áå¶ :
1ÃÅð¯ ÇçéÃ¹ îÜÈðÆ ÕðËÍÍ

ÔÇð ÇÃîðé ÕÆ ò¶ñÅ ìÜð ÇÃÇð êðËÍÍAÍÍ

íËðÀ° î: E, ê³éÅ AADC

Çòô¶ ÇòÕÅðÆ å¶ Ã¿ÃÅðÆ ÕÅðÜ» ù Õðé òÅÃå¶ îé°¼Ö ÁÅñÃ Û¼â ìÔ¹å

Û¶åÆ Õðé ù ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð éÅî çÅ Õ¿î Õ¼ñ ù Õð ñò»×¶

ÕÇÔ Õ¶, Õ¼ñ å¶ Û¼â Çç¿çÅ ÔËÍ ÁÖÆð Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË ¸

116 117

1. îé°¼Ö ÃÅðÅ Ççé ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅðÜ» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ, åé éÅñ î÷çÈðÆ ÔËÍ êð ÇÜÃ

ò¶ñ¶ ÁÅåîÅ ç¶ Õ¿î ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÕÅðÜ ÕðéÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂ¿éÅ ÁÅñÃÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË

ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ À°µêð Ã½-îä ê¼æð çÅ íÅð ð¼Ö Çç¼åÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ



ÁÜ¹ ÕÇñ ÕðÇçÁÅ ÕÅ« ÇìÁÅêË çÈÜË íÅÇÂ ÇòÕÅð¯ÍÍBÍÍ

î: A, ê³éÅ EHA

Á³å Ãî» Üç¯º ÁÅ ã¹¼ÕçÅ ÔË, îé°¹¼Ö ÁÅêäÅ Õ¿î êÈðÅ ÕÆå¶ å¯º Çìé»

ÔÆ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÓÚ¯º å°ð Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ Áå¶ í×å Üé ê¹ÕÅð-ê¹ÕÅð

Õ¶ ÜÆò ù Ã¹Ú¶å Õðç¶ ÔéÍ ÁË îé°¼Ö! ÇÜÔóÅ ÁÃñÆ Õ¿î, å¶ð¶ ÇÂÃ

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú òÆ å¶ ÁÅåîÅ ç¶ òÆ Õ¿î ÁÅÀ°äÅ ÔË À°Ã Õ¿î ù Õ¼ñ å¶ éÅ

êÅ, Õ¼ñ Õðé çÆ æ» À°Ã ù Á¼Ü Õð ñËÍ Ü¶ Á¼Ü Õðé çÅ îé ìÇäÁÅ

ÔË, åç À°Ã ù Ô¹ä¶ ÔÆ Áð¿í Õð ç¶ÔÍ ÇÜÃ ò¶¶ñ¶ ÁÅõðÆ Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ

À°Ã ò¶ñ¶ éÅî Üêä çÅ ÕÅðÜ éÔÄ Ô¯ ÃÕäÅÍ ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ çÅ

ë¹ðîÅé ÔË¸

ÕìÆð ÕÅÇñ Õð¿åÅ ÁìÇÔ Õð¹ Áì ÕðåÅ Ã¹ÇÂ åÅñÍÍ

êÅÛË ÕÛ± é Ô¯ÇÂ×Å ÜÀ° ÇÃð êÇð ÁÅòË ÕÅñ°ÍÍACHÍÍ

ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ ACGA

ÃÇå×¹ð»-í×å» ç¶ ìÅð¿ìÅð ÃîÞÅÀ°ä å¶ òÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Õ¿î ù

Õðé ñÂÆ éÅ ÇåÁÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ éÅî ÇÃîðé ç¶ Õðî ù ÁÅêäÆ

ÁÅåîÅ ç¶ éÅñ Çé¼íä òÅñ ÃîÞçÅ ÔÆ ÔËÍ çÈÃÇðÁ» Õ¿î» ù, ÇÜé·» é¶

ÁÅåîÅ ç¶ éÅñ éÔÄ ÇéíäÅ, À°é·» ù Õðé òÅÃå¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶

ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð, îé°¼Ö Ã¹òÖå¶ ÔÆ Øðº̄ å°ð êËºçÅ ÔËÍ ÃÅðÅ Ççé, îé°¼Ö

Øð¯º Õ¿î å¶ Õ¿î å¯º Øð¶ å°ÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ, ÃÅðÅ Ççé ç½ó í¼Ü ìÔ¹å

ÕðçÅ ÔË, êð êÔ¹¿ÚçÅ ÇÕå¶ òÆ éÔÄÍ îé°¼Ö éÅñ, íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ Õæé

Áé°ÃÅð, å¶ñÆ ç¹ÁÅðÅ Õ¯Ô¬ éÅñ å¶ñ Õ¼ãä òÅñ¶ ìËñ çÆ ÕÔÅäÆ

òðåçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º å¶ñÆ, ìñç ù Õ¯Ô¬ çÆ ê³ÜÅñÆ ç¶ Õ¶ Á¼Ö» À°µêð

Ö¯ê¶1 ì¿é Çç¿çÅ ÔË å¶ ç¯ Çå¿é Ã¯àÆÁ» îÅð Õ¶ ç¯ Çå¿é ë¶ð¶ À°Ã ç¶ î×ð

Ø³¹îçÅ ÔËÍ À°Ã åº̄ ìÅÁç ÁÅê å¶ñ çÆ Ã»í Ã¿íÅÂÆ Õðé ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ

ìËñ ÃÅðÅ Ççé Õ¯Ô¬ çÆ êËóÆ2 Çò¼Ú å°ÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé Çò¼Ú

ÇòÚÅðçÅ ÔË ÇÕ îËº Ô¹ä å¼Õ ÕÂÆ Õ¯Ô å°ÇðÁÅ ÔÆ ÇðÔÅ Ô» Ã¯ ÕÅëÆ ê³è

Õð ÇñÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð Üç Á¼Ö» å¯º Ö¯ê¶ Ö¹¼ñ·ç¶ Ôé åç ÁÅêä¶ ÁÅê ù

À¹Ã¶ Ü×·Å Öó·Å ç¶Ö Õ¶ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ îËº êÔ¹¿ÇÚÁÅ å» ÇÕå¶ òÆ éÔÄ, ÇÜ¼æ¯º

Ãò¶ð¶ î¶ð¶ îÅñÕ é¶ îËù å¯ÇðÁÅ ÃÆ À°Ã¶ êËóÆ Çò¼Ú ÔÆ îËº Öó·Å Ô», ÇÂÔ

î¶ð¶ éÅñ ÕÆ îÅÜðÅ òðÇåÁÅ ? íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

ÜËÃ¶ ìËñ å¶ñÆ Õ¯ ÜÅéå ÕÂÆ Õ¯Ã ÚÇñú

éËé À°Øðå òÅÔÆ áÅÀ° ÔÆ ÇáÕÅé¯ ÔËÍÍ EGHÍÍ     kib`q sv`Xy

çÈÃðÅ À°êîÅé, íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÃÅù ÃîÞÅÀ°ä òÅÃå¶, Á³è¶

îé°¼Ö çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» Õ¯ÂÆ Á³èÅ îé°¼Ö, Ãò¶ð¶ ð¼ÃÆ ò¼àäÆ ô¹ðÈ

Õð ç¶ò¶ å¶ ð¼ÃÆ ò¼à-ò¼à Õ¶ ÇêÛ»Ô ÇÃ¼àÆ ÜÅò¶Í À°Ã ç¶ Çê¼Ûñ¶ êÅÃ¶

Öñ¯åÅ ×ÀÈ çÅ ì¼ÛÅ ò¼àÆ Ô¯ÂÆ ð¼ÃÆ ù éÅñ¯º éÅñ ÖÅÂÆ ÜÅò¶, Á³èÅ

îé¼¹Ö ôÅî å¼Õ ð¼ÃÆ ò¼àçÅ ÇðÔÅÍ îé Çò¼Ú ÇòÚÅð ÁÅÂÆ ÇÕ îËº ÕÅëÆ

ð¼ÃÆ ò¼à ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ îËº Çê³éÅ (ñ¼ÛÅ) ìäÅ ñò» êð

À°Ã ò¶ñ¶ Á³è¶ îé°¼Ö çÆ ÔËðÅéÆ çÆ Ô¼ç éÅ ðÔÆ, Üç¯º À°Ã é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ

ð¼ÃÆ çÅ à¹¼ÕóÅ ÇÜ¿éÅ À°Ã ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÔË, ÇÂ¿éÅ ÔÆ ð¼ÃÆ çÅ à¹¼ÕóÅ

ì¼ÇÚÁÅ, ìÅÕÆ ÃÅðÅ å» ì¼ÛÅ ÖÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê ÜÆ çÈÃðÆ ê³×åÆ ÔË¸

ÜËÃ¶ Ü¶òðÆ ìàå Á»èð¯ ÁÇÚ¿å ÇÚå

ÖÅå ÜÅå ìÛ°ð¯ àà¯ð¶ êÛ°åÅé¯ ÔËÍÍ EGHÍÍ            kib`q sv`Xy

åÆÃðÆ À°çÅÔðä, íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ, îé°¼Ö ù ÃîÞÅÀ°ä òÅÃå¶

Çîð× çÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅê ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ åð·» Ü¿×ñ Çò¼Ú

ÇòÚðé òÅñ¶ Ôðé ù ÇêÁÅÃ ñ¼×çÆ ÔËÍ ÇêÁÅÃ ù çÈð Õðé ñÂÆ

Ü¿×ñ Çò¼Ú êÅäÆ ÇîñçÅ éÔÄÍ Á¼å çÆ ×ðîÆ êËºçÆ ÔËÍ ×ðîÆ éÅñ

Üç¯º ÔòÅ çÆÁ» ñÇÔð» À°µáçÆÁ» Ôé, åç À°Ô Çîð× ù êÅäÆ çÅ

í¹ñ¶ÖÅ êÅªçÆÁ» ÔéÍ Çîð×, êÅäÆ çÆ ÇêÁÅÃ ÕÅðä, ÇîÌ×-ÇåÌôéÅ

(á×-éÆðÅ) ù êÅäÆ ÃîÞ Õ¶ êÅäÆ êÆä ñÂÆ ç½óçÅ ÔË, êð À°µæ¶ êÅäÆ

Ô¹¿çÅ Õ¯ÂÆ éÔÄÍ Çîð× ù êÅäÆ À°Ã å¯º Á×»Ô êÌåÆå Ô¹¿çÅ ÔËÍ Çîð×

À°Ã ò¼ñ ç½óçÅ ÔËÍ ÁõÆð êÅäÆ å» êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÃ
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1.ìñç (êôÈ) çÆÁ» Á¼Ö» é±¿ ã¼Õä òÅñÆ Úîó¶ çÆ á±áÆ 2.ȬÔ¬ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ìñç ç¶ Úñä

ñÂÆ ìÇäÁÅ ðÅÔ



åð·» ç½óçÅ-ç½óçÅ Çîð× ÜÅé å̄º òÆ Ô¼æ è¯ ìËáçÅ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé

ÔȨ̈

ÜËÃ¶ ÇîÌ× ÇåzÃéÅ ñE èÅòË ÇîÌ× ÇåzÖÅò¿å

ÁÅòå é Ã»Çå ízî ízîå ÇÔðÅé¯ ÔËÍÍEGHÍÍ             kib`q sv`Xy

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ò¼ñ¯º À°µêð Çç¼åÆÁ» Çå¿é À°çÅÔðä» ÔÆ îé°¼Ö ç¶

ÜÆòé çÆ ÃÅîðå¼Ö ÕÔÅäÆ ÔËÍ îé°¼Ö ÃÅðÆ À°îð ìÔ¹å ç½ó-í¼Ü ÕðçÅ

ÔË êð ê¹¼ÜçÅ ÇÕå¶ òÆ éÔÄÍ

îé°¼Ö Ãò¶ð å¯º ôÅî å¼Õ Õ¿î ìÔ¹å ÕðçÅ ÔË êð À°Ô ÃÅðÅ Õ¿î

îé°¼Ö ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¿î éÔÄ ÁÅªçÅÍ ÇÜ¿éÅ Õ° ÖÅ êÆ ÇñÁÅ À°Ã å¯º

ÇÂñÅòÅ ÒÒèé° ñ¯Õ» åé° íÃîË ã¶ðÆÍÓÓ çÆ ÃÚÅÂÆ òðå Ü»çÆ ÔËÍ

îé°¼Ö ÃÅðÆ À°îð êçÅðæ» éÅñ ÁÅêä¶ îé ù ô»å ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ

ÔËÍ êð ÇÜª-ÇÜª îé°¼Ö êçÅðæ ÇÂÕ¼åð ÕðçÅ ÔË å¶ Ô¯ð ÇÂÕ¼åð

Õðé çÆ ç½ó ñÅªçÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅÇðÕ êçÅðæ» Çò¼Ú¯º í¯ðÅ ÇÜ¿éÅ òÆ ÇåÌêåÆ

éÔÄ Ô¹¿çÆ Ã×¯º Ô¯ð êÌÅêå Õðé ñÂÆ Áô»åÆ ÷ðÈð ò¼èçÆ ÔËÍ ÁÅÇÖð

Áô»å îé°¼Ö çÆ À°Ô ÔÅñå Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Ü¯ ×À°óÆ ðÅ× Á³çð ×¹ðÈ

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ îÈðåÆîÅé ÕÆåÆ ÔË:

ÇåzÃéÅ Çìðñ¶ ÔÆ ÕÆ ì¹ÞÆ Ô¶ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

Õ¯Çà Ü¯ð¶ ñÅÖ ´¯ð¶ îé° é Ô¯ð¶ÍÍ êðË êðË ÔÆ ÕÀ° «ÞÆ Ô¶ÍÍAÍÍ

î: E, ê³éÅ 213

ÁõÆð ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Ú¯º îé°¼Ö Ã¹êé¶ òå ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ìåÆå ÕðÕ¶

ÇéðÅôÅ ÁèÆé å°ð Ü»çÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÜÃ êÌï¯Üé ñÂÆ êÌîÅåîÅ é¶

ÜÆòé Çç¼åÅ ÃÆ, À°Ã êÌï¯Üé ù îé°¼Ö êÈðÅ éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ ê¹¼ÜäÅ

ÃÆ À°µæ¶ ê¹¼Ü éÅ ÃÇÕÁÅÍ ÇÜÃ òÃå± ù ÇòÔÅÞäÅ ÃÆ À°Ã ù ÇòÔÅÞ éÅ

ÃÇÕÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË¸

åËÃ¶ ÃÉêé§åÇð ÇçÃ¿åð ÇìÔÅÇÂ ×ÂÆ

êÔ¹¿Ú é ÃÇÕú åÔ» ÜÔ» î¯ÇÔ ÜÅé¯ ÔËÍÍEGHÍÍ

kib`q sv`Xy íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ

ÇÜé·» òâíÅ×ÆÁ» é¶ ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ú¼ñ Õ¶ Ò×¹ð ÇÃÖ îéÔ¹ é

ÇòÃðË Úñä° ÜÅÇä Ü¹×Çå ÇîÔîÅäÅÓ çÆ ÇéÁÅÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð

Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÒÒÜÅ ÕÀ° ÁÅÂ¶ Ã¯ÂÆ ÇòÔÅÞÔ¹ ÔÇð ×¹ð å¶ îéÇÔ ìÃ¶ðÅÓÓ

çÆ ÕÅð ÕÆåÆÍ  ÇÂÃ ÕÅð ù Õðé ÃçÕÅ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ À°é·» ù ÒÒÇéÜ

ØÇð îÔñ¹ êÅòÔ¹ Ã¹Ö ÃÔÜ¶ ìÔ¹Çð é Ô¯ÇÂ×¯ ë¶ðÅÓÓ çÆÁ» çÅå» êÌçÅé

Õð Çç¼åÆÁ» Áå¶ ÁÇÜÔ¶ Çé¼Ü Øð ç¶ ÇéòÅÃÆ ê¹ÕÅð-ê¹ÕÅð Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶

ÔéÍ
1îË Ã¹ÖÆ ÔÈ¿ Ã¹Ö¹ êÅÇÂÁÅÍÍ ×¹Çð Á³åÇð Ãìç¹ òÃÅÇÂÁÅÍÍ

ÃÇå×¹Çð ê¹ðÇÖ ÇòÖÅÇñÁÅ îÃåÇÕ èÇð ÕË Ôæ¹ ÜÆÀ°ÍÍIÍÍ

ÇÃðÆ ðÅ× î:E, ê³éÅ GC
"hir pwieAw" dI AvsQw dI pRwpqI hI jigAwsU Aqy jIv iesqRI dw

mnorQ sI, so ies pRwpqI nwl "min shju BieAw" dI Kyf vrq

geI[îé ÇàÕÅÀ° Áå¶ ÃÇÔÜ Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ, ÃÅðÆ íàÕäÅ õåî Ô¯

×ÂÆÍ ÔðÆ ù ÇÕò¶º êÌÅêå ÕÆåÅ ? ÚÅð¶ ñÅò» ç¶ À°êç¶ô ù èÅðé Õðé

éÅñÍ êÇÔñ» ×¹ðÈ Øð Çò¼Ú êÌò¶ô ÕÆåÅ, À°êð¿å ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
èðî ç¶ ÃÅð¶ Á³×» À°µêð Ççzó·åÅ éÅñ êÇÔðÅ Çç¼åÅÍ ×¹ðìÅäÆ ù

ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Á×òÅÂÆ ÕðåÅ î³é Õ¶ ÒÒ×¹ðÇÃÖ îÆå ÚñÔ¹ ×¹ð

ÚÅñÆÓÓ Áé°ÃÅð Úñ¶ å¶ Ò×¹Çð ÕÇÔÁÅ ÃÅ ÕÅð ÕîÅòÔ¹ÓÓ ù ÁÅêäÅ
ÜÆòé ÁèÅð ìäÅ Õ¶, êðîÅåîÅ ç¶ éÅî ÇÃîðé çÆ ÕîÅÂÆ Áð¿í Õð

Çç¼åÆ Áå¶ éÅñ ÔÆ êðîÅåîÅ ç¶ Çéðîñ íÀ° Çò¼Ú ÁÅêäÅ ÜÆòé

ìåÆå ÕðéÅ Áð¿í ÕÆåÅÍ ò¼è å¯º ò¼è Ãî» ÃÇåÃ¿×å Çò¼Ú ìËá, êÌíÈ
×¹ä ×Å Õ¶ ÒÒÇîÇñ Ã¿å ÃíÅ îé° î»ÜÆÁË íÅÂÆ ÔÇð ÕË éÅÇî ÇéòÅÃ¹ÓÓ

çÆ ÕÅð ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÕÅð À°µêð êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶ êÌîÅåîÅ é¶ ÒÔÇð ÁÅåî

ðÅî¹ êÃÅÇðÁÅ Ã¹ÁÅîÆ Ãðì ðÇÔÁÅ íðêÈð¶ÓÓçÆ çÅå êÌçÅé Çç¼åÆÍ
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1. ÃÇå×¹ðÈ é¶ Ç´êÅ ÕðÕ¶ î¶ð¶ Á³çð Á³ÇîÌå ðÈêÆ éÅî çÅ ôìç òÃÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ

ôìç çÆ ìðÕå éÅñ îËº ÃÅð¶ Ã¹¼Ö» å¯º ÃÌ¶ôà Ã¹¼Ö êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ é¶ î¶ð¶

ÇÃð À°µêð Ç´êÅ íÇðÁÅ Ô¼æ ð¼Ö Õ¶ îËù ÕðåÅ-ê¹ðÖ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ÇîñÅê å¶ çÆçÅð

ÕðòÅ Çç¼åÅÍ



ÇÂÃ ìÖÇôô ç¹ÁÅðÅ Ô¹ä ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ìÅìÅ éÅîç¶ò ÜÆ òÅñÆ ÇçzôàÆ

êÌÅêå Ô̄ ×ÂÆÍ ìÅìÅ éÅîç¶ò ÜÆ çÆ ÇçzôàÆ ÕÆ ÃÆ ? ÁÅê îÅñÆ ×À°óÅ
ðÅ× Á³çð ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé :

ÃíË Øà ðÅî¹ ì¯ñË ðÅîÅ ì¯ñËÍÍ ðÅî ÇìéÅ Õ¯ ì¯ñË ð¶ÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

Â¶Õñ îÅàÆ Õ°¿Üð ÚÆàÆ íÅÜé ÔËº ìÔ¹ éÅéÅ ð¶ÍÍ

ÁÃæÅòð Ü¿×î ÕÆà êå¿×î ØÇà ØÇà ðÅî¹ ÃîÅéÅ ð¶ÍÍAÍÍ

Â¶Õñ ÇÚ¿åÅ ðÅÖ¹ Áé§åÅ ÁÀ°ð åÜÔ¹ Ãí ÁÅÃÅ ð¶ÍÍ

êÌäòË éÅîÅ íÂ¶ ÇéÔÕÅîÅ Õ¯ áÅÕ°ð¹ Õ¯ çÅÃÅ ð¶ÍÍBÍÍCÍÍ

éÅîç¶ò ÜÆ,ê³éÅ IHH

Ô¶ íÅÂÆ ! ÃÅð¶ ÃðÆð» Á³çð ÇÂ¼Õ êÌîÅåîÅ ÔÆ òðå å¶ ì¯ñ ÇðÔÅ

ÔËÍ êÌîÅåîÅ å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ¯º Çî¼àÆ å¯º åð·»-åð·»
ç¶ í»â¶ Ø¹ÇîÁÅð ìäÅ Çç¿çÅ ÔË, Çåò¶º êÌîÅåîÅ é¶ ÕÆóÆ å¯º ñË Õ¶ ÔÅæÆ

å¼Õ, Õ¯ÂÆ å°ðé òÅñ¶ Õ¯ÂÆ ðÄØä òÅñ¶, Õ¯ÂÆ À°µâä òÅñ¶, Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ

æ» ÇàÕ¶ ðÇÔä òÅñ¶, Ççzôà-ÁÇçzôà Ãí êðîÅåîÅ ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé,
å¶ ÃÅÇðÁ» Çò¼Ú À°Ô ÁÅê ÔÆ ÃîÅÇÂÁÅ Ô̄ÇÂÁÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ îÅñÕ ÔË, Õ¯ÂÆ

çÅÃ ÔËÍ Õ¯ÂÆ çÅåÅ ÔË, Õ¯ÂÆ î³×åÅ ÔËÍ Ãí À°Ã çÅ ÔÆ Ö¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ

ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÆ úà ñË, Ô¯ð ÃÅðÆÁ» ÁÅÃ» çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶, ÇÂ¼Õ
êÌîÅåîÅ çÅ ÔÆ ÇÚ¿åé ÕðÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ô¹ä êÌîÅåîÅ çÅ ÇÚ¿åé

éÔÄ ÕðéÅ êËºçÅ, Ã×¯º Ãí êÅÃ¶ êÌîÅåîÅ çÅ ÇÚ¿åé Ô¯ ÇðÔÅ Ã¹äÅÂÆ

Çç¿çÅ ÔËÍ Ô¹ä å» ÒÒÇÔðçË ÔÇð ÔÇð ÔÇð è¹Çé À°êÜÆÓÓ ÇÔðç¶ Çò¼Ú å¶
ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â Çò¼Ú ÔðÆ ç¶ éÅî çÆ è¹éÆ ÔÆ Ã¹äÅÂÆ Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ

ÁòÃæÅ çÆ çÅå êÌÅêå Ô¯ä å¶ êÌîÅåîÅ é¶ ÃÅðÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» êÈðÆÁ» Õð

Çç¼åÆÁ»Í éÅî Üê çÆ ìðÕå éÅñ íàÕäÅ õåî Ô¯ ×ÂÆÍ êÌîÅåîÅ çÅ
é» ÇÔðç¶ Çò¼Ú ÇàÕ Ç×ÁÅÍ ÜÆò ÁÅåîÅ ÇÜÃ î³åò çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ

ê¹ÕÅð Õ¶ ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ¸

ìÔ¹å Üéî ÇìÛ¹ð¶ æ¶ îÅèÀ° ÇÂÔ¹ Üéî¹ å°î@Åð¶ ñ¶Ö¶ÍÍ

ÕÇÔ ðÇòçÅÃ ÁÅÃ ñÇ× ÜÆòÀ° ÇÚð íÇÂú çðÃé° ç¶Ö¶ÍÍBÍÍAÍÍ

èéÅÃðÆ ðÇòçÅÃ ÜÆ, ê³éÅ FID

ÇÜÃ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÜÆò ÁÅåîÅ ìËðÅ×òÅé Ô¯ Õ¶ é¶åð» Ú¯º éÆð òÔÅªçÆ

å¶ ê¹ÕÅðçÆ ÃÆ ¸
ÔÇð ÔÇð ÃÜä° î¶ðÅ êÌÆåî° ðÅÇÂÁÅÍÍ

Õ¯ÂÆ ÁÅÇä ÇîñÅòË î¶ð¶ êÌÅä ÜÆòÅÇÂÁÅÍÍ

ÔÀ° ðÇÔ é ÃÕÅ Çìé° ç¶Ö¶ êÌÆåîÅ

îË éÆð° òÔ¶ òÇÔ ÚñË ÜÆÀ°ÍÍCÍÍ î:D, ê³éÅ ID

ÜÆò ÁÅåîÅ, ÇÜÃ ç¶ ÇîñÅê ñÂÆ ê¹ÕÅðçÆ ÃÆ ¸

ç¶Ô¹ çðÃ¹ Ã¹ÖçÅÇåÁÅ îË ×ñ ÇòÇÚ ñËÔ¹ ÇîñÅÇÂ ÜÆÀ°ÍÍAEÍÍ

ÇÃðÆðÅ× î:A, ê³éÅ GD

gurU ny ikRpw krky ÒÒÔÇð êÅÇÂÁÅ êÌí¹ ÁÇòéÅÃÆÓÓ çÆ çÅå êÌçÅé Õð

Çç¼åÆÍ ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ ÜÆò ÁÅåîÅ ù ÇéðÅ êÌíÈ çðÃ, êÌíÈ ÇîñÅê
êÌÅêå ÔÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º ÜÆò ÁÅåîÅ, êÌîÅåîÅ Çò¼Ú ÇÂÃ åð·»

ñÆé Ô¯ ×ÂÆ ÇÜÃ åð·» ÇÂ¼Õ êÅäÆ çÈÜ¶ êÅäÆ Çò¼Ú ñÆé Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ

Çí¿éåÅ õåî Õð Çç¿çÅ ÔË, Çåò¶º ÜÆò ÁÅåîÅ :
éÅéÕ ñÆé íÇÂú ×¯Çì¿ç ÇÃÀ° ÇÜÀ° êÅéÆ Ã¿Ç× êÅéÆÍÍCÍÍ

Ã¯ðÇá î:I, ê³éÅ FCD
çÆ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õð ×ÂÆ Aqy Dn (jIv rUpI iesqrI) ivgws dI

AvsQw ƒ pRwpq ho geI[ Ô¹ä ÇÂÃ ÇîñÅê å¶ Áí¶çåÅ çÅ Áé§ç å¶ ðÃ
çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º í×å ÕìÆð ÜÆ ù ÜÇ×ÁÅÃÈ Üé» é¶,
êÌíÈ ÇîñÅê çÅ Áé§ç ê¹¼ÛäÅ ÚÅÇÔÁÅ, êð À°é·» ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ç¼Ãä å¯º
ÁÃîð¼æÅ êÌ×àÅÂÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ×È¿×¶ îé°¼Ö ù ×¹ó Ö¹ÁÅ Õ¶ À°Ã çÅ Ã¹ÁÅç
ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅò¶ ÕÆ À°Ô ç¼Ã ÃÕ¶×Å ? íÅò éÔÄ ç¼Ã ÃÕ¶×Å :

ÕÔ¹ ÕìÆð ×È¿×Ë ×¹ó° ÖÅÇÂÁÅ êÈÛ¶ å¶ ÇÕÁÅ ÕÔÆÁËÍÍDÍÍGÍÍEAÍÍ
×À°óÆ ÕìÆð ÜÆ, ê³éÅ CCD

Çëð ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ, ìÅìÅ ÜÆ ! æ¯ó·Å ìÔ¹å À°Ã Áé§ç
çÅ Á³çÅ÷Å Ü» ÕÂ̄Æ À°êîÅé òðå Õ¶ çðÃÅÀ° å» ÃÔÆ ÇÕ êÌíÈ ç¶ ÇîñÅê
çÅ ÇÕ¿éÅ Õ° Áé§ç ÔË? Çëð ÁÅê é¶ À°µåð Çç¼åÅ, ×¹ðî¹Ö¯º ! À°Ã Áé§ç
ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Õ¶òñ îÅÇäÁÅ ÔÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ
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çÅ ìóÅ ÇêÁÅðÅ ìÚé Ãñ¯Õ» Á³çð çð÷ ÔË :
ÕìÆð Úðé Õîñ ÕÆ îÀ°Ü Õ¯ ÕÇÔ ÕËÃ¶ À°éîÅéÍÍ
ÕÇÔì¶ ÕÀ° Ã¯íÅ éÔÆ ç¶ÖÅ ÔÆ êðòÅé°ÍÍABAÍÍ

Ãñ¯Õ ÕìÆð ÜÆ, ê§éÅ ACG@
êÌíÈ ÇîñÅê ç¶ Áé§ç ù çðÃÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ êð «ÕÅÇÂÁÅ

òÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË :
×¹ÞóÅ ñèî¹ ñÅñ¹ îæË ÔÆ êð×à¹ ÇæÁÅÍÍ î:E, ê³éÅ A@IF
êÌíÈ ÇîñÅê òÅñÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÜ¼æ¶ ç¼ÃçÅ Õ°Þ éÔÄ, À°æ¶ ÁÅêäÆ î½Ü

Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ç¼ÃçÅ òÆ Ãí Õ°¼Þ ÔË å¶ ç¼ÃçÅ òÆ ê¹ÕÅð Õ¶ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶, ÁÅÃÅ ðÅ× Á³çð, ÁÇÜÔ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ
çôÅ òðéä ÕÆåÆ ÔË :

Ã¹éÔ¹ ñ¯ÕÅ îË êÌ¶î ðÃ¹ êÅÇÂÁÅÍÍ
ç¹ðÜé îÅð¶ òËðÆ Ã¿ØÅð¶
ÃÇå×¹Çð î̄ ÕÀ° ÔÇð éÅî° ÇçòÅÇÂÁÅÍÍAÍÍ ðÔÅÀ°ÍÍ

       Awsw m:5, pMnw 370

ÇÂÔ êÌ¶î ðÃ ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅ ?
êÌæî¶ ÇåÁÅ×Æ ÔÀ°îË êÌÆÇåÍÍ ç¹åÆÁÅ ÇåÁÅ×Æ ñ¯×Å ðÆÇåÍÍ
åzË ×¹ä ÇåÁÅÇ× ç¹ðÜé îÆå ÃîÅé¶ ÍÍ å°ðÆÁÅ ×¹ä° ÇîÇñ ÃÅè êÛÅé¶ÍÍBÍÍ
ÃÔÜ ×¹ëÅ îÇÔ ÁÅÃä¹ ìÅÇèÁÅÍÍ Ü¯Çå ÃðÈê ÁéÅÔç¹ òÅÇÜÁÅÍÍ
îÔÅ Áé§ç¹ ×¹ð Ãìç¹ òÆÚÅÇðÍÍ ÇêÌÁ ÇÃÀ° ðÅåÆ èé Ã̄ÔÅ×Çä éÅÇðÍÍCÍÍ
Üé éÅéÕ¹ ì¯ñ¶ ìÌÔî ìÆÚÅð¹ÍÍ Ü¯ Ã¹ä¶ ÕîÅòË Ã¹ À°åðË êÅÇðÍÍ
ÜéÇî é îðË é ÁÅòË é ÜÅÇÂÍÍ ÔÇð Ã¶åÆ úÔ¹ ðÔË ÃîÅÇÂÍÍDÍÍ2ÍÍ

ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ CG@
Ô¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¯Õ¯ ! ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä¯Í îËù êÌîÅåîÅ ç¶ ÇîñÅê çÅ

êÌ¶î ðÃ êÌÅêå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô¹ä ×¹ðÈ çÆ ÇîÔð å¶ éÅî çÆ ìðÕå éÅñ
ç×Å Õðé òÅñ¶ ÕÅî, ´¯è ê³Ü¶ îÔÅìñÆ îËº îÅð ñÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ çÅå
îËù ÇÕò¶º ÇîñÆ? Ãí å¯º êÇÔñÅ îËº êÌíÈ éÅî Üê Õ¶ ÔÀ°îËº çÅ ÁíÅò
ÕÆåÅÍ çÈÃðÅ ñ¯Õ-ñÅÜ çÆ ê³â Ü ̄îËº Ú¹¼ÕÆ Ô̄ÂÆ ÃÆ À°Ô ÇÃ¼à Çç¼åÆÍ Çå¿é¶
ðÜ¯, åî¯, Ãå¯ ×¹ä» çÅ ÇåÁÅ× Õð Çç¼åÅÍ ×¹ðÈ çÆ ôðä êÌÅêå ÕðÕ¶

Ú½æ¶ êç çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ Ô¹ä îËù òËðÆ Çî¼åð ÇÂ¼Õ ÃîÅé êÌåÆå Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ×¹ðÈ ÇîÔð éÅñ Ô¹ä ÁéÔç ôìç Ã¹äÅÂÆ ç¶ä ñ¼× êÂ¶ å¶ ÁÅåîÅ
ù ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ êÌÅêå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ×¹ðÈ ç¶ éÅî çÆ ìðÕå éÅñ î¶ðÅ
ÇÔðçÅ Áé§ç éÅñ íðêÈð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ çÅ ÇîñÅê êÌÅêå
ÕðÕ¶ ÜÆò ÁÅåîÅ è¿éåÅ ç¶ ï¯× Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÌÔî çÆ êÌÅêåÆ çÆ
ÇòÚÅð ÔËÍ ÇÜÔóÅ êÌÅäÆ ÇÂÃ ìÌÔî ÇòÚÅð ù Ã°ä Õ¶ ÕîÅ ñò¶×ÅÍ À°Ã
çÅ êÅð À°åÅðÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, å¶ À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Ü¿îä îðé ç¶ ×¶ó å¯º
î¹Õå Ô¯ Õ¶ êÌîÅåîÅ éÅñ ÇÂ¼Õ Çî¼Õ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ieh smu`cI rihmq

siqgurU jI rUpI "gurmuiK imilAw suBwie" dI bKiSS nwl jIv rUpI

iesqrI dI JolI peI[
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×ÌÇÔÃå ÜÆòé çÆ ÃëñåÅ ñÂÆ Ãî¶º
Ãî¶º ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ç¶ À°êç¶ô

×ÌÇÔÃåÆ ÜÆòé ù Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ îÅéä, ÃøñåÅêÈðòÕ ÇÜÀ±ä å¶
ÁÅêä¶ ñ¯Õ Ã¹¼ÖÆ êÌñ¯Õ Ã¹Ô¶ñÅ Õðé òÅÃå¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ñÅò» çÆ
ìÅäÆ Á³çð Ã¿êÈðä À°êç¶ô êÌçÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶ ÇèÁÅé éÅñ À°Ã
À°êç¶ô ù Ãð·ä ÕðÕ¶ À°Ã À°µêð æ¯ó·Å òÆ Áîñ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ åç
Ç×ÌÔÃå Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» êåÆ-êåéÆ ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ Á½Õó å¶
êð¶ôÅéÆ éÔÄ ÁÅò¶×ÆÍ Á½Õó çÆ æ» Ã×¯º ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú¯º Áé§å êÌÅêå
Ô̄ò¶×ÅÍ

ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇéðÅ ÃÅù À°êç¶ô ÔÆ éÔÄ Çç¼åÅ, Ã×¯º Ãî¶º-Ãî¶º
ÃÅÇÔì» é¶ ÁÅêä¶ Ç×ÌÔÃåÆ ÜÆòé Çò¼Ú ÃÅâ¶ òÅÃå¶ êÈðé¶ òÅÔ Õ¶, À°Ã
Çç¼å¶ À°êç¶ô ù ÃÅÕÅð îÈðåÆîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¯ ÃÅâ¶ òÅÃå¶ Á¼Ü òÆ å¶
Ôð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÚÅéä î¹éÅð¶ ò»× Ç×ÌÔÃåÆÁ» ù ê¼×
êðçðôÕ ÕðçÅ ðÔ¶×ÅÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅ ÜÆ ç¶ Ãî¶º çÆÁ» Õ°Þ ÇÂ¼Õ
ØàéÅò», ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê³ÇéÁ» é¶ Ã»í Õ¶ ÃÅâ¶ ×ÌÇÔÃåÆÁ» òÅÃå¶ Çòô¶ô
ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÁÅê» À°é·» ØàéÅò» ù òÆ ò»Ú ñÂÆÂ¶ å»
ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ñÅò» ç¶ À°êç¶ô çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð å¶
òÆ êÌ¯óåÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ å¶ ÃÇå×¹ð» ò¼ñ¯º êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ×ÌÇÔÃåÆ ê¼× ÇÚ¿é»
À°µêð, ×ÌÇÔÃåÆÁ» ù Ú¼ñä òÅÃå¶ îçç Çîñ¶×ÆÍ

ÃÇå×¹ðÈ Õñ×Æèð êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ Ãéî¹Ö Õ°Þ ÇÃ¼Ö» é¶ ì¶éåÆ
ÕÆåÆÍ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ Üç¯º ÁÃÄ ì¼ÚÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ Õðç¶ Ô»Í Õ°Þ ÇÚð å¶
áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Õ°Þ Ãî¶º Çê¼Ûº̄ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ×¼ñ» Ô¯ä ñ¼× Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÃÇå×¹ð» ÇÃ¼Ö» çÆ ì¶éåÆ ÃÌòä ÕðÕ¶ À°µåð Çç¼åÅ ÇÃ¼Ö¯ ì¼ÚÆ çÅ
ÇðôåÅ Õðé ò¶ñ¶ Çå¿é ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅÍ ÇÂÔ Çå¿é ìÚé
î¹ÕåéÅî¶ ç¶ ÕðåÅ é¶ ÃÅâ¶ òÅÃå¶ Ã¿íÅñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

êÇÔñÅ¸ ÇÜÃ ç¶ Øð ÁÃÄ ì¼ÚÆ çÅ ÇðôåÅ Õð ðÔ¶ Ô» À°Ã ç¶ Øð

ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÇÃ¼ÖÆ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ åÃòÆð éÅ Ô¯ò¶Í
çÈÃðÅ¸ ÇÜÃ Øð Çò¼Ú ì¼ÚÆ çÅ ÇðôåÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ À°Ã Øð çÆ

ÇÕðå Ã¹¼ÚÆ Ô¯ò¶Í Ô¶ðÅ ë¶ðÆ á¼×Æ çÅ êËÃÅ À°Ã Øð Çò¼Ú éÅ ÁÅªçÅ Ô̄ò¶Í
åÆÃðÅ¸ ÇÜÃ ì¼Ú¶ éÅñ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ çÅ ÇðôåÅ Õð ðÔ¶ Ô¯,

À°Ô ì¼ÚÅ Çðé ðÇÔå Ô¯ò¶ íÅò Õð÷ÅÂÆ éÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö Õ¶ å°ÃÄ ÇðôåÅ Õð¯×¶ åç ì¼ÚÆÁ» ç¶

ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú¯º Á½Õó» éÔÄ ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í

ÁÅîçé éÅñ¯º ÖðÚÅ Øà ð¼Ö¶
×ÌÇÔÃåÆ ç¶ Ã¹¼ÖÆ ÜÆòé ÇÔ¼å Õñ×Æèð ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÔ¹å

ÕÆîåÆ ìÚé À°ÚÅðé ÕÆåÅ, Ü¯ Òî¹Õå éÅî¶ºÓ Çò¼Ú çðÜ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ
ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÔóÅ ×ÌÇÔÃåÆ, Áé§ç êÈðìÕ ÁÅêäÅ ÜÆòé
ìåÆå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ ÁÅîçé éÅñ¯º ÖðÚÅ Øà ð¼Ö¶Í
íÅò¶º ÇÂ¼Õ çîóÆ ÔÆ ìÚÅò¶, ìÚÅò¶ ÷ðÈðÍ Ü¶ ÁÅîçé éÅñ¯º ÖðÚ òèÅ
ñò¶×Å åç ÇÂ¼Õ Ççé ÕðÜ¶ Ô¶á ç¼ÇìÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ ç¹Ö êÅò¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶
ÁÅîçé éÅñ¯º ò¼è ÖðÚ Õðé òÅñ¶ ×ÌÇÔÃåÆ Ö¹ÁÅð Ô¯ä×¶Í

Ôð ×ÌÇÔÃåÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» êÅÃ
ÇÂ¼Õ ØóÆ ÜðÈð ìËá¶

Õñ×Æèð ÜÆ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÚé òÆ Ôð ×ÌÇÔÃåÆ é±¿ ÁÅêä¶ ÜÆòé
Çò¼Ú èÅðé Õðé ï¯× ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ îé°¼Ö ÃÅðÅ ÃÅðÅ Ççé èé ÕîÅÀ°ä ç¶
ÁÅÔð Çò¼Ú Ö¼Úå ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°æ¶ ÇÃÁÅÇäÁ» ç¶ Õæé Áé°ÃÅð, ì¼Ú¶,
îÅåÅ ÇêåÅ çÅ ÁÃñÆ èé ÔéÍ Ü¶ ÁÃñÆ èé é±¿ é Ã»ÇíÁÅ, åç
îÅÇÂÁÅ éÅñ ÕîÅÇÂÁÅ Ô̄ÇÂÁÅ èé ÇòÁðæ Úñ¶ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
êÅÃ ìËá Õ¶ À°é·» ç¶ Á³çð èÅðÇîÕ Ã¿ÃÕÅð ç¶ä¶ Ôð îÅåÅ ÇêåÅ çÅ
ëð÷ ìäçÅ ÔËÍ Ôð ì¼ÚÅ åÕðÆìé çÃ-ìÅð» ÃÅñ åÕ, ÁÅêä¶ îÅåÅ
ÇêåÅ çÆ Ã¿×å ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ì¼Ú¶ çÆ îéôÅ Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ
ØóÆ çÅ Ãî» òÆ À°Ã êÅÃ ìËá Õ¶ À°Ã ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö é±¿ Ã¹äé, À°Ã é±¿
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èÅðÇîÕ Ã¿ÃÕÅð ç¶ä, ÇÂÃ åð·» ì¼Ú¶ ç¶ îé Çò¼Ú òÆ îÅåÅ-ÇêåÅ êÌåÆ
Ãé¶Ô-ÇêÁÅð å¶ Áêä¼å òè¶×Æ å¶ ì¼ÚÅ òÆ îÅåÅ ÇêåÅ òñ¯º çðÃÅÂÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áé°ÃÅð Úñä çÅ ïåé Õð¶×Å Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ ì¼Ú¶ é±¿ Ú¿×¶
Ã¿ÃÕÅð ç¶ä ñÂÆ Ãî» ÔÆ éÅ Õ¼ãä, å¼ç ì¼ÚÅ Á»ã-×¹Á»ã å¶ Ôî÷̄ñÆ
ì¼ÇÚÁ» êÅÃ¯º ÇÜÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¿ÃÕÅð êÌÅêå Õð¶×Å ÁÅÇÖð À°Ô Ã¿ÃÕÅð ÔÆ
îÅåÅ-ÇêåÅ é±¿ ÃòÆÕÅð Õðé¶ êËä×¶Í

×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ

é±¿ Çå¿é í¼í¶ çÅÜ Çò¼Ú Çç¼å¶
ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Ãî» ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ

ìÆìÆ íÅéÆ çÅ ÇðôåÅ íÅÂÆ Ü¶áÅ ÜÆ éÅñ Õð Çç¼åÅÍ ìÆìÆ íÅéÆ ù çÅÜ
Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ çÅÜ çÆ êàÅðÆ Çò¼Ú ÕÅ×÷ À°µêð Çå¿é
í¼í¶ ÇñÖ Õ¶ Çç¼å¶Í ÇÜé·» çÅ íÅò ÃÆ¸

íñÅ ÜÆ
íÅäÅ ÜÆ
í¹¼ñÆ ÜÆ
Ç×ÌÔÃåÆ ÜÆòé Çò¼Ú Ã¹¼Ö Áé§ç îÅéä òÅÃå¶ ÇÂÔ Çå¿é í¼í¶ ÔÆð¶,

î¯åÆÁ» å¶ ÜòÅÔðÅå» éÅñ¯º òè¶ð¶ îÔÅéåÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÔÆð¶, ÜòÅÔðÅå
å¶ Ã¯éÅ îé°¼Ö ù Øð Çò¼Ú ñóÅÂÆ Þ×ó¶ å¯º ìÚÅ éÔÄ ÃÕç¶, ô»åÆ
êÌçÅé éÔÄ Õð ÃÕç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð êÌ¶î êÌçÅé Õð ÃÕç¶
ÔéÍ êð Çå¿é í¼í¶ Øð Çò¼Ú¯º Õñ¶ô òÆ õåî Õðç¶ Ôé Áå¶ êÇðòÅð
ù ô»åÆ å¶ ÇêÁÅð òÆ êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ

êÇÔñ¶ í¼í¶ çÅ À°êç¶ô ÔË

íñÅ ÜÆ : ÇÜÃ ù ÁÃÄ Ã¼å ìÚé ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ»
Ôð êñ, Ôð ØóÆ Õ¿î Õðé ñÂÆ, ÇÕå¶ ìÅÔð Á³çð ÁÅÀ°ä ÜÅä
ñÂÆ, ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù ê¹¼ÛäÅ ç¼ÃäÅ êËºçÅ ÔË å¶ Øð Çò¼Ú ÃñÅÔ ÕðéÆ
êËºçÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ êåÆ Ü» êåéÆ é¶, ÇÕÃ¶ Çðôå¶çÅð ç¶ ÜÅäÅ
Ô¯ò¶, À°Ô ÁÅêä¶ çÈÃð¶ ÃÅæÆ ù ç¼Ã¶ ÇÕ îËº ÇÂÃ Õ¿î òÅÃå¶ ëñÅä¶ æ»
ÚÇñÁÅ Ô»Í À°Ã ÷ÅÇÂÜ Õ¿î å¶ ÜÅä ñÂÆ Ü¶ çÈÃðÅ ÃÅæÆ íñÅ ÜÆ (Ã¼å
ìÚé) ÕÇÔ ç¶ò¶Í ç¯ò¶º Áé¿ç êÌÃ¿é Ô¯ä×¶ Áå¶ Õ¿î ÕÅð òÆ ÃÇÔñÅ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ êð Ü¶ êåÆ Ü» êåéÆ Õ¿î ÕÅð Õðé òÅÃå¶ Ü» Çðôå¶çÅð ç¶
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ÜÅä òÅÃå¶ ÇåÁÅð Ô¯ò¶, Øð òÅñÆ Ü» Øð òÅñÅ Çìé» ÕÅðä Õñ¶ô
ÕðÕ¶ êð¶ôÅéÆ êËçÅ Õð ç¶ò¶ ÇÕ Á¼Ü å±¿ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ (Ü» å±¿ éÔÄ ÜÅ
ÃÕçÆ) Á¼Ü å» îËº ëñÅä¶ æ» Ö¹ç ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» åÕðÅð òÆ
òè¶×Å å¶ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð Çò¼Ú òÆ Çë¼Õ êò¶×ÅÍ çò̄¶º ÜÆÁ Á³çð¯º Á³çðÆ
ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÃÅóÆ ÜÅä×¶Í  ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂÔ¯ ÃÅóÅ í»ìó ç¶ ðÈê Çò¼Ú
êÌÜ¹Áñå Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂ¼æ¶ ìÅìÅ çðìÅðÆ ÜÆ ç¶ ÜÆòé çÆ ×ÅæÅ ÇñÖä éÅñ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ
ÜÆ ò¼ñ¯º ìÆìÆ íÅéÆ ÜÆ ù ìÖÇôô ÕÆå¶, ÒÒíñÅ ÜÆÓÓ ç¶ À°êç¶ô çÆ
òè¶ð¶ Ãê¼ôàåÅ Ô¯ò¶×ÆÍ íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ çÅ ÇÂ¼Õ Ã¶òÅçÅð ÇÜÃ çÅ
éÅî íÅÂÆ îÈñÅ ÃÆÍ À¹Ã çÆ Ôð ð¯÷ ÕóÅÔ êÌôÅç ÇåÁÅð Õðé çÆ
ÇâÀ±àÆ ÃÆÍ Ôð ð¯÷ çÆ åð·» íÅÂÆ îÈñÅ ÜÆ é¶ ìðåä è¯ î»Ü Õ¶ 1ðÃç
Ü¯Ö Õ¶ ÕóÅÔ êÌôÅç ìéÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ Ú¹¼ñ·¶ À°µêð ÕóÅÔÆ
ð¼Ö, ÇØÀ° êÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇØÀ° ×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ, íÅÂÆ îÈñÅ ÜÆ é¶
ÁÅàÅ ÇØÀ° Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅÍ ç¶ò é¶å éÅñ ÁÅàÅ ÇØÀ° ðñÅÀ°ä òÅñÅ
Ö¹ðêÅ é¶ó¶ ð¼ÖäÅ í¹¼ñ ×Â¶Í ÁÅê ÜÆ ç½ó Õ¶ ¦×ð ÇòÚ¯º Ö¹ðêÅ ñËä
òÅÃå¶ ×Â¶ å» Ü ̄ÁÅàÅ Ãó éÅ ÜÅò¶Í ðÃå¶ Çò¼Ú íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ Çîñ
×Â¶Í À°é·» íÅÂÆ îÈñ¶ ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ îÈñ¶ ! ÇÂ¼Õ ÃÅèÈ ÇÂÃ åð·»
í¼ÜÅ Ü»çÅ Ã¯íÅ éÔÄ êÅªçÅÍ ÃÅèÈ ù ÃÇÔÜ éÅñ å°ðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
íÅÂÆ îÈñ¶ é¶ Ã¼å ìÚé ÕÇÔ Õ¶ ÁÅêäÆ ÚÅñ ìçñ ñÂÆ å¶ Ö¹ðêÅ ñË Õ¶
òÅêÃ ÁÅÂ¶Í ÇÂ¿é¶ ÇÚð Çò¼Ú ÁÅà¶ ù Õ°Þ òè¶ð¶ Ã¶Õ ñ¼× Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ
îÈñ¶ é¶ êÌôÅç ÇåÁÅð ÕÆåÅ å¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ ÔÜÈðÆ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅÍ í¯×
À°êð¿å êÌôÅç òðåÅÀ°ä çÆ ÇâÀ±àÆ òÆ íÅÂÆ îÈñ¶ çÆ ÃÆÍ Üç¯º íÅÂÆ
îÈñ¶ é¶ íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ ù êÌôÅç Çç¼åÅ, íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ é¶ êÌôÅç
çÅ ÁÅàÅ ÃÇóÁÅ ò¶Ö Õ¶ îÈñ¶ ù ÇÕÔÅ îÈÇñÁÅ! Ãó¶ ÁÅà¶ çÅ êÌôÅç
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ îÔÅðÅÜ ÜÆ ù Áðêé ÕðéÅ ÃÆ ? ÇÂÔ å¶ðÆ ìÔ¹å ò¼âÆ
í¹¼ñ ÔËÍ îÈñ¶ é¶ Ô¼æ Ü¯ó ì¶éåÆ ÕÆåÆ, îÔÅðÅÜ ÜÆ! í¹¼ñ Ô¯ ×ÂÆ Á×»Ô
ÁÇÜÔÆ ×ñåÆ éÔÄ Õð»×ÅÍ Ã¿×å ù êÌôÅç òðåÅÀ°ä À°êð¿å, Üç¯º
îÈñÅ ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ, íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ é¶ ÕñÅò¶ Çò¼Ú îÈñ¶ ù ñË Õ¶

ìÚé ÕÆåÅ, îÈÇñÁÅ å±¿ è³é ÔËºÍ ÇÜÃ é¶ ÁÅàÅ å» ÃÅó ÇñÁÅ êð ÁÅêä¶
1ÁÅê¶ ù Ãóé å¯º ìÚÅ ÇñÁÅÍ ñ¯Õ ÁÅàÅ Ãóé å¯º å» ìÚÅ Õð ñËºç¶
Ôé êð ÁÅêäÅ Á³çðñÅ ÁÅêÅ ÃÅó ìËáç¶ ÔéÍ

ÁÅê» ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶, Ü¶ ÁÃÄ íÅÂÆ îÈñ¶ çÆ æ» Ô¹¿ç¶ å»
ÁÅê», íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ é±¿ îÈñ¶ òÅñÅ À°µåð ÇÕ í¹¼ñ Ô¯ ×ÂÆ, Á×»Ô
ÁÇÜÔÆ ×ñåÆ éÔÄ Õð»×¶ ÕÇÔä çÆ æ», À°µåð Çç¿ç¶ îÔÅðÅÜ ! ÇÂÔ
ÕóÅÔ êÌôÅç çÅ ÁÅàÅ å» å°ÔÅâÆ ÇîÔìÅéÆ éÅñ ÃÇóÁÅ ÔËÍ îËº å» é¼Ã
Õ¶ Ö¹ðêÅ ñËä Ç×ÁÅ Ã», êð å°ÃÄ ÔÆ ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ å°ðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆÍ
Ü¶ å°ÃÄ îËé±¿ ÇÂÔ Ô¹Õî éÅ Çç¿ç¶ å» îËº Û¶åÆ Ö¹ðêÅ ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅàÅ Ãóé
å¯º ìÚÅ ñËäÅ ÃÆÍ Ã¯ îÈñ¶ é¶ ìÅìÅ çðìÅðÆ ÜÆ çÅ Ô¹Õî ÒÒÃ¼å ìÚéÓÓ
ÕÇÔ, î³é Õ¶ Áå¶ êÌôÅç Ãóé Çò¼Ú òÆ í¹¼ñ Ô¯ ×ÂÆ ÕÇÔ Õ¶ îÔ»ê¹ðÖ
íÅÂÆ çðìÅðÆ ÜÆ çÆ Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð ñÂÆÍ

çÈÃð¶ í¼í¶ çÅ À°êç¶ô

ÃÇå×¹ð» êðî¶ôð çÅ ÕÆåÅÒÒíÅäÅÓÓ(Ã¼å) ÕðÕ¶ î³éä çÅ Ã¿Õ¶å

Çç¼åÅÍ Ã¿ÃÅð Á³çð ÇòÚðÇçÁ» ÁÅê» ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÜ¿ç×Æ Çò¼Ú ÕÂÆ

òÅð Õ¿î» Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ òÅðÆ Õ¿î» ÕÅð» Çò¼Ú ØÅàÅ

êË Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ êðîÅåî» éëÅ êÌçÅé Õð ç¶ò¶ å¶ îé°¼Ö À°Ã éë¶ é±¿
ÁÅêäÆ Úå¹ðÅÂÆ-ÇÃÁÅäê ÜÅä Õ¶ Ô¿ÕÅð éÅ Õð¶ å¶ ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð éÅ

Ô̄ò¶ Ã×º̄ êÌîÅåî» çÅ è¿éòÅç Õð¶Í åà̄Å Ü» é°ÕÃÅé Ô ̄ÜÅä À°µêð ÇÕÃ¶

é±¿ ç¯ôÆ áÇÔðÅ Õ¶ Øð Çò¼Ú Õñ¶ô éÅ êÅ ìËá¶Í å¯à¶ é±¿ òÆ ÁÅêä¶ êÈðìñ¶
Õðî» çÅ ëñ ÜÅä Õ¶ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ Á¼×¶ ÁðÜ¯ÂÆ Õð¶Í êðîÅåî»

Ö¹ôÆ ìÖÇôô Õð ç¶ò¶ åç ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯Õ¶, ÁÖÅÜ ÖÅ Õ¶ í¿×ó¶

êÅÀ°ä¶ éÅ ô¹ðÈ Õð ç¶ò¶, Ü¶ ×îÆ ÁÅ ÜÅò¶ å» ÁÅêäÅ ÇçîÅ×Æ Ã¿å°ñé
éÅ Ö¯Ô ìËá¶Í ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÅÃÅ ðÅ× ç¶ ë¹ðîÅé é±¿ Ãéî¹Ö

ð¼Ö Õ¶ Ã¹Ö¹ ç¹Ö¹ å¶ðÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÇêÁÅð¶ çÈÜÆ éÅÔÆ ÜÅÇÂ òÅñÆ ÇìðåÆ

ìäÅ Õ¶¸

1. Á¿çð ù
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1.ÇØÀ¹, Ö¿â, ÁÅàÅ



Ü¶ Ã¹Ö¹ ç¶ÇÔ å å°ÞÇÔ ÁðÅèÆ ç¹ÇÖ íÆ å°ÞË ÇèÁÅÂÆÍÍBÍÍ
Ü¶ í¹Ö ç¶ÇÔ å ÇÂå ÔÆ ðÅÜÅ ç¹Ö ÇòÇÚ ÃÈÖ îéÅÂÆÍÍCÍÍ

ÃÈÔÆ î:D, ê³éÅ GEG
òÅñÆ Ãî ÇìðåÆ Çò¼Ú ÇòÚðé çÅ ïåé Õð¶Í ÒÒÇÃ¼Õ» Ãèð»ÓÓ çÆ
ÕÇòåÅ Çò¼Ú íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ ìóÅ ÇêÁÅðÅ ë¹ðîÅé ÔËÍ ÁÅê îé°¼Ö
é±¿ Ã¿ì¯èé Õð Õ¶ ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé :

åÈ¿ Ü×å Çò¼Ú ÔËÍ
Ü×å Çò¼Ú ç¹Ö ÔËÍ
êð Ã¹¼Ö òÆ ÔËÍ
éÅ ç¹¼Ö å¯º ÕÅÇÂð Ô¯ Õ¶ íÜÍ
éÅ Ã¹¼Ö ç¶ î×ð ñ¯íÆ Ô¯ Õ¶ éÃÍ
ç¹¼Ö ç¶ ÁÅÇÂÁÅ À°Ã é±¿ ÞñÍ
å¶ À°ÚÅ Ô¯ Õ¶ Çò¼Ú çÆ ¦Ø ÜÅÔÍ
ÁËÀ¹ Ã¹Ö ç¹Ö çÅ ìñ å¶ð¶ å¶ Øà¶×ÅÍ
å¶ðÅ ìñ À°é» À°µêð òè¶×ÅÍ
ìñ òèä éÅñ ÁÅåÇîÕ Ã¹å¿åðåÅ òè¶×ÆÍ

(ÇÃ¼Õ» Ãèð»)
îé°¼ÖÆ ÇÜ¿ç×Æ Çò¼Ú Ã¹¼Ö,Ãî-ÇìðåÆ Áå¶ êÌíÈ-íÅä¶ Á³çð ðÅ÷Æ

ðÇÔä ç¹ÁÅðÅ ÔÆ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ îÅðÈ ðÅ×
Á³çð ë¹ðîÅé ÔË¸

Ü¯ å°è¹ ÕðäÅ Ã¯ ÕÇð êÅÇÂÁÅÍÍ
íÅä¶ ÇòÇÚ Õ¯ ÇòðñÅ ÁÅÇÂÁÅÍÍ
íÅäÅ î³é¶ Ã¯ Ã¹Ö¹ êÅÂ¶ íÅä¶ ÇòÇÚ Ã¹Ö¹ êÅÇÂçÅÍÍAÍÍ

î:C, ê§éÅ 1063

åÆÃð¶ í¼í¶ çÅ À°êç¶ô

ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ò¼ñ¯º åÆÃð¶ í¼í¶ çÆ ìÖÇôô ÃÆ ÒÒí¹¼ñÆ ÜÆÓÓÍ  Ã¿ÃÅð
Çò¼Ú ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô», Õ¯ÂÆ îé°¼Ö òÆ Ôð ê¼Ö å̄º êÈðÅ éÔÄ ÔËÍ êÈðÅ éÅ
Ô¯ä ÕÅðä, ÁèÈð¶-êé çÆ ìç½ñå Õç¶ éÅ Õç¶ îé°¼Ö å¯º í¹¼ñ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ ÇÃðÆðÅ× Á³çð ìÚé ÔË¸

   í¹ñä Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ Áí¹« ×¹ðÈ ÕðåÅð¹ÍÍ î:A,ê³éÅ FA

Áå¶ : í¹ñä ÇòÇÚ ÕÆÁÅ Ãí¹ Õ¯ÂÆ ÕðåÅ ÁÅÇê é í¹ñËÍÍ
êÌíÅåÆ î :A,ê³éÅ ACDD

Ã¿ÃÅð Á³çð îé°¼Ö í¹¼ñ ÕðçÅ òÆ ÔË å¶ À°Ã å¯º ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
é Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ íÅñ Õ¶ À°Ã í¹¼ñ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÁÅêä¶ å¯º ñÅÔ Õ¶ ÇÕÃ¶
ç¶ ÇÃð îó·çÅ ÔË Ü» í¹¼ñ é±¿ ÕìÈñä å¯º ÇÂéÕÅðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ò¼âÅ
ÕÅðä Ô¿ÕÅð ÔËÍ Ü¶ îé°¼Ö í¼¹ñ é±¿ ÃòÆÕÅð ÕðçÅ ÔËÍ åç À°Ã ç¶ Ô¿ÕÅð
é±¿ á¶Ã ê¹¼ÜçÆ ÔËÍ Ô¿ÕÅð ÇÂ¿éÅ êÌìñ ÔË ÇÕ Ô¿ÕÅð í¯ðÅ ÇÜ¿éÆ òÆ ÇÕÃ¶
òñ¯º îé, ìÚé å¶ Õðî ÕðÕ¶ êÔ¹¿ÚÅÂÆ á¶Ã é±¿ ÃÔÅð éÔÄ ÃÕçÅÍ Ü¶
ÇÕå¶ îé°¼Ö ×¹ðÈ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Úñ Õ¶ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË é±¿ îÅð ñò¶ å¶
ÁÅêäÆ í¹¼ñ é±¿ ÕìÈñ Õð ñò¶, å¼ç îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú Õç¶ òÆ
àÕðÅÀ° éÔÄ ÁÅ ÃÕçÅÍ ×ñåÆ é±¿ ÃòÆÕÅð Õð ñËä éÅñ åÕðÆìé
ÃÅðÅ Þ×óÅ ÔÆ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ô¿ÕÅð é±¿ îÅð Õ¶,
Ãìð å¯º Õ¿î ñò¶, ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö À°µêð ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé
Áò¼ô òðå ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅê çÅ ìÚé ÔË¸

1Ãìð î³Þ ÕîÅä Â¶ Ãìð¹ ÕÅ éÆÔä¯ÍÍ
Ãìð Ã¿çÅ ìÅä° ÖÅñÕ° ÖåÅ é ÕðÆÍÍAAEÍÍ

ëðÆç ÜÆ, ê³éÅ ACHD
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1. ÇÜÃ çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé, îé, ìÚé å¶ Õðî» Õð Õ¶ Ãìð-Ã¿åȪ Çò¼Ú ã¼ñ ÜÅò¶Í À°Ã
çÅ ÇÕÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÚé Õç¶ ÖÅñÆ éÔÄ Ü»çÅÍ



îÅåÅ çî¯çðÆ ÜÆ ò¼ñ¯º
ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ ìÆìÆ òÆð¯ é±¿ À¹êç¶ô
×¹ðÈ ÔÇð×Ç̄ì¿ç ÃÅÇÔì å¶ îÅåÅ çîç̄ðÆ ÜÆ çÆ ê¹åðÆ ìÆìÆ òÆð¯ ÜÆ

çÅ Üç¯º Áé§ç ÕÅðÜ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ â¯ñÆ å¯ðé çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ îÅåÅ
çî¯çðÆ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ, ì¼ÚÆ òÆð¯ ÜÆ é±¿ ÁÅêäÆ ×ñòÕóÆ Çò¼Ú ÇñÁÅ,
ÛÅåÆ éÅñ ñÅ Õ¶ ÇêÁÅð Çç¼åÅ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ, î¶ð¶ êÌÅä» å¯º ÇêÁÅðÆ
ì¼ÚÆ ! å±¿ Ô¹ä ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ÚñÄ ÔËÍ î¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ é±¿ ÇêÁÅð éÅñ
ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ ÃÌòä ÕðÍ Ü¶ å±¿ î¶ðÆ ÇÂÃ ÇÃ¼ÇÖÁÅ é±¿ Ã¹ä Õ¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé
Á³çð èÅðé Õð ñò¶º×Æ, åç åËé±¿ ÜÆòé ç¶ ÃÅð¶ Ã¹¼Ö êÌÅêå Ô¯ä×¶Í
êÇÔñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ Øð Çò¼Ú Ô¹ä å¶ðÅ òÃ¶òÅ Ô¯äÅ ÔË, À°Ô
å¶ðÆ ÁÃñÆ Õ°¼ñ ÔËÍ Õ°¼ñ çÆ, êÌòÅð çÆ, Øð çÆ ×¼ñ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶
çÈÃð¶ êÅÃ éÔÄ ÕðéÆÍ ÁÅêä¶ Øð çÆ ìÅå ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ Çò¼Ú ÔÆ
ð¼ÖäÆ ÔËÍ Øð çÅ í¶ç ÇÕÃ¶ é±¿ éÔÄ ç¶äÅÍ çÈÃð¶, Ö¯àÆ (îÅóÆ) Ã¿×å
îÈñº̄ ÔÆ éÔÄ ÕðéÆ, Ü¶ Ö¯àÆ Ã¿×å Õð¶º×Æ, À°Ã îÅóÆ Ã¿×å ÇòÚº̄ îÅó¶
Ã¿ÃÕÅð Çîñä×¶ å¶ ÁÇÜÔÆ îÅóÆ Ã¿×å ìÅìÅ ÕìÆð ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé
Áé°ÃÅð, Ô¼Ãç¶-ò¼Ãç¶ ÜÆòé é±¿ ìðìÅç Õð Çç¿çÆ ÔËÍ ÁÅê çÅ ë¹ðîÅé
ÔȨ̈

1ÕìÆð îÅðÆ îðÀ° Õ°Ã¿× ÕÆ Õ¶ñ¶ ÇéÕÇà Ü¹ ì¶ÇðÍÍ
 À°Ô ÞÈñË À°Ô ÚÆðÆÁË ÃÅÕå Ã¿×¹ é Ô¶ÇðÍÍHHÍÍ  ê³éÅ ACFI
åÆÃðÅ, å±¿ Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ À°µáäÅ å¶ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ÃÅòèÅé Ô¯äÅ ÔËÍ

ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ìÅÕÆ ÃÅðÅ êÌòÅð À°µÇáÁÅ Ô¯ò¶ å¶ å±¿ Ã¹¼åÆ Ô¯ò¶ºÍ ÁËÃÅ
Õç¶ éÔÄ ÕðéÅÍ Ú½æÅ, Ã½Ú-ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ î¹¼Ö éÅñ êÌî¶ôðÆ
ìÅäÆ çÅ À°ÚÅðé ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ç¯ Ççé éÔÄ, Çé¼å ÔÆ ÇÂÔ Õ¿î é¶î
ìäÅ Õ¶ ÕðéÅ ÔËÍ îÅåÅ ÜÆ ç¶ ìÚé Ôé :

Ã¹é ê¹åðÆ êÌÅé§ å¶ ÇêÁÅðÆÍÍ ÇÜÃ å¶ ìËÃ Çìå¶ Ã¹Ö ÃÅðÆÍÍ
Õ°ñ ÕÆ ìÅå ÇÚå î¶ èðéÆÍÍ Ö¯àÆ Ã¿×Çå Õç¶ é ÕðéÆÍÍ
êÌÅå¶ÕÅñ À°Çá îÜé ÕÇðÀ°ÍÍ ×¹ðìÅäÆ î¹Ö å¶ Çé¼å ÔÇðÀ°ÍÍ

×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ç¶ Øð¯º Çé¾Ø ÁÅò¶
Ã¶Õ é ÁÅò¶

ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ, ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì ÜÆ, (×¹ðÈ) å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Áé§ç ÕÅðÜ Õðé òÅÃå¶ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
(Üñ¿èð) íÅÂÆ ñÅñ Ú¿ç ÜÆ ç¶ Øð ìðÅå ñË Õ¶ ê¼¹Ü¶Í AíÅÂÆ ñÅñ
Ú¿ç ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Çì¼å å¯º ò¼è Õ¶ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÆ å¶ ìðÅå çÆ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ ÇÜÃ Ãî¶º íÅÂÆ ñÅñ Ú¿ç ÜÆ é¶ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ çÅ â¯ñÅ å¯ðé
ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ íÅÂÆ ñÅñ Ú¿ç ÜÆ, ×ñ Çò¼Ú ê¼ñÅ êÅ Õ¶ ÃÇå×¹ðÈ
ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãéî¹Ö Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ Öñ¯ ×Â¶ å¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ,
ÃÚ¶ êÅåôÅÔ ! ÁÃÄ ÁÅê ÜÆ çÆ ôÅé ç¶ î¹åÅÇìÕ å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ Ã¶òÅ
éÔÄ Õð ÃÕ¶, ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÄ ÃÅé±¿ ÇÖî» Õð ç¶äÅÍ ÃÇå×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç
ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ íÅÂÆ ñÅñ Ú¿ç ç¶ îÈ¿Ô Á¼×¶ Ô¼æ Õð Õ¶ ÇÕÔÅ, ñÅñ Ú¿ç !
ÇÂÃ å¯º Á×»Ô Ô¯ð Õ°¼Þ éÅ ì¯ñÄ, å¶ éÅñ ÔÆ ×ñò¼ÕóÆ Çò¼Ú ñË Õ¶
ìÚé ÕÆå¶, ñÅñ Ú¿ç ! ÇÂÔ ç¼Ã, ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆ ì¼ÚÆ êÅñ-êñ¯Ã Õ¶
Áðêé Õð Çç¼åÆ, À°Ã é¶ Çê¼Û¶ ÕÆ ð¼Ö ÇñÁÅ? íÅò Ãí Õ°Þ À°Ã é¶ ç¶
Çç¼åÅ, ÃÅÇÔì» ìÚé ÕÆå¶ :

1ñÅñÚ¿ç å°î çÆé¯ 2ÃÕñ ÇìÃÅñÅÍÍ
 ÇÜé 3åéÜÅ Áðê³ ÕÆé¿ÍÍ Çåé êÅÛË ÇÕÁÅ ðÖ ñÆé§ÍÍ
×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì, ñÅñ Ú¿ç é±¿ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ã¹ä ñÅñ Ú¿ç !

êðîÅåî» ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕðÄ¸
ÔÇð×¯Çì¿ç ç¶ Øð¯º Çé¼Ø ÁÅò¶ Ã¶Õ é ÁÅò¶ÍÍ

Çé¼Ø å¶ Ã¶Õ çÅ ëðÕ

ÇÂ¼æ¶ æ¯ó·Å ð¹Õ Õ¶ òÆÚÅð Õðé òÅñÆ ÔËÍ Çé¼Ø òÆ Á¼× å¯º êÌÅêå
Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ Ã¶Õ òÆ Á¼× å¯º ÔÆ ñ×çÅ ÔË êð Çé¼Ø Ã¹¼Ö Çç¿çÅ ÔË å¶ Ã¶Õ
ç¹¼Ö ç¶ä çÅ ÕÅðä ìäçÅ ÔËÍ Çé¼Ø Ôð ÇÂ¼Õ îÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË êð Ã¶Õ
å¯º Ôð êÌÅäÆ âðçÅ ÔËÍ
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1. îé°¼Ö Õ°Ã¿×å çÅ îÅÇðÁÅ ÁÅåÇîÕ å¶ ÃðÆðÕ ç¹¼Ö ÃÔ¶ó ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ì¶ðÆ ç¶ é¶ó¶
Õ¶ñ¶ çÅ ìÈàÅ ÔòÅ éÅñ ÞÈñçÅ ÔË êð ì¶ðÆ ç¶ Õ¿â¶ Õ¶ñ¶ ç¶ ê¼ÇåÁ» é±¿ ñÆð̄ ñÆð Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Õ°Ã¿×å çÅ ëñ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ°Ã¿×å ÕðéÆ å» ÕÆÔ, Õ°Ã¿×å òñ Çé×·Å òÆ éÅ ÕðÍ 1.îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ ç¶ ÇêåÅ ÜÆ 2.å±¿ ÃÅé±¿ ÃÅðÆÁ» Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶ êÌçÅé ÕÆå¶ ÔéÍ 3.ñóÕÆ(ê¹åðÆ)



Á¼×, ÇÜ¿éÅ ÇÚð Ú¹¼ñ·¶ Çò¼Ú îðïÅçÅ ÁèÆé ìñçÆ ÔË Áé¶Õ åð·» ç¶
ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú í¯Üé ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ Øð Á³çð ÇÃÁÅñ ç¶ Ççé» Çò¼Ú
ìÅñÆ Á¼× Øð é±¿ ×ðî ÕðÕ¶ Çé¼Ø êÌçÅé ÕðçÆ ÔËÍ êð À°Ô¯ Á¼×
Üç¯º îðïÅçÅ çÆ ÃÆî» À°¦Ø Õ¶ í»ìó» çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºçÆ ÔË å»
À°Ã¶ Á¼× Çò¼Ú¯º Ã¶Õ ÇéÕñä éÅñ îé¹¼Ö ç¹¼ÖÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð À°çÅÔðä ÇÕ çÇðÁÅ çÅ êÅäÆ Üç¯º ç¯ ÇÕéÅÇðÁ» ç¶
Çò¼ÚÕÅð ò¼×çÅ ÔË Ôð êÌÅäÆ îÅåð é±¿ Ã¹¼Ö Çç¿çÅ ÔËÍ êÅäÆ ÇêÁÅÃ
ì¹ÞÅÀ°çÅ ÔËÍ êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé ÕðÕ¶ îé°¼Ö ÃðÆð å¶ ìÃåð» é±¿ ÃÅë
ÕðçÅ ÔËÍ êÅäÆ Ö¶åÆÁ» é±¿ êÅñçÅ ÔËÍ Üçº̄ çÇðÁÅ çÅ êÅäÆ ì¶-îðïÅçÅ
Ô¯ Õ¶ ò×çÅ ÔË å» Õ¿ã¶ å¯ó Çç¿çÅ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º, À°Ô ÔÆ ÜÆòé-çÅåÅ
êÅäÆ, îé°¼Ö çÆ î½å çÅ ÕÅðä ìäçÅ ÔËÍ Øð-ìÅð Áå¶ êËñÆÁ» Ôó· ç¶
êÅäÆ éÅñ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ×ÌÇÔÃå Çò¼Ú ÇòÚðç¶ êåÆ-êåéÆ, ÇÜ¿éÅ ÇÚ¼ð ÁÅê¯
ÁÅêäÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ºç¶, ÁÅê̄ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅÇðÕ Ô¼Õ-ÔÕ±Õ Á³çð,
Çéïîå ÃÆî» Á³çð ðÇÔ Õ¶ ÜÆòé ìåÆå Õðç¶ Ôé,À°é» ÇÚð ×ÌÇÔÃåÆ
Ü¯óÅ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð-êÌ¶î çÅ å¶ ×ÌÇÔÃå çÅ Çé¼Ø îÅäç¶ ÔéÍ êð ç¯ò»
Çò¼Ú¯º Ü¶ ÇÂ¼Õ òÆ ÁÅêä¶ Ô¼Õ çÆ å¶ ×ÌÇÔÃå çÆ îðïÅçÅ çÆ À°¦ØäÅ
Õð Õ¶, çÈÃð¶ ÃÅæÆ é±¿ éÆÚÅ ÇòÖÅÀ°ä çÅ ïåé Õð¶ Ü» çÈÃð¶ ÃÅæÆ
À°µêð ð¯Ôì ÇÜåñÅÀ°ä ñÂÆ ì¯ñ-Õ°ì¯ñ, Õ½óÅ-Çë¼ÕÅ ìñ̄¶Í ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ é±¿
çÈÃð¶ êÌåÆ ì¶-ÇòôòÅÃÆ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇêÁÅð çÅ Çé¼Ø Ö¼åî Ô¯ Õ¶, À°Ã¶
Øð Çò¼Ú¯º ÔÆ Çé¼Ø çÆ æ» Ã¶Õ êÌ×à Ô¯ä ñ¼× Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ç¯ò» êåÆ-
êåéÆ é±¿ ç¹ÖÆ å¶ êÌ¶ôÅé ÕðçÅ ÔËÍ  ç¯ò» ç¶ ç¹ÖÆ Ô¯ä éÅñ ç¯ò» ç¶ îÅê¶,
êÌòÅð å¶ ÇêÁÅð¶ Ãéì¿èÆ òÆ Ã¶Õ çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
Ã¿ÃÅð Á³çð îðïÅçÅ ÔÆ Ã¹¼Ö» çÆ ÜééÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÇÜÃ é¶ òÆ Ã¿ÃÅð çÆ,
ÃðÕÅð çÆ, ÃîÅÜ çÆ å¶ ×ÌÇÔÃå çÆ îðïÅçÅ çÆ À°¦ØäÅ ÕÆåÆ, À°Ô
Õç¶ òÆ Ã¹¼Ö çÅ Çé¼Ø éÔÄ îÅä ÃÕçÅÍ îðïÅçÅ çÆ À°¦ØäÅ Õðé
ÕÅðä, À°Ô ç¹¼Ö ç¶ Ã¶Õ éÅñ ÁÅê òÆ ç¹ÖÆ Ô̄ò¶×Å å¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» é±¿,
êÌòÅð é±¿ òÆ ç¹¼Ö ç¶ íÅÂÆòÅñ ìéÅÀ°ä çÅ ÕÅðä ìä¶×ÅÍ

ie`k g`l hor Xwd r`Kx vwlI hY [ mnu`K dy jIvn iv`c cOvI GMitAW

AMdr ie`k vwrI idn AwauNdw hY, ie`k vwrI rwq pYNdI hY[ idn kwr-

ivhwr vwsqy hY, rwq Arwm krn leI hY[ hr mnu`K ƒ idny kwr-

ivhwr kridAW koeI vI Aijhw krm nhIN krnw cwhIdw, ijs krm dy

pCqwvy nwl mnu`K dI rwq dI nINd Aqy Arwm vI hrwm ho jwvy[ rwq

dy smyN koeI Aijhw krm vI nhIN krnw cwhIdw, ijs dy krn nwl

mnu`K ƒ idn dy smyN lukweI iv̀c Srmswr hoxw pvy[ jo Aijhw Bau mn

iv̀c bxw ky jIvn bqIq krygw, auh ivkwrW qoN vI bc jwvygw[ pRBU dr

vI aus dI Awqmw ƒ pRvwngI imlygI[ sMswr AMdr lukweI vI Aijhy

mnu`K dI soBw krygI[

ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇå×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ òñ¯º, ×ÌÇÔÃåÆÁ» ñÂÆ çðÃÅÂÆ
ñÅò» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ (îðïÅçÅ) é±¿ î¹Ö ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÇÜÀÈä ñÂÆ
ïåéôÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ×¹ðÈ ÇÃ¼ÇÖÁ» é±¿ ÜÆòé çÅ è¹ðÅ ìäÅò»×¶
å» Ã¹¼Ö îÅä»×¶ å¶ ñ¯Õ» çÆ êÌÃ¿ÃÅ òÅè¶ Çò¼Ú Çîñ¶×Æ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÜÃ
îé¯ðæ òÅÃå¶ êÌîÅåî» é¶ îé°¼ÖÅ Üéî çÆ çÅå êÌçÅé ÕÆåÆ ÔË, ×¹ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé°ÃÅð ÜÆòé î¹ÕåÆ çÆ çÅå òÆ ×ÌÇÔÃåÆ
é±¿ ×¹ðÈ ÚÅñÆ Áé°ÃÅð Ú¼ñä éÅñ êÌÅêå Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÅ ×ÈÜðÆ òÅð Á³çð ë¹ðîÅé ÔȨ̈

éÅéÕ ÃÇå×¹Çð í¶ÇàÁË êÈðÆ Ô¯òË Ü¹×ÇåÍÍ
ÔÃ¿ÇçÁÅ Ö¶¦ÇçÁÅ êËé§ÇçÁÅ ÖÅò¿ÇçÁÅ ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇåÍÍ

î : E, ê³éÅ EBB
çÆÁ» çÅå», ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú¯º ×¹ðÈ ÚÅñÆ Áé¹ÃÅð Ú¼ñä çÆ ìç½ñå,
Ã¹å¶ ÇÃè ÔÆ êÌÅêå Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í

×¹ðÈ ÁÅô¶ Áé°ÃÅð Ü¯ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ô ×¹ð¹È ðÅî çÅÃ ÜÆ
òñ¯º ÃÈÔÆ ðÅ× Á³çð À°ÚÅðä ÕÆåÆÁ» ñÅò» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ Ü¯ ×¹ðÈ
ÁÅô¶ å¯º í¹¼ñ Õ¶ Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ ÁÅô¶ å¯º ç¹ð¶âÆ ×¼ñ ÇñÖÆ, ÁÅê çÆ Çé×·Å
Çò¼Ú ÁÅò¶, À°Ã é±¿ çÅÃ çÆ Çé¼ÜÆ í¹¼ñ ÜÅä Õ¶ ×¹ðÈ Úðé» Çò¼Ú çÅÃ ñÂÆ
Ã¹î¼å çÆ ÁðçÅÃ ÕðéÆÍ

í¹ñä Á³çÇð Ãí¹ Õ¯ Áí¹« ×¹ðÈ ÕðåÅð¹ÍÍ î :A, ê³éÅ FB
í¹¼ñ» Ú¹¼Õ» çÆ ÇÖî»

òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍÍ

òÅÇÔ×¹ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍÍ
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